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Cum abordam corect
rugaciunea catre sfintii ingeri

inaxarul zilei de astazi aminteste despre o minune savarsita de

Sfantul Arhanghel Mihail in Colose, un oras din Asia Micd
(astazi In Turcia). Potrivit traditiei, in Colose, a aparut un izvor
minunat in urma propovaduirii Sfintilor Apostoli Filip si Ioan. Un
om, a carui fiica se vindecase in chip minunat, a ridicat acolo o
bisericutd in cinstea Sfantului Arhanghel Mihail. Mai tdrziu, un
sihastru pe nume Arhip s-a asezat In apropierea ei si a vietuit acolo
vreme de 60 de ani.

Manati de dorinta de a distruge locul devenit cunoscut pentru
minunile sdavarsite acolo, paganii au incercat sa-1 inunde, abatand
asupra lui apele raurilor din Imprejurimi. Arhip s-a rugat staruitor
Sfantului Arhanghel Mihail, cerandu-i ocrotirea. Aratandu-se,
Arhanghelul a lovit stanca, iar apele au fost indreptate departe de
biserica. Pamantul s-a despicat si a primit apele rdului, locul
ramanand pentru totdeauna binecuvantat.

Aceasta traditie ne aminteste ca Ingerii sunt ,duhuri slujitoa-
re” (Evrei 1, 14), prin care Dumnezeu lucreaza si isi aratd purtarea
de grija. Biserica nu i cinsteste ca pe dumnezei, ci ii cheama in
rugaciune ca slujitori si mijlocitori Inaintea lui Dumnezeu. Ei
implinesc voia lui Lui, ocrotesc, calauzesc si vestesc lucrarea Sa. De
aceea, in cult Intalnim rugdciuni catre Sfintii Arhangheli, precum si
catre ingerul pazitor. Astfel, rugaciunea catre ingeri exprima
comuniunea dintre Biserica pamanteascd si cea cereasca, toate
lucrand sub harul si puterea unui singur Dumnezeu.
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,,Ca bucuria Mea sd fie in voi.” (Ioan 15, 11)
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,,Nu avem nevoie de hainele acestea
tesute din aur, care ne impodobesc
trupul, ci de hainele acelea care ne
impodobesc sufletul... Viata si fapta
buna sunt haina de nunta.”

SFANTUL IOAN GURA DE AUR

L wonele sfintiter
Maica Domnului, Raiul
din sufletul nostru

- ARHIMANDRITUL TEOFIL PARAIAN -

aica Domnului e ca un Rai. Cand avem

legdtura cu Maica Domnului in constiinta
noastra, In gandurile noastre, in simtirile
noastre, e ca si cand am fi intrat in Rai. E o
bucurie de Rai de-a fi in legatura sufleteasca cu
Maica Domnului!

Pe Maica Domnului o numim ,Rai cuvantator”,
,Rai de taind”. Bucuria din legatura cu Maica
Domnului este o trdire a Raiului.

Mi-aduc aminte, a fost odatd la noi la manastire
o Imprejurare mai grea, si mama a zis: ,)Apoi,
daca nu mai poti sta aici, sa vii acasd, ca doar tu
ai unde veni”. E ceva atat de induiosator... Vedeti
ce inseamnd inima de mamd? Nu te lasa
niciodata. Te lasa altii, nu te vor, te ocolesc, te
resping, te marginalizeaza, te Imping, te
asupresc. Asa ceva nu poate face mama! Pot face
strdinii, dar cine are inima de mama, nu poate.

»Apoi tu, daca nu mai poti sta aici, sa vii acasa,
ca doar tu ai unde veni..” Daca mama cea
pamanteasca poate face asa ceva, ganditi-va la
Maica Domnului! Maica Domnului sa ne
paraseasca vreodata? Se poate cumva sd ne
paraseasca Maica Domnului? Nu se poate! De ce
nu se poate? Pentru ca este mama, pentru ca are
inima de mama. Noi zicem ,,Maica Domnului” ca
si cand am zice un titlu. Or, noi trebuie sa stim
ca Maica Domnului este mama. Si nu este mama
numai pentru Domnul Hristos, este mamad
pentru toti cei care vrem s-o avem de mama.
,Tu, daca nu mai poti sta aici, sa vii acasa, ca ai
unde veni...” Apoi, sa stiti ca Maica Domnului
zice tot asa catre noi!
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Heruvicul. Intrarea mare

Sursa: ,,Cartea deschisd a impdrdtiei”,
Mitropolitul Bartolomeu Anania

(continuare din numdrul anterior)

Preotul (facand asupra credinciosilor semnul crucii cu
Sfantul Potir): §/ pe voi, pe toti, dreptmaritorilor
crestini, sd vd pomeneascd Domnul Dumnezeu intru
Impdrdtia Sa, totdeauna acum si pururea si in vecii
vecilor.

Poporul: Amin.

Cuvantul romanesc dreptmdritor il traduce cu exactitate
pe grecescul orthodox, crestinul care Il preamareste pe
Dumnezeu intru dreapta credintd. Daca oamenii se
impart in credinciosi si necredinciosi, e bine sa stiti ca, la
randul lor, crestinii se Tmpart in binecredinciosi si
rducredinciosi. Aceasta diferentiere s-a facut in vremea
iconoclasmului, cand imparatii Bizantului se declarau
crestini adevarati, dar persecutau icoanele si pe cei ce le
cinsteau. Crestinii 1i numeau pe imparati rducredinciosi
pentru faptul cd, desi credeau, credinta lor era stirbg;
cinstirea icoanelor facea parte integranta din Invatatura
si trairea crestina. Acesta a fost si motivul pentru care, in
anul 843, odata cu declinul iconoclasmului, Biserica a
hotdrat ca prima Duminicd din Postul Mare sa fie numita
si sarbatorita sub numele de Duminica Ortodoxiei, adica
Duminica dreptmaritorilor crestini, pomeniti acum, la
Intrarea cu Cinstitele Daruri.

Repet, daca am insistat asupra acestor pomeniri, am
facut-o pentru ca ele se indreaptd, toate, spre imparatia
Cerurilor, Impardtie pe care preotul o poarts,
prefigurativ, pe propriile sale maini, asa cum v-am spus
cand v-am vorbit despre ea ca aflandu-se pe sfantul disc
la proscomidie.

Acum e momentul sa va spun ca in limbajul liturgic (ca
si, de altfel, in cel biblic) Impdrdtia Cerurilor mai este
numita si ,,viata de veci” sau ,viata vesnica”. Nu e lipsit
de importanta sa mentionez ca In Liturghia Sfantului
Ioan Gurd de Aur expresia ,imparitia Cerurilor” sau
,impdrdtia lui Dumnezeu” este pomenita de 26 de ori,
iar ,viata de veci”, de 10 ori. Asadar, In 36 de locuri ni se
atrage atentia ca Liturghia este structurata pe dimen-
siunea duhovniceascd a Imparatiei Cerurilor, salasul cel
vesnic al mantuirii noastre. (Va urma)

, NU existd oameni mai fericiti decdt cei care mostenesc
Impdrdtia cerurilor. Si nu existd oameni mai nefericiti

decdt cei care o pierd.”

- SFANTUL IOAN GURA DE AUR -
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De ce aprindem lumanari
la biserica?

prinderea unei lumanari este unul dintre cele mai

simple si mai profunde gesturi pe care le facem
atunci cand mergem la biserica. Acesta exprima
rugaciunea, credinta si dorinta de a ne apropia de
Dumnezeu.

Flacara lumandrii ne aminteste mai intai de Hristos,
Lumina lumii. El Insusi spune: ,Eu sunt Lumina
lumii” (Toan 8, 12). Asa cum lumina alunga intunericul,
Hristos alunga intunericul pacatului si al mortii si il
calauzeste pe om spre adevar si viata.

Lumanarea poate fi si imaginea sufletului crestin. Ceara
care se topeste si se consuma ne aminteste ca iubirea
adevdrata presupune ddruire si jertfa. Prin lumanarea
pe care o aprindem, marturisim ca dorim ca si viata
noastra sa arda Inaintea lui Dumnezeu prin rugaciune,
credinta si fapte bune.

Atunci cand aprindem o lumanare pentru cineva, nu
este suficient simplul gest exterior. Lumanarea trebuie
sa fie insotita de rugdaciune. Pentru cei vii, ne rugdm
pentru sanatate, ajutor si intarire; pentru cei adormiti,
cerem de la Dumnezeu odihna si iertare.

De aceea, nu exista o ,lumdnare magica” pentru o
anumita dorinta si nici o reguld potrivit careia numarul
lumanarilor ar determina implinirea unei cereri. Pute-
rea nu se afla in lumanare, ci In Dumnezeu, Caruia Ii
adresam rugaciunea.

Lumanarea nu trebuie aprinsa din obisnuinta sau
superstitie. Ea devine cu adevarat un act de credinta
atunci cand este unitda cu rugdciunea si cu dorinta
sincera de a ne apropia de Dumnezeu.

Cand aprindem o lumaéanare, putem spune simplu, din
inima: ,,Doamne, lumineaza-mi mintea, incalzeste-mi
inima si calauzeste-mi viata!”

,»Eu sunt Lumina lumii; cel ce imi urmeaza Mie nu va
umbla in Intuneric, ci va avea lumina vietii.”
(Ioan 8, 12)

,Lumanarea pe care o aprinzi inaintea lui Dumnezeu
este simbolul sufletului tau.”
(Sfantul Simeon al Tesalonicului)

Sa retinem!

+/ Lumanarea simbolizeaza lumina lui Hristos.

+/ Aprinderea ei trebuie sd fie insotita de rugdciune.

+/ Lumanarea ne aminteste de ddruirea si jertfa pe care
suntem chemati sa le avem in viata crestina.

+/ Nu lumanarea implineste rugdciunea, ci Dumnezeu.

+/ Credinta crestina nu este legata de superstitii sau de un
anumit numar de lumanari.

intrebare pentru suflet

Atunci cdnd aprind o lumdnare, md rog cu adevdrat sau fac
acest gest doar din obisnuintd?



