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87(?/%/9666 dire lurmina sahbatehii
Credinta — inceputul
oricarei biruinte

T n Evanghelia Duminicii a 10-a dupd Rusalii (Matei 17, 14-23),
Iun tata il roaga pe Hristos sa-i vindece fiul chinuit de un duh
rau. Ucenicii nu reusisera sa-1 ajute, iar Mantuitorul le desco-
pera cauza: ,,Din pricina putinei voastre credinte”. Credinta
adevarata nu este doar rostirea unor cuvinte, ci increderea
deplina in Dumnezeu, intdrita prin rugdciune, post si viata
curata.

Sfantul Ioan Gura de Aur spune: ,Rugaciunea este arma cea
mare, comoard neimputinata, bogdtie care nu se sfarseste,
liman neinviforat, izvorul tuturor bunatatilor.” Prin rugaciune
si prin credintd, omul se uneste cu Dumnezeu si primeste
puterea de a birui ceea ce singur nu poate.

De multe ori, si noi ne descurajam 1n fata Incercarilor, cautand
solutii doar In puterile noastre. Hristos ne aminteste Insa ca
ceea ce pare imposibil oamenilor devine posibil celui care se
sprijind pe Dumnezeu. Credinta, chiar si cat un graunte de
mustar, poate muta muntii Indoielii, ai fricii si ai pacatului.
Sa-1 cerem Domnului nu doar sa schimbe Imprejurdrile vietii
noastre, ci mai ales sa ne Intareasca credinta, pentru ca, prin
rugaciune smerita si statornicie, sa putem birui orice incercare
si sa traim in lumina prezentei Sale.
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,,Ca bucuria Mea sd fie in voi.” (Ioan 15, 11)
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,, Jubirea este unitatea de masura pentru
viata. Cu cat iubirea este mai mare, cu
atat viata este mai adanca, mai multa.”

Sfantul Preot Marturisitor Dumitru Staniloae

Lovst do bucwiie
Postul omului contemporan

t Ioachim, Arhiepiscopul Romanului si Bacaului

entru cei mai multi dintre oameni cuvantul post

face trimitere la o perioada trista a anului liturgic,
un timp de privatiuni, a carui apropiere inspira un soi
de indispozitie, un sentiment de gravitate si ingri-
jorare.

Postul, insd, nu se reduce la ceea ce am retinut noi din
traditie: abtinerea de la mancare, ci trebuie adaptat la
vremurile moderne. De exemplu, astazi, sa tin post
poate Insemna si sa refuz sa cedez tentatiei consu-
meriste, sa refuz sa pierd timpul pe internet ori cu
emisiuni frivole la TV. Post poate insemna ca, atunci
cand te intorci acasa de la muncd, sa nu mai dai
drumul la muzica, la radio sau televizor pentru a
asigura un fond sonor, ci sa creezi un spatiu linistit,
care sa iti permita sd reflectezi si sa contempli Creatia
lui Dumnezeu. Acesta este un adevarat exercitiu ascetic
pentru oamenii zilelor noastre.

Cu alte cuvinte, trebuie sa ne gandim la post din per-
spectiva tuturor simturilor noastre: a gustului, a ochi-
lor, a auzului etc. Pentru omul modern, postul poate
insemna si experierea unor trairi diferite, sub forma
unei varietati de experiente provocatoare, cum ar fi:
incercarea de a obtine un record sportiv, escaladarea
unui munte, o plimbare pe mare, sau chiar muncile
campului, caci toate acestea ne fac constienti de
frumusetea lumii ddruitd noud de Dumnezeu. Expe-
rientele de viata vin sda se adauge grijii pentru cei
bolnavi, pentru strdini, pentru cei saraci, pentru cei
afectati de razboi sau de foame. De asemenea, putem
sa ne facem utili punandu-ne in serviciul Bisericii
pentru a canta, a ne ruga, pentru a fi In comuniune.
Exista o multitudine de cdi, o infinitate de posibilitati
pe care viata le pune la dispozitie oamenilor care cauta
mantuirea si care 1si asuma aceastd disciplina ascetica
pe care o indica Biserica.

Punctul final al postului constd mai putin in a discipli-
na tirania cdrnii, cat in a disciplina sufletul sau, mai
precis, inima, din care izvoraste raul care inunda fiinta
noastrd, asa cum ne avertizeaza Insusi Hristos: , cele
ce ies din gura pornesc din inima si acelea spurca pe
om. Caci din inima ies: ganduri rele, ucideri, adultere,
desfranari, furtisaguri, madrturii mincinoase, hule.
Acestea sunt care spurca pe om” (Matei 15, 18-20).
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Heruvicul. Intrarea mare

Sursa: ,,Cartea deschisd a impdrdtiei”,

(continuare din numdrul anterior) Mitropolitul Bartolomeu Anania

i acum, cateva cuvinte despre pomana. Aceasta este o
5 fapta de milostenie care insoteste, de obicei, pomenirea
mortilor, fie la Inmormantare, fie la parastas. in cele mai
multe cazuri, pomana este un pranz imbelsugat la care sunt
(sau ar trebui si fie) poftiti cu precadere saracii. Traditiile
locale sunt diferite, iar masa de pomana se face dupa vrerea
si posibilitatile fiecarei familii. De obicei, o astfel de masa e
foarte costisitoare si, pe de alta parte, ofera posibilitatea
consumului excesiv de bauturi alcoolice. Ca atare, nu putine
sunt parohiile care, sub indemnul preotului, renunta la acest
gen de ,pomand” in favoarea unor pachetele impartite la
intrarea in curtea bisericii sau a cimitirului. Bine-venite sunt
si pomenile cu articole de imbracdminte destinate saracilor.

Pomana este si banutul sau felia de paine pusa de trecator in
palma cersetorului. Se presupune ca, odata cu gestul, este
pomenit in gand si numele celui ce-1 face. Frumoasa e
traditia de a sapa o fantana pentru pomenirea mortilor, intr-
un loc mai singuratic, unde trecatorii isi pot astampadra
setea. Fantana e strajuita de o cruce, pe piciorul careia sunt
scrise numele mortilor care pot fi pomeniti de cel ce
multumeste. Uneori se asociazda doua sau mai multe familii,
fiecare sadindu-si crucea cu pomelnicul ei. O astfel de
pomand e mai costisitoare, dar ancorata de-a dreptul in
vesnicie.

Sa revenim acum la randuiala si semnificatia Intrarii celei
mari. De sub policandru se aude rostirea primului stih al
pomenirilor.

Preotul: Pe Preasfintitul nostru (Episcopul, Arhiepiscopul,
Mitropolitul, patriarhul) [N] sd-1 pomeneasca Domnul
Dumnezeu intru Impardtia Sa.

Poporul: Amin.

Ierarhul locului este singurul pomenit pe nume, nu numai
pentru ca el este cea mai inalta autoritate bisericeasca in
eparhie, nu numai pentru ca el este cel ce a emis si semnat
antimisul pe care va fi adusa Sfanta Jertfa, ci si pentru ca el
este, In acelasi timp, simbolul si garantul succesiunii
apostolice si al unitatii de credintd. Cand slujeste episcopul,
acesta 1l pomeneste pe mitropolitul sau, iar mitropolitul, pe
patriarh. Cand slujeste patriarhul, acesta 1i pomeneste,
nominal, pe toti capii Bisericilor Ortodoxe, incepand cu
patriarhul ecumenic si sfarsind cu ultimul din ordinea
dipticelor universale si locale. Umbrind diferentele de
jurisdictie, administratie, limba sau traditie nationala,
aceastd pomenire este expresia superba a unitatii ortodoxe
launtrice, aceea a harului care guverneaza, lucrator, Biserica
lui Hristos.

Preotul: Pe binecredinciosul popor romin de pretutindeni,
Dpe carmuitorii farii noastre, pe mai-marii oraselor si ai
satelor si pe cei ce slujesc in armata tdrii sd-i pomeneasca
Domnul Dumnezeu intru Impdraitia Sa.

Poporul: Amin.

Stihul acesta este formulat de cdtre Sfantul Sinod al fiecdrei
Biserici in parte, potrivit cu forma de guvernamant a tarii
respective. Ca si stihul omonim din ectenia mare, pomenirea
autoritatilor civile si militare nu are conotatie politica, ci se
refera la ordinea sociala in sine, pe care Dumnezeu a randuit
-0 In principiu si pe care fiecare popor o incredinteaza
institutiilor statale si slujitorilor acestora. intr-o rugaciune
de taina din Liturghia Sfantului Vasile cel Mare se spune
lamurit: ,,Pomeneste, Doamne, toata carmuirea si pe fratii
nostri cei din dregatorii si toata oastea; pe cei buni pazeste-i
in bunatate, pe cei rai fa-i sa devina buni”. (Va urma)
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Line de slict

De ce este altarul orientat
spre rasarit?

T n traditia ortodoxd, altarul bisericii este orientat, de
Iregulé, spre rasarit, iar aceastd randuiala are o
profunda semnificatie biblica si teologica. Rasaritul este
locul de unde apare lumina zilei si simbolizeaza pe
Hristos — ,Soarele Dreptatii” (Maleahi 3, 20), Cel care
lumineaza lumea si daruieste viata.

inca din primele veacuri, crestinii se rugau cu fata spre
rasarit, marturisind credinta In Invierea Domnului si
asteptand cu nadejde cea de-a doua Sa venire. Ruga-
ciunea orientata spre rasarit exprima dorinta omului de
a se indrepta neincetat catre Dumnezeu, izvorul luminii
si al mantuirii.

Din acest motiv, in timpul Sfintei Liturghii, atat preotul,
cat si credinciosii sunt orientati simbolic In aceeasi
directie. Nu este vorba despre faptul ca preotul ,,sta cu
spatele la popor”, ci despre faptul ca intreaga comu-
nitate se indreapta impreund catre Hristos. Preotul
conduce rugdciunea poporului, iar toti privesc spre
aceeasi tinta: imparatia lui Dumnezeu.

Exista si situatii in care, din motive de teren sau de
constructie, altarul nu poate fi orientat exact spre
rasarit. Acest lucru nu afecteaza sfintenia bisericii si
nici validitatea slujbelor, deoarece esentiala este
prezenta lui Hristos si lucrarea harului In Biserica.
Totusi, acolo unde este posibil, traditia orientarii spre
rasarit este pastrata cu fidelitate.

De fiecare data cand intram in biserica si ne indreptam
privirea spre altar, suntem chemati sa ne orientam si
viata spre Hristos, Lumina lumii, Cel care ne calauzeste
pasii spre Imparatia Sa.

,Iar voua, celor ce va temeti de numele Meu, va rasari
Soarele Dreptatii si tamaduirea va fi in razele Lui.”
(Maleahi 3, 20)

,Nu ne Inchinam rasaritului, ci lui Dumnezeu, Care este
pretutindeni; Insd ne rugam spre rasarit, deoarece
aceasta este o traditie apostolica.”

(Sfantul Ioan Damaschin)

Sa retinem!

+/ Altarul este orientat, de regula, spre rdsarit.

+/ Rasaritul simbolizeaza pe Hristos, Soarele Dreptatii.

+/ Preotul si credinciosii se roaga impreuna, indreptati
simbolic spre aceeasi tintd: imparatia lui Dumnezeu.

+/ Orientarea altarului este o traditie veche a Bisericii, cu
temei biblic si simbolic.

intrebare pentru suflet

Asa cum altarul este orientat spre rdsdrit, este si inima mea
indreptatd spre Hristos, Lumina care dd sens si cdlduzeste
intreaga mea viatd?




