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Opt indemnuri pentru ochii
sufletului

£ n Duminica a saptea dupa Rusalii, Evanghelia ne pune inainte

Ivindecarea a doi orbi si a unui mut demonizat (Matei 9, 27-35).
Din acest episod desprindem cateva indemnuri simple, dar

esentiale pentru viata duhovniceasca:

1. Striga catre Hristos cu incredere, chiar si atunci cand nu vezi

iesirea din Incercarile tale. Credinta deschide ochii sufletului.

2. Nu deznaddjdui. Dumnezeu lucreazd adesea in tacere, dar

niciodatd nu intarzie.

3. Lasa-L pe Hristos sa-ti atinga inima, caci adevarata vedere

incepe dinduntru, prin pocainta si rugdciune.

4. Pastreaza recunostinta pentru binefacerile primite si transfor-

m-o in fapte bune.

5. Nu te rusina sa marturisesti credinta, dar fa-o cu smerenie,

fard dorinta de a te pune pe tine in lumina.

6. Roaga-te si pentru cei care nu pot ,vedea” adevarul, ca

Dumnezeu sa le lumineze mintea si sufletul.

7. Priveste fiecare om cu mila, nu cu judecata. Hristos vede mai

intai suferinta si apoi nevoia de vindecare.

8. Cauta lumina lui Dumnezeu in fiecare zi, pentru ca numai ea

poate risipi Intunericul pacatului si al fricii.

Sa-I cerem Domnului sd ne daruiasca ochi curati pentru a-I vedea
lucrarea si o inima deschisa pentru a trdi, zi de zi, in lumina
credintei.

Puteti citi publicatia si pe site-ul parohiei sau pe Facebook
@InaltareaDomnuluiPascani

http://inaltareadomnuluipascani.mmb.ro

,,Ca bucuria Mea sd fie in voi.” (Ioan 15, 11)
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,Dobandeste pacea launtrica si mii de
oameni din jurul tau se vor mantui.”

Sfantul Serafim de Sarov

Coud emagial ol pastoratici /a//zi/[ezf cheslire
Familia Sfantului Vasile cel
Mare — scoala a sfinteniei

cele mai impresionante familii din istoria

crestinismului. In secolul al IV-lea, in Capadocia,
credinta era trdita cu seriozitate si dragoste, iar
roadele acestei vieti au fost remarcabile: bunica
Macrina cea Batrana, parintii Vasile si Emilia, Sfantul
Vasile cel Mare, sora sa Macrina cea Tanara si fratii
Grigorie de Nyssa si Petru al Sevastiei au fost cinstiti
ca sfinti ai Bisericii.

] ?amilia Sfantului Vasile cel Mare este una dintre

Temelia acestei familii a fost educatia crestina. Bunica
Macrina, ucenica a Sfantului Grigorie Taumaturgul, a
pastrat vie credinta in vremuri de persecutie si a
transmis-o generatiilor urmatoare. Mama Emilia si
tatal Vasile au continuat aceasta lucrare, crescandu-si
copiii In rugdciune, iubire si respect fata de Dumnezeu
si de aproapele.

Sfantul Vasile a primit o educatie aleasa si putea avea o
cariera stralucita, insa, indrumat de sora sa, Sfanta
Macrina, a ales sa-si inchine viata lui Hristos. Ca
arhiepiscop al Cezareei Capadociei, a aparat dreapta
credintd, a alcdtuit reguli monahale si a Intemeiat
asezaminte de binefacere pentru saraci, bolnavi si
caldtori, cunoscute sub numele de ,,Vasiliada”. Sfantul
Vasile cel Mare madrturiseste 1n epistolele sale
influenta pe care au avut-o in formarea sa crestina
bunica si mama sa:

Am pdstrat in mine aceeasi invdtdturd pe care am primit-o
de la rdposata mea mamd si de la bunica mea, Macrina.
Aceastd credingd n-am modificat-o nici mai tdrziu, cind
m-am mai maturizat, ci doar am addncit-o, dar tot pe linia
pe care mi-au transmis-o pdrintii incd de la inceput.

Exemplul acestei familii aratd ca sfintenia nu se
dobandeste prin fapte spectaculoase, ci Incepe in viata
de zi cu zi: prin rugdciunea facuta impreuna, prin
iubirea dintre membrii familiei, prin educatia copiilor
si prin grija fata de cei aflati In nevoie.

Familia Sfantului Vasile ne aminteste cd primul loc in
care se formeaza caracterul si credinta este casa. Acolo
unde Hristos este in centrul vietii, familia devine o
adevaratd scoald a sfinteniei si un izvor de lumina
pentru intreaga comunitate.
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Publicatie editatd si distribuitd gratuit de

(S/(?/zfﬁ ,j(éfmg/u(’ pe idelesul rastu (32)
Heruvicul

Sursa: ,,Cartea deschisd a impdrdtiei”,
Mitropolitul Bartolomeu Anania

(continuare din numdrul anterior)

antarea heruvimica este cunoscuta la noi mai mult sub

denumirea Heruvicul. El are doud parti; prima se canta

inainte de Intrare, cea de a doua, imediat dupa. Ma voi
ocupa acum de prima parte. [...]

Noi, cei ce, tainic, chipul heruvimilor suntem, §i
facdtoarei de viatd Treimi intreit-sfantd cintare aducem,
toatd grija cea lumeascad acum sa o lepadam.

Toate cele trei fraze au un singur subiect, Noi. [...] Scopul
imnului este acela ca noi sa ne purificam, o datd mai mult, in
vederea Jertfei euharistice de care ne apropiem, purificare ce
presupune o mai profunda spiritualizare, cel putin acum, prin
desprinderea de orice grija legata de traiul nostru zilnic,
lumesc, material.

Dar cine suntem noi? Pentru a incerca un rdspuns cat mai
limpede, va amintesc de rugdciunea rostitd in taind de preot la
Intrarea mica: ,,Fa ca Impreund cu intrarea noastra sa fie si
intrarea sfintilor Tdi ingeri, care slujesc Impreuna cu noi si
impreuna slavesc bundtatea Ta”. De data aceasta, la Intrarea
cea mare, Ingerii sunt numiti cu numele inaltului lor rang
ceresc, acela al heruvimilor. Dar noi stim ca heruvimii sunt
aceia care nefncetat il lauda pe Dumnezeu prin cantarea Sfant,
Sfant, Sfant, fapt despre care v-am vorbit pe larg la
vremeacuvenitd. Aceasta este intreit-sfanta cantare de acum,
pe care ei I[-o aduc Treimii Celei facatoare de viata. Noi, la
randul nostru, suntem cei care tainic le suntem chip. Cum,
adica, le suntem chip? Ni-i imaginam? Ne facem o Inchipuire
despre felul cum arat3? Nicidecum! intelesul exact al textului
original grecesc este acela ca noi, In mod tainic, 1i repre-
zentam pe nevazutii heruvimi. Si cum anume 1i reprezentam?
In nici un caz nu ne putem géndi ca noi am fi chipurile vizute
ale nevazutilor heruvimi. Noi nu avem nici sfintenia si nici
necorporalitatea lor, dar, cel putin in aceste momente, avem
ceva In comun, i anume cantarea doxologica: noi facem acum
pe pamant ceea ce fac ei vesnic in ceruri: Il liudim pe
Dumnezeu.

Cu acestea insa tot nu v-am explicat cine anume suntem noi.
Ei bine, dacd in rugdciunea de la Intrarea micd, pe care v-am
citat-o adineauri, prin noi se putea intelege doar tagma
preotilor, de data aceasta pronumele noi 1i cuprinde, fard
putintd de tagada, pe preoti si pe mireni laolalta. Heruvicul
este recitat de preot, tainic, in altar, si cantat de popor, cu
voce, in biserica. Or, de vreme ce prin cantare doxologicd
(adica dreptmdritoare) mirenii devin, in mod tainic,
reprezentanti ai heruvimilor, Inseamnd, o data mai mult, ca
prezenta lor in Liturghie este o participare efectiva la
dinamica Imparatiei Cerurilor.

Dupa ce preotul termina cadirea, merge la proscomidiar, se
inchind cu evlavie, ridica acoperamantul cel mare, si-1 pune
pe grumaz, ia potirul in mana dreaptd si discul in stanga,
acoperite, si iese astfel din sfantul altar, precedat de diacon
(daca este) sau de paracliser cu faclie aprinsa. De obicei,
credinciosii din fata, atat barbati cat si femei, ingenuncheati,
se ating usor de vesmintele preotului, in amintirea femeii
suferinde care s-a vindecat doar prin faptul ca s-a atins de
vesmantul Mantuitorului (Mt 9, 20-22; Mc 5, 25-34; Lc 8, 43-
48). Nu se admite insa ca preotul sa atingd capetele credin-
ciosilor cu sfantul potir.

Oprit in mijlocul bisericii, sub policandru, preotul incepe
pomenirile de la Intrarea mare. (Va urma)
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Line de slict

De ce incepe ziua liturgica
odata cu seara?

pre deosebire de ziua civila, care incepe la miezul

noptii, ziua liturgica in Biserica Ortodoxa incepe

odata cu seara, prin slujpba Vecerniei. Aceasta
randuiala isi are temeiul in Sfanta Scriptura, unde, in
relatarea creatiei, se spune: ,Si a fost seara si a fost
dimineata: ziua intdi” (Facerea 1, 5). Astfel, in
intelegerea biblica, seara deschide o noua zi.

Vecernia este, asadar, prima slujba a unei zile liturgice.
Prin ea, Biserica 1i multumeste lui Dumnezeu pentru
binefacerile zilei care a trecut si Ii cere ocrotirea pentru
noaptea ce urmeaza. Totodatd, aceasta slujba pregateste
sufleteste credinciosii pentru sarbatoarea zilei urma-
toare.

De aceea, marile sarbatori incep inca din ajun. Spre
exemplu, slujba Vecerniei din seara de sambata
deschide, din punct de vedere liturgic, Duminica, ziua
Invierii Domnului. In acelasi fel, praznicele Imparatesti
si sarbatorile sfintilor sunt intampinate prin Vecernie,
uneori unita cu Litia sau cu Privegherea.

Aceasta randuiala ne aminteste ca viata crestinului
trebuie traita In ritmul rugiciunii. Inainte de a incepe o
noua zi, Biserica ne cheama sa ne linistim sufletul, sa-I
multumim lui Dumnezeu si sa-I Incredintdam Lui timpul
care urmeaza.

Ziua liturgica nu este doar o masurare a timpului, ci o
sfintire a timpului. Fiecare seard devine inceputul unei
noi intdlniri cu Dumnezeu, iar fiecare dimineata
continuarea acestei lucrari duhovnicesti.

,,Si a fost seard si a fost dimineata: ziua intai.”
(Facerea1, 5)

,,Sad Incepem si sd sfarsim fiecare zi cu Dumnezeu, iar
intreaga noastra viatd va fi binecuvantata.”
(Sfantul Vasile cel Mare)

Sa retinem!

+ In Biserica Ortodoxd, ziua liturgicd incepe cu
Vecernia.

v/ Aceasta randuiala are temei In relatarea biblica a
creatiei.

v/ Marile sarbdtori Incep incd din seara precedenta.

v/ Timpul este un dar al lui Dumnezeu si este chemat
sa fie sfintit prin rugaciune.

intrebare pentru suflet

Imi inchei ziua cu rugiciune si recunostinta fata de
Dumnezeu, pregatindu-mi astfel sufletul pentru o noua
zi traita in prezenta Lui?




