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Ohampeic din lumina sébitorii
Vindecarea incepe din
inima

mul cautd adesea sa scape de durere, dar Dumnezeu

cauta mai Intdi sa-i vindece inima. De aceea, In fata

paraliticului din Capernaum, Hristos nu incepe prin a-i
intari picioarele, ci prin a-i darui iertarea: , Indrazneste, fiule!
Iertate sunt pacatele tale.” Cand sufletul se umple de har, si
povara vietii devine mai usoara.

Sfantul Paisie Aghioritul spunea cd Dumnezeu ingaduie uneori
incercdrile nu ca sa ne pedepseasca, ci ca sa ne apropiem mai
mult de El Suferinta primita cu credintd poate deschide usi pe
care sanatatea si bunastarea nu le-ar fi deschis niciodatd. De
aceea, adevarata intrebare nu este: ,,De ce mi s-a intamplat
aceasta?”, ci: ,,Ce vrea Dumnezeu sa lucreze in sufletul meu
prin aceastd incercare?”

Paraliticul s-a ridicat atunci cand s-a intalnit cu Hristos. Si noi
ne ridicim ori de céte ori ne smerim, ne spovedim sincer si Ti
lasam lui Dumnezeu loc sa lucreze in viata noastra. Minunea
cea mai mare nu este aceea ca trupul se vindeca, ci ca inima
omului se schimba. Iar o inima schimbata de har poate purta
cu pace atat bucuriile, cat si incercarile vietii.
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,,Ca bucuria Mea sd fie in voi.” (Ioan 15, 11)
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,Numai langa Dumnezeu afla omul
bucuria cea adevarata si vesnica.”

Sfantul Paisie Aghioritul

(Sﬁ(a%fa (Sozyyfmmi i3k de odelepciure
Cartea lui Iosua Navi

si pline de Invdtaminte carti ale Vechiului Testa-

ment. Ea descrie trecerea poporului lui Israel din
perioada pribegiei prin pustiu la implinirea fagaduintei
lui Dumnezeu: intrarea in Tara Canaanului. Dupa
moartea lui Moise, Iosua, slujitorul sau credincios, este
chemat sda conduca poporul, avand drept temelie
cuvintele Domnului: ,,intireste-te si imbarbateaza-
te!” (Iosua 1, 9).

C artea lui Iosua este una dintre cele mai dinamice

Cartea urmareste trei mari etape: cucerirea Canaanu-
lui, Tmpartirea tarii Intre semintiile lui Israel si
ultimele cuvinte de indemn ale lui Iosua. Dincolo de
descrierile istorice si militare, mesajul principal este
unul profund spiritual: biruinta nu vine din puterea
armelor, ci din ascultarea de Dumnezeu. Caderea zidu-
rilor Ierihonului, trecerea Iordanului sau victoria
asupra vrajmasilor sunt prezentate ca roade ale cre-
dintei si ale increderii neclintite in voia divina.

Un aspect remarcabil este echilibrul dintre dreptatea si
mila lui Dumnezeu. In timp ce neascultarea lui Acan
aduce infrangere intregului popor, credinta femeii
Rahav 1i aduce acesteia si familiei sale mantuirea.
Cartea arata astfel ca Dumnezeu raspldteste fidelitatea
si ofera sansa convertirii chiar si celor considerati
straini.

Din perspectiva crestina, Iosua este vazut ca o prefi-
gurare a lui Hristos. Numele sau, care inseamnd
,Domnul mantuieste”, este echivalentul ebraic al nu-
melui lui Iisus. Asa cum Iosua conduce poporul spre
tara fagaduitd, Hristos ii conduce pe credinciosi spre
Imparatia lui Dumnezeu. Trecerea Iordanului este
interpretata de Sfintii Parinti ca imagine a Botezului,
iar Canaanul simbolizeaza viata cea vesnica.

Cartea lui Iosua ramane o lectura actuald, deoarece
vorbeste despre curaj, credintd, responsabilitate si
fidelitate fata de Dumnezeu. Ea ii aminteste fiecarui
crestin ca adevaratele biruinte se dobdndesc prin
ascultare, rugaciune si statornicie. Ultimele cuvinte ale
lui Tosua sintetizeazd Intreaga sa viata si constituie o
invitatie adresata fiecdrei generatii: ,,Eu si casa mea
vom sluji Domnului.” (Iosua 24, 15).
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(S/(?‘/zfa %fmg/u(’ pe idelesul rastu (37)
Intrarea mare si Heruvicul

Sursa: ,,Cartea deschisd a impdrdtiei”,
Mitropolitul Bartolomeu Anania

(continuare din numdrul anterior)

Cina cea de Taina. [...] Mantuitoarea jertfa de Sine -

sdngeroasa si unica — pe care avea sd o aduca pe cruce
n calitatea Sa de Arhiereu este transsubstantiata (n. prefdcutd)
acum, la Cina, in jertfa nesangeroasa si perpetud. Spre a-i
asigura perpetuitatea pana la sfarsitul veacului, El le-o
impartaseste si le-o preda sfintilor Sdi apostoli prin porunca:
»yAceasta sa faceti intru pomenirea Mea”, iar acestia, la randul
lor, le-o Tmpadrtasesc si le-o predau urmasilor lor, episcopi si
preoti, din generatie in generatie, prin Taina Hirotoniei. Iata
de ce, revenind la rugaciunea de taind a preotului, acesta I se
adreseaza lui Hristos prin cuvintele: ,,...si Arhiereu al nostru
Te-ai facut si [...] ne-ai dat slujba sfanta a acestei jertfe
liturgice si fara de sange”. El isi motiveazd astfel lucrarea
prin aceea ca, desi nevrednic ca orice muritor care nu poate sa
fie viu si sd nu gresasca, in calitatea sa de urmas al apostolilor
indeplineste porunca pe care Domnul i-a dat-o prin ei.

D upd cum stiti, Euharistia a fost instituita de Domnul la

Pana aici, rugaciunea creioneaza cadrul cosmic al momentului
liturgic. Ca de obicei, ea pune In gura preotului verbele la
plural.

Partea a doua e prima pagina liturgica in care preotul se roaga
la singular, In numele lui si pentru el. Aceasta pentru ca, pe de
o parte, aducerea Darurilor si sfintirea lor sunt acte strict
personale si, pe de alta, vrednicia preotului nu vine de la el, ci
de la Dumnezeu prin puterea Sfantului Sau Duh. Preotul
incepe sa se pregdteasca Incd de pe acum, mult mai temeinic,
pentru marele act euharistic, iar pregdtirea nu este posibila
fara insumarea umilintei. C3a este asa observam din
succesiunea a doud fraze ale rugaciunii. Preotul i cere Marelui
Preot (c3ci aceasta Inseamna , Arhiereu”), {i cere bundvointa
de a-I aduce el aceste daruri, ceea ce e foarte corect: dar,
imediat, parcd ludandu-si seama, face o precizare tot atat de
reala si de corecta: ,,Ca Tu esti Cel ce aduci si Cel ce Te aduci,
Cel ce primesti si Cel ce Te Iimparti, Hristoase
Dumnezeule...”. Cu alte cuvinte, Jertfa liturgicd este o
impreund-lucrare a lui Hristos si a preotului pe care El 1-a
imbracat in harul preotiei. [...] Cand, la Cina cea de Taina,
lisus le imparte ucenicilor painea spunandu-le: ,Luati,
mancati, acesta este Trupul Meu...”, cuvantul acesta se refera
la Trupul Sdu ca intreg, desi fiecare ucenic tine in palma doar
o parte a painii. Prin urmare, ca reiterare a faptului istoric,
Hristos aduce si Se aduce; ca plinire a faptului liturgic,
primeste si Se imparte. Totul, prin mana preotului Sau. Ca
orice rugdciune, si aceasta se incheie doxologic, prin slavirea
lui Dumnezeu Treimic.

in acest timp, Indata dupa rostirea ecfonisului la ectenia mica,
in biserica se incepe unul din cele mai frumoase imnuri
liturgice, Cantarea heruvimica, cunoscuta la noi mai mult sub
denumirea Heruvicul. El are doud parti; prima se canta inainte
de Intrare, cea de a doua, imediat dupa. Iata textul integral:

Noi, cei ce, tainic, chipul heruvimilor suntem, si facdtoarei
de viatd Treimi intreit-sfantd cintare aducem, toatd grija
cea lumeascd acum sd o lepadam.

Ca pe Impdratul tuturor primind pe Cel ce, nevazut,
e-nconjurat de cetele ingeresti: Aliluia, aliluia, aliluia.

Imnul acesta meritd o talcuire aparte, atat pentru subtilitatea
textului, cat si pentru importanta lui in viata liturgicd a
laicatului. (Va urma)
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Ce Inseamna cuvantul
,Liturghie”?

uvantul ) Liturghie” provine din limba greaca

(leitourgia) si inseamna ,,lucrare publica”, ,slujire

in folosul poporului”. In Biserica Ortodox3,
termenul desemneaza cea mai importanta slujba de
cult, in cadrul cdreia credinciosii participa la Jertfa cea
fara de sange a Mantuitorului si se pot Impartasi cu
Trupul si Sangele Domnului.

Sfanta Liturghie nu este doar o adunare de rugaciune si
nici un simplu ritual religios. Ea este intalnirea vie a
omului cu Hristos Cel Inviat, Care este prezent in
mijlocul Bisericii Sale. Aici ascultam cuvantul Evan-
gheliei, aducem 1Inaintea lui Dumnezeu rugaciunile
noastre si Ii oferim darurile de paine si vin, care, prin
lucrarea Duhului Sfant, se prefac in Trupul si Sangele
Domnului.

Liturghia uneste cerul cu pamantul. Impreund cu
preotul si credinciosii, la rugaciune participa in chip
nevazut ingerii si toti sfintii. De aceea, fiecare Sfanta
Liturghie este o pregustare a Imparatiei lui Dumnezeu.

In Biserica Ortodoxa se savarsesc, in principal, trei
Liturghii:

« Liturghia Sfantului Ioan Gura de Aur, oficiatd in
cea mai mare parte a anului;

- Liturghia Sfantului Vasile cel Mare, savarsita de
zece ori pe an, In anumite sarbatori si In Postul Mare;

« Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, oficiata in
zilele de rand din Postul Mare.

Participarea la Sfanta Liturghie in fiecare duminica si
sarbatoare este izvor de intarire sufleteasca, de
comuniune si de crestere in viata duhovniceasca. Ea este
centrul vietii Bisericii si cea mai Inalta formd de

rugdaciune.

»Aceasta sa faceti spre pomenirea Mea.”
(Luca 22, 19)

,Cand vezi Sfanta Liturghie savarsindu-se pe pamant,
sa socotesti ca te afli Impreuna cu puterile ceresti.”
(Sfantul Ioan Gura de Aur)

Sa retinem!

/ Liturghie inseamna ,slujire” sau ,lucrare pentru
popor”.

+/ Este cea mai importanta slujba a Bisericii Ortodoxe.

/ In cadrul ei, painea si vinul se prefac In Trupul si
Sangele lui Hristos.

/ Sfanta Liturghie este centrul vietii liturgice si al
comuniunii cu Dumnezeu.

intrebare pentru suflet

Particip la Sfanta Liturghie ca simplu spectator sau ca
membru viu al Bisericii, implicindu-ma prin rugdciune,
cantare si atentie la cuvantul lui Dumnezeu?




