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Bucurati-va!

.Bucurati-vd Tn nddejde; n suferintd fiti rdbddtori; la rugdciune staruiti.” (Romani 12, 12)
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Cum putem sd ne
mantuim

Sfantul lerarh loan Gura de Aur

, Nu-ti murdari sufletul cu rautate, ci

impodobeste-l cu virtuti. Nu arunca in
semenul tau cu noroi, ci impleteste-i cununi prin
cuvinte de lauda. Nu scoate din gura ta necuratii,
caci tu vei fi primul care le va simti mirosul greu,
ci ofera bunatate si dragoste, ca sa fii tu primul
care le simte mirosul placut. Nimeni nu-l iubeste
pe omul invidios, pe cand pe omul bun, care stie
sa spuna cuvinte frumoase despre orice, cu totii il
iubesc ca pe un frate adevarat.”
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Crampeie din luming sinbdlonii
Care este diferenta dintre
regret si pocdinta?

Arhimandritul Pavel Papadopoulos | sursa: doxologia.ro

pocdintd? Regretul este atunci cand omul intelege

greseala lui, cand intelege ca a gresit, ca a pacatuit, ii
pare rau pentru faptele sau gandurile sale, in general pentru
modul de viata pe care l-a avut in trecut. Acesta este
regretul. Insa aceasta nu este pocaintd. Sau am putea zice ca
este o pocdinta incompleta. De ce?

Pocdinta nu inseamna doar sa intelegi greseala din
trecut, ci si sa incepi procesul de schimbare. Iuda a inteles
ca a gresit, dar nu a completat pocdinta sa, nu s-a schimbat,
a ramas in tristetea pe care i-a provocat-o sim{amantul
pacatului lui, avand ca rezultat impingerea sa in deznadejde.
Pocdinta are, asadar, doua directii. Una catre trecut, si alta
cdtre viitor. Te pocdiesti pentru greselile trecutului si, in
acelasi timp, crezi si incerci sa devii al lui Hristos. Pocdinta
este o miscare dinamicd, nu e ceva static. Am fdacut o
greseald si o accept. Nu! Am facut o greseala, o accept si,
mai mult, o depasesc. Nu raman acolo, nu cochetez cu
pdcatul meu, ci-1 spovedesc, si mai mult, privesc inainte, spre
viitor.

Pocadinta inseamna nu doar evitarea raului, ci si facerea
binelui. Vedeti in spitale, cand merge doctorul la un pacient,
il examineaza si constata boala. Pacientul nu spune nimic,
nu are niciun rost sa zica. Stiu ca am o problema cu sto-
macul meu. Stiu aceasta, insa de acum va trebui sa incep
procedura de vindecare. Cunoasterea problemei nu rezolva
problema insdsi. Este primul pas, insa nu ajunge. Va trebui sa
incercdm sa rezolvam problema, pand va exista un castig.
Asa si aici, faptul ca admit ca sunt iubitor de arginti este un
inceput. insa acest lucru nu inseamna pocainta. Pocdinta va
fi intreagita atunci cand voi incepe sa cultiv milostenia.
Biserica noastrd, vedem, ne scoate in evidenta atat de mult
pe Sfanta Maria Egipteanca, incat unii parinti o numesc
~pocdinta intruchipatad”. Cu alte cuvinte, ea este persoana
care a demonstrat intr-adevar ce inseamna sa te pocadiesti. Si
-a recunoscut pdcatul si a luat hotararea de a se schimba. Nu
a ramas neclintitda, ci a inceput un proces de descoperire a
lui Hristos. Din pdcatul desfranarii, trece in viata fecio-
relnicd, din asediul clientilor ei, trece in asediul iubitului
sufletului ei, Hristos. S-a apropiat de Hristos, L-a dorit, si-a
intors dragostea ce o avea inainte pentru desfranare, catre
Hristos, catre feciorie. Observam, asadar, cd pocdinta nu a
fost doar pentru un moment, ci a reprezentat o incercare
continua de descoperire a harului, a lui Hristos.

Noi insd, se vede de multe ori, ca facem invers. Facem un
pdcat, il spovedim, iar dupa putin timp iarasi cddem in el. lar
acest proces dureaza ani intregi. De ce? Pentru ca nu avem
pocaintd, ci regret. Recunoastem ca am gresit, dar de la acel
punct nu incepem procesul de vindecare a greselii.

Ce este regretul si care este diferenta dintre regret si
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Sfanta Liunghie pe inlelesul nosin (26)
Ectenia pentru cei
adormiti

Sursa: ,,Cartea deschisa a imparatiei”, Mitropolitul
Bartolomeu Anania

(continuare din numdrul anterior)

Preotul: Domnului sd ne rugdm.
Poporul: Doamne, miluieste.

Preotul (rosteste Cu voce tare urmatoarea rugdciune, urmata de
ecfonis): Dumnezeul duhurilor §i a tot trupul, Carele ai zdrobit
moartea si pe diavolul l-ai surpat si ai daruit viafd lumii Tale,
Insuti, Doamne, odihneste si sufletele adormitilor robilor Tai [N/
in loc luminat, in loc cu verdeatd, in loc de odihnd, de unde a
fugit toatd durerea, intristarea si suspinul. Si pentru tot ce au
gresit ef cu cuvantul, cu fapta sau cu gandul, Tu, ca un Dumne-
zeu bun si iubitor de oameni, iartd-i! Cd nu este om care sd fie
viu si sd nu gresascd; numai Tu singur esti fara de pdcat; drepta-
tea Ta este dreptate in veac si cuvdnul Tdu este adevdarul,

Cd Tu esti invierea si viata si odihna adormitilor robilor Tai [NJ,
Hristoase, Dumnezeul nostru, si Tie slavd Ifi indlfam, dimpreund
si Parintelui Tdu Celui fard de inceput si Preasfantului si bunului
si de viafd facatorului Tau Duh, acum si pururea $i in vedii veci-
lor.

Poporul: Amin.

Preotul: [ntru fericitd adormire, vesnicd odihnd d&, Doamne,
sufletelor adormitilor robilor Tai care acurn s-au pomenit, si le
14 lor vesnicd pomenire.

Si canta, o data, in altar, Vesnicd pomenire, dupa care Poporul
din biserica repeta aceeasi cantare de doua ori.

lisus Hristos este numit aici Dumnezeul duhurilor si a tot trupul,
deoarece El, ca Logos, a participat la toata lucrarea prin care
Dumnezeu-Tatdl a facut lumea. Iata ce ne spune despre El Sfan-

Bucurati-va!

tul Apostol si Evanghelist loan: ,Toate printr-insul s-au facut si
fara El nimic nu s-a facut din ceea ce s-a facut” (Ioan 1, 3). Asa-
dar, Logosul a participat si la facerea omului ca fiinta integrala,
alcatuita din trup si suflet.

Va banuiesc acum nedumerirea cd in aceastd rugaciune nu I se
spune Dumnezeul sufletelor, ci al duhurilor. Explicatia e dubla:
una e de ordin filologic, in sensul ca limbajul biblic foloseste
deseori cuvantul duh in loc de suflet, si invers. Sa ne amintim de
fiica lui lair: ni se spune ca, prin inviere, duhul ei s-a intors in
trup (Luca 8, 55). In limbajul popular, de asemenea, despre omul
care de abia a murit se spune ca si-a dat duhul.

A doua explicatie o extragem din antropologia paulina. in gandi-
rea Sfantului Pavel, sufletul e sediul sentimentelor. Dar senti-
mentele, asa cum stim toti, sunt nestatornice, ele putandu-se
schimba chiar de la o clipa la alta. Omul care traieste doar la
nivelul sentimentelor este un om psihic, pe care Apostolul nu
pune mare pret. Sufletul insa are in alcatuirea lui o parte superi-
oard, mai find, mai nobila si pe deplin statornica, numita duh.
Repet, duhul nu este altceva decat sufletul, ci un fel de ozon al
acestuia, prin care omul se poate pune in legatura cu Duhul lui
Dumnezeu. Omul care nu se lasa condus de labilitatea senti-
mentelor, ci de statornicia duhului sdu, este un om duhovnicesc
(1 Corinteni 14, 37; vezi si 1 Corinteni 2, 13-15). Acesta este inzes-
trat cu daruri duhovnicesti, pe care le impadrtdseste si altora
(Romani 1, 11; 1 Corinteni 1, 7). Chiar si trupurile care vor invia in
fata Judecatii de Apoi vor fi trupuri duhovnicesti (Coloseni 15,
39-50), transfigurate, asemenea trupului cu care a inviat Hristos,
deci mult mai apropiate de dimensiunea duhovniceasca a omu-
lui. Acum ne este mai usor sa intelegem de ce Hristos este Dum-
nezeul duhurilor si a tot trupul.

El este Cel ce prin invierea Sa a zdrobit moartea si pe diavolul I-
a surpat si a daruit viata lumii pe care El a creat-o. Lui {i cerem
sa aseze sufletele repauzatilor nostri in loc luminat, luminat de
Cel ce este Lumina lumii (Ioan 8, 12), dar si de dreptii din rai,
care ,ca luminatorii stralucesc”, in loc cu verdeata, aceasta fiind
o metafora a vesnicei tinereti, a vietii vesnic neimbatranitoare,
in odihna care nu mai e bantuita de nici un fel de durere, intris-

Stant, Seriplund - ion de ifelepeiune
Postul in Sfanta Scriptura (2

Vladimir Carlan | Sursa: colegiulsfantulnicolae.ro
A (continuare din numarul anterior)

n Noul Testament, postul dupa cum am spus, a trecut la o
noua etapd, deoarece se punea accentul pe infranarea
interioara. Privit din prisma utilitatii lui, postul era de fapt
un instrument auxiliar in potentarea comuniunii cu semenii si
cu Dumnezeu. El nu trebuia absolutizat, cum nici acum nu
trebuie. In intelegerea nou-testamentara a postului am apelat
la cateva texte reprezentative asupra carora vom reflecta.
, Cand postiti, nu fiti tristi ca fatarnicii; ca ei isi smolesc
fetele, ca sa se arate oamenilor ca postesc. Adevarat
graiesc voua, si-au luat plata lor. Tu insa, cand postesti, unge
capul tau si fata ta o spala, Ca sa nu te arati oamenilor ca pos-
testi, ci Tatdlui tau care este in ascuns, si Tatal tau, Care vede
in ascuns, iti va rasplati tie.” (Matei 6, 16-18). Observam ca
Mantuitorul Hristos pune accent pe relatia intima cu Dumne-
zeu Tatdl, si condamna din capul locului fatarnicia si duplicita-
tea.

Si Sf. Apostol Pavel, pune in centrul postului iubirea fata
de aproapele, si ingdaduinta fata de cei care din diverse motive
nu pot respecta prescriptiile postului. Chiar daca Biserica a
randuit clar cand anume sd postim, de ce, pentru ce si cum sa
postim, postul este flexibil, fiecare postind atat cat poate, ac-
centul cazand pe calitatea acelei perioade de post si mai ales
pe infranarea spirituala.

tare sau suspin. (Va urma)

, ’ Dar dacd, pentru mancare, fratele tau se mahneste, nu
mai umbli potrivit iubirii. Nu pierde, cu mancarea ta,

pe acela pentru care a murit Hristos. Caci imparatia lui Dum-

nezeu nu este mancare si bautura, ci dreptate si pace si bucu-

rie in Duhul Sfant. (Romani 14, 15-20).

’ , De aceea, daca o mancare sminteste pe fratele meu,
nu voi manca in veac carne, ca sa nu aduc sminteala

fratelui meu.” (I Corinteni 8, 13).

Ce putem invata noi, ca si crestini ai secolului XXI din perspec-
tiva raportata la post pe care ne-o propune Scriptura?

Ca si fiinte spirituale, religioase prin fiinta noastra dupa cum
spune si Mircea Eliade, si in ciuda secularizarii tot mai accentu-
ate, ar trebui sa avem un timp consacrat lui Dumnezeu pentru
a intdri relatia cu El. Autenticitatea relatiei cu Dumnezeu se va
reflecta apoi si in relatia mea cu semenii, si la modul cum ma
raportez la propria-mi persoand. Acest trio: Dumnezeu - per-
soana proprie si lumea, poate fi imbunatatit de catre practica
postului. Privit prin prisma Sfintei Scripturi, atat a Vechiului
Testament cat si a Noului Testament, ,a posti” reprezenta o
modalitate de apropiere fata de Dumnezeu, cu valente terape-
utice atat fizice dar si spirituale.

Prin post, asa cum il intelegem astazi, nu alimentele de ori-
gine animala si neconsumarea lor reprezinta scopul ultim, de-
oarece "nu ce intra pe gura spurca pe om, Ci ceea ce iese pe
gura spurca pe om” dupa cum spune Mantuitorul. Scopul in
sine al postului e ,neconsumarea” de ganduri si fapte care ar
putea aduce un prejudiciu triadei mai sus amintite, adica rela-
tia mea cu Dumnezeu si semenii.
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