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CUM CITIM DIN PSALTIRE

La citirea Psaltirii trebuie sa avem multa curatie sufleteasca si
trupeasca

Psaltirea este cea mai cunoscuta si mai citita dintre cartile canonice ale Vechiului
Testament. Psalmii exprima framantarile interioare, dar si aspiratiile de mai bine ale
omului, astfel incat Psaltirea devine cartea fiecarui suflet ,necijit si dosadit”, asa
dupa cum frumos glasuieste o veche vorba romaneasca. De aceea, orice crestin
trebuie sa recurga la acest balsam pentru suflet, mai ales in clipele mai grele ale
vietii, la vreme de incercari, ispite, boli si nelinisti. Ins4 citirea la Psaltire se face si
pentru pocainta. Cartea psalmilor este cel mai fascinant si dumnezeiesc tratat de
pocdinta si ea aduce constiinta pacatului, plangerea pentru pacat, incredintarea
totala lui Dumnezeu.

Sfantul Vasile cel Mare, referindu-se la folosul Psaltirii, spunea: ,...psalmul este
linistirea sufletului, datator de pace, caci el potoleste cugetele furtunoase si
invaluitoare, liman impotriva demonilor”.

Sfintii Parinti spun ca Psaltirea, unita cu postul si smerenia, este cea mai
puternica arma impotriva diavolilor. Asadar, ne invata parintii duhovnicesti ca
la citirea Psaltirii trebuie sa avem multa curatie sufleteasca si trupeasca, caci nu
primeaza cantitatea (numarul de psalmi), ci calitatea, adica traire intensa si simtire
profunda in smerenie.

Pentru cine se dau pomelnicele la Psaltire si unde?

Traditia ne spune ca putem pomeni la Psaltire pe toti crestinii, dar cu prioritate
pe acei care se lupta cu pacate grele, cu tulburari, nelinisti, ispititi antracitde cel
viclean. Pomelnicele pentru citirea la Psaltire se dau cu precadere la manastiri, acolo
unde de obicei psalmii se citesc nu doar in cadrul slujbelor randuite, ci si in afara
acestora. Sunt si biserici de enorie unde se citeste Psaltirea, mai ales in perioadele de
post si, de aceea, credinciosii pot da pomelnice si in aceste sfinte lacasuri.
Pomelnicul se citeste (inclusiv de catre mireni) dupa rugaciunile de final de la fiecare
catisma.

Randuiala citirii Psaltirii

Randuiala citirii Psaltirii variaza in functie de statutul celui care citeste (preot sau
mirean) si de contextul liturgic (ziua din saptamana, postul sau sarbatoarea). Modul
de citire al Psaltirii tine de viata duhovniceasca a fiecaruia. In general, mirenii
pot citi Psaltirea cu binecuvantarea duhovnicului (binecuvantarea duhovnicului este
,scut” impotriva ispitelor si intarire in lupta cu ele), parcurgand catismele (grupuri
de psalmi) si incheind cu cateva cereri (ectenii) scurte, urmate uneori si de o
rugaciune specifica.
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Randuiala generala pentru citirea Psaltirii (pentru mireni):

1. INCEPUTUL

Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ne pe noi. Amin.

Apoi, rugaciunile incepatoare
Imparate Ceresc, Mangaietorule, Duhul adevarului, Care pretutindenea esti si pe
toate le implinesti, Vistierul bunatatilor si datatorule de viata, vino si Te salasluieste
intru noi, si ne curateste pe noi de toata intinaciunea si mantuieste, Bunule,
sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi. (de 3 ori)
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curateste pacatele noastre.
Stapane, iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre,

pentru numele Tau.

Doamne miluieste, Doamne miluieste, Doamne miluieste.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-Se numele Tau, vie imparatia Ta, faca-se
voia Ta, precum in cer asa si pe pamant. Painea noastra cea spre fiinta da-ne-o noua
astazi si ne iarta noua greselile noastre precum si noi iertam gresitilor nostri. Si nu

ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel rau.

Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ne pe noi. Amin.

Apoi, troparele
Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne pe noi, ca nepricepandu-ne de nici un
raspuns, aceasta rugaciune aducem Tie, ca unui Stapan, noi, pacatosii robii Tai,
miluieste-ne pe noi.
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
Cinstita praznuire a proorocului Tau, Doamne, cer arata Biserica Ta; ca ingerii cu
oamenii impreuna se veselesc. Pentru rugaciunile lui, Hristoase Dumnezeule, in pace

indrepteaza viata noastra.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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Multe sunt multimile pacatelor mele, Nascatoare de Dumnezeu, dar catre tine
nazuiesc, Curata, cautand mantuire; cerceteaza neputinciosul meu suflet si te roaga
Fiului tau si Dumnezeului nostru ca sa-mi dea iertare de rautatile ce am facut, ceea
ce esti una binecuvantata.

Doamne miluieste. (de 40 de ori, si fa inchinaciuni cate poti)
Apoi rosteste rugaciunea aceasta:

Intru-tot Sfanta Treime, Dumnezeule si Facatorule a toata lumea, ajutia-mi si
indrepteaza inima mea, ca sa incep cu intelepciune si sa sfarsesc cu fapte bune
acesti Psalmi insuflati de Dumnezeu, pe care Duhul Sfant i-a rostit prin gura lui
David, si pe care si eu, nevrednicul, voiesc sa-i rostesc acum. Dar, cunoscandu-mi
nepriceperea si cazand inaintea Ta, ma rog Tie si cer ajutor de la Tine. Indrepteaza
mintea mea, Dumnezeule, si-mi intareste inima, ca sa nu ma ingreunez de graiurile
gurii, ci sa ma veselesc de intelegerea cuvintelor si sa ma gandesc la lucrarea
faptelor bune, ca luminandu-ma cu faptele cele bune, sa ma invrednicesc la Judecata
de sederea de-a dreapta Ta, impreuna cu toti alesii Tai. Deci, binecuvinteaza-ma,
Stapane, ca din inima sa rostesc cu limba mea asa:

2. CITIREA CATISMELOR

Si se incepe a citi Psaltirea incet si cu multa luare-aminte, fara graba si cugetand
mereu, ca sa se inteleaga si cu mintea ce se citeste.

3. INCHEIEREA

La final, se va citi Pomelnicul de la sfarsitul Psaltirii pe care este dator atat
monahul cat si mireanul sa-l citeasca cu umilinta, cu osardie si cu evlavie, dupa
randuiala de mai jos:

PENTRU SFANTA BISERICA

Adu-Ti aminte, Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, de mila si de indurarile
Tale cele din veac, pentru care Te-ai intrupat si de voie ai rabdat rastignire si
moarte, ai inviat din morti, Te-ai inaltat la cer si ai sezut de-a dreapta lui Dumnezeu
si Tatal, pentru mantuirea tuturor celor ce cred drept in Tine.

Cauta spre smerenia si rugaciunea tuturor celor ce cu toata inima Te cauta pe Tine.
Pleaca-Ti urechea si auzi smerita mea rugaciune, a nevrednicului robului Tau, intru
miros de buna mireasma duhovniceasca, pe care o aduc Tie pentru poporul Tau.

Mai intai, adu-Ti aminte de soborniceasca si apostoleasca Ta Biserica, pe care ai
castigat-o cu scump sangele Tau, intemeiaz-o, intareste-o, inmulteste-o, impac-o si o
pazeste nebiruita de portile iadului in veci, iar intaratarile ce se pornesc asupra ei le
potoleste.

Stinge navala paganilor, pornirile ereticilor degrab le sfarama, le dezradacineaza si
intru nimic le intoarce, cu puterea Sfantului Tau Duh. (o inchinaciune)
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PENTRU CEI VII

Mantuieste, Doamne, si miluieste pe dreptcredinciosul tau popor. Supune sub
picioarele lui pe tot vrajmasul si potrivnicul si sadeste in inima lui cele bune si de
pace pentru sfanta Biserica; ca sa vietuim, prin linistea lui, viata lina si fara de
galceava, in dreapta credinta, in deplina crestinatate si curatie.(o inchinaciune)

Mantuieste, Doamne, si miluieste pe prea sfintitii patriarhi ai lumii si pe Prea
Sfintitul si indreptatorul Sinod, pe arhiepiscopul nostru Teofan, pe toti prea sfintitii
mitropoliti, arhiepiscopi si episcopi ortodocsi, pe preoti, diaconi si pe tot clerul
bisericesc, pe care i-ai pus sa pastoreasca turma Ta cea cuvantatoare si, pentru
rugaciunile lor, miluieste-ma si ma mantuieste si pe mine pacatosul.

(o inchinaciune)

Mantuieste, Doamne, si miluieste pe dreptcredinciosii conducatori ai tarii noastre,
pe mai-marii oraselor si ai satelor, si pe toti binecredinciosii si de Hristos iubitorii
ostasi.(o inchinaciune)

Mantuieste, Doamne, si miluieste pe parintii nostri slujitori in acest sfant lacas (N)
si pe fratii nostri cei intru Hristos si, prin rugaciunile lor, mantuieste-ma si pe mine
pacatosul.(o inchinaciune)

Mantuieste, Doamne, si miluieste pe parintele meu duhovnic (N) si-mi iarta pacatele
prin rugaciunile lui. (o inchinaciune)

Mantuieste, Doamne, si miluieste pe parintii mei (N), pe fratii, surorile, pe toate
rudeniile cele dupa duh si dupa trup si pe prieteni; si le daruieste lor pacea Ta,
indestulandu-i cu bunatatile cele lumesti si cu cele mai presus de lume.

(o inchinaciune)

Mantuieste, Doamne, si miluieste, dupa multimea indurarilor Tale, pe toti cei ce cu
evlavie si cu infranare vietuiesc prin manastiri, prin pustiu, prin pesteri, prin munti,
prin inchisori, prin crapaturile pietrelor, prin ostroavele marilor si care slujesc si se
roaga Tie cu crestineascd, dreapta si buna credinta. Usureaza-le povara, mangaie-i in
necaz si-i intareste in nevointa, cu puterea Ta; iar prin rugaciunile lor, daruieste-mi
si mie iertare de pacate. (o inchinaciune)

Mantuieste, Doamne, si miluieste pe batrani si pe tineri, pe saraci si pe sarmani, pe
vaduve si pe cei ce se afla in neputinte, in griji, in nevoi, in rele patimiri, in robii, in
temnite si in inchisori si, mai ales, pe cei izgoniti pentru Tine si pentru dreapta
credinta ortodoxa, de cei fara de Dumnezeu si de eretici, fiindca sunt robii Tai.
Miluieste-i pe dansii, cerceteaza-i, intareste-i, ii mangaie si degraba, cu puterea Ta, 1i
slobozeste si le da izbavire de orice fel de greutati. (o inchinaciune)

Mantuieste-ma, Doamne, miluieste-ma si imi iarta tot ce eu, ca un om neputincios,
am gresit Tie, si m-am smintit si nebuneste m-am indepartat de la calea mantuirii,
iar prin desertaciunea mintii mele m-am abatut, ca un ticalos, catre fapte
necuvioase. Ma rog Tie: Intoarce-ma iardsi pe calea mantuirii, prin dumnezeiasca Ta
iconomie. (o inchinaciune)
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Uneste cu sfanta, apostolica si soborniceasca Ta Biserica pe cei ce s-au indepartat de
la dreapta credinta si care intunecandu-se cu invataturile gresite, se afla in pierzare,
luminandu-i cu stralucirea cunostintei Tale. (o inchinaciune)

Mantuieste, Doamne si miluieste pe cei ce ma urasc si ma asupresc si nu-i lasa pe
dansii sa piara pentru mine, ticalosul.(o inchinaciune)

PENTRU CEI RAPOSATI

Pomeneste, Doamne, pe cei ce s-au mutat din viata aceasta: binecredinciosii
imparati si domni, imparatese si doamne, preasfintiti patriarhi, mitropoliti,
arhiepiscopi si episcopi ortodocsi, preoti, diaconi, intregul cler bisericesc, cinul
monabhal, ctitori ai acestui sfant locas, si-i odihneste impreuna cu sfintii Tai in
vesnicele Tale locasuri.(o inchinaciune)

Pomeneste, Doamne, sufletele adormitilor robilor Tai, parinti ai mei (N), ale fratilor,
ale surorilor si ale tuturor rudelor mele dupa duh si dupa trup, iertandu-le lor toata
greseala cea de voie si cea fara de voie; daruieste-le imparatia si impartasirea
vesnicelor Tale bunatati, indulcirea Ta cea fara de sfarsit si fericita viata.

(o inchinaciune)

Pomeneste, Doamne, pe toti cei ce au adormit intru nadejdea invierii si a vietii
vesnice: parinti si frati ai nostri si dreptmaritori crestini, care odihnesc aici si
pretutindeni; salasluieste-i cu sfintii Tai acolo unde straluceste lumina fetei Tale, iar
pe noi miluieste-ne ca un bun si de oameni iubitor. (o inchinaciune)

Daruieste, Doamne, iertare de pacate tuturor parintilor si fratilor nostri, care mai
inainte de noi s-au mutat, intru buna credinta si intru nadejdea invierii, si le fa lor
vesnica pomenire. (Vesnica pomenire, de trei ori).

PENTRU TINE

Dumnezeule, curateste-ma pe mine pacatosul. (o inchinaciune)
Dumnezeule, milostiv fii mie pacatosului. (o inchinaciune)

Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, miluieste-ma. (o inchinaciune)
Fara de numar am gresit, Doamne iarta-ma. (o inchinaciune)
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