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»3d nu faci tot ce poti,
sd nu crezi tot ce auzi si
sd nu spui tot ce stii!”

Sfantul Cuvios Paisie de la Sihastria

ot ce faceti, sa faceti cu dragoste, ca sa aveti
plata pentru toate, ca dragostea este coroana
tuturor faptelor bune!

Orice faci, sa vezi cu ce scop faci si daca este bun sco-
pul. lar daca faci ceva pentru lauda lumii, nu are nicio
valoare!

De mare ajutor pe calea mantuirii ne sunt smerita cu-
getare si smerenia, care spald pacatele. Apoi este trai-
rea noastra in dragoste crestineasca. Caci spune Man-
tuitorul: ,intru aceasta vor cunoaste toti ca sunteti
ucenicii mei, daca aveti dragoste intre voi” (loan 13,
35)

Sa nu faci tot ce poti, sa nu crezi tot ce auzi si sa nu
spui tot ce stiil...

Sa citim Psaltirea!

Sfantul Cuvios Cleopa de la Sihastria

fantul Vasile cel Mare spune ca ,,este mai bine sa

stea soarele din calatoria sa, decat sa ramana

Psaltirea necitita in casele crestinilor. $i precum
soarele este mai mare intre ceilalti luminatori, asa es-
te Psaltirea intre celelalte carti insuflate de Duhul
Sfant”.

Sa aveti Psaltirea ca pe un cozonac bun. Cand ti-e foa-
me, mai tai o felie, mai mananci, mai faci treaba, apoi
mai citesti o catismad, doua-trei, cat poti.
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Champeie din luming sdnbdlonii
Sfarsitul tuturor
furtunilor vietii sa ne
gdseasca in picioare!

Pr. Prof. Drd. Adrian Dobreanu

faptul ca toata calatoria lui cu Dumnezeu, pe marea

cea involburata a acestei vieti, este o plimbare pe lac,
pe apa ling; pentru ca pana si pe lac pot sa apara furtuni,
insa, cu atat mai mult, pe mare.

N u exista niciun om pe acest pamant care sa afirme

Cum am putea defini o furtuna in viata noastra? Cuvantul lui
Dumnezeu este plin de sensuri pentru cei care doresc sa il
inteleagd. Furtunile nu se anunta mereu, ci pot apdrea si din
senin, nu sunt programate, ci pe nepusa masa, CUm spune
vorba romanului. Asadar, ce poate fi o furtuna? Poate fi un
mare necaz, o primejdie, o durere, un chin, o boala, o
suferintd si asa mai departe. Dacd nu suntem suficient de
pregatiti, toate acestea ne pot distruge; pentru ca dupad
furtunile vietii nu mai putem fi aceiasi oameni.

Furtunile vietii nu sunt neapdrat pentru cei care le merita,
poate pentru cei mai putin credinciosi, ci sunt si pentru
oamenii imbunatatiti, mai duhovnicesti, mai corecti si
Lbisericosi”, intr-un cuvant, cei care sunt cu lisus in corabie
(a se vedea spre exemplu, pilda vietii Dreptului Iov).

Adeseori avem impresia cd, atunci cand pe marea vietii
noastre se ridica unele valuri si furtuni, nu ne mai aude
nimeni. Istoricul Nicolae Iorga spunea ca ,dupa furtunile
sufletului, ca si dupa ale naturii, invie flori pe care le
credeam moarte!”. Ce poate insemna acest lucru? Ca dupa
nori, apare soarele, dupa intunericul pacatelor, straluceste
Hristos, care este Lumina cea adevdrata si vesnica. Trebuie
doar sa iesim din ceata pacatelor.

Sfantul Apostol Pavel, in Epistola catre Efeseni, ne indeamna
ca in astfel de zile care nu sunt tocmai senine, sa folosim
armura lui Dumnezeu: ,luati toate armele lui Dumnezeu, ca
sd puteti sta impotriva in ziua cea rea si, pe toate biruindu-
le, sa ramaneti in picioare”. Observam faptul ca, dupa astfel
de incercari si furtuni din viata noastra, important este sa
ramanem in picioare. Adevadratii ,castigatori” raman in
picioare. Indiferent de intemperiile din aceasta lume a
provocarilor, nu trebuie sa deznadajduim, ci sa ramanem in
picioare!

Este important sa retinem faptul ca aceste furtuni si
incercari sunt niste atentionari din partea lui Dumnezeu
asupra modului nostru de viata si a de a fi, pentru ca El adie
cu nuiaua pe fiul pe care il jubeste: ,toiagul Tau si varga Ta,
acestea m-au mangaiat” (Psalmul 22, 5); de asemenea, tot
Dumnezeu le si gestioneazd, tocmai pentru a ne intari in
putina noastra credinta.

Asadar, sa dea Bunul Dumnezeu ca sfarsitul tuturor
furtunilor vietii noastre sa ne gdaseasca mereu in picioare!
Amin. (Sursa: Doxologia.ro)
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Sfanta Lunghie pe injelesul nosin (21)
Ectenia cererii staruitoare

Sursa: ,Cartea deschisa a impadratiei”, Mitropolitul
Bartolomeu Anania

(continuare din numdrul anterior)

Preotul: Ne mai rugdm pentru Preasfintitul (Episcopul, Arhiepi-
scopul, Mitropolitul, Patriarhul... ciruia i se rosteste numele).

Unii au fost de parere ca aceasta ectenie nu ar fi altceva decat
repetarea celei mari, de la inceputul Liturghiei, fapt pentru care
majoritatea grecilor trec peste ea, sarind de la Evanghelie direct
la Heruvic. Intr-un fel, ea este o repetare, dar pe spirala ascen-
dentd. Continuam a ne ruga pentru carmuitorii bisericesti, ca si
pentru cei ai treburilor obstesti, cerandu-I lui Dumnezeu sa le
ddruiasca ceea ce poate fi mai de pret in existenta unui om:
sanatatea, in viata de aici, mantuirea, in cea vesnica:

Ne mai rugdm pentru binecredinciosul popor roman de pretu-
tindeni, pentru carmuitorii tarii noastre, pentru mai-marii orase-
lor si ai satelor si pentru armata {arii, pentru sdanadtatea si mantu-
irea lor.

Pe de alta parte, ea isi are propria ei originalitate prin aceea ca
rugaciunea se focalizeaza asupra anumitor segmente ale vietii
sociale, si nu numai atat. Dumnezeu Isi exercita pronia (purtarea
de grija) nu doar asupra omenirii ca intreg, ci si asupra fiecarui
om in parte, ca persoana unica si irepetabila. Rugaciunea noas-
tra urmeaza acelasi traseu.

Ne mai rugam pentru fratii nostri, preoti, ieromonahi, ierodia-

Bucurati-va!

coni, diaconi, monahi si monahii si pentru toti fratii nostri cei
intru Hristos.

leromonah sau ierodiacon se numeste preotul sau, respectiv,
diaconul care apartine cinului monahal. Totalitatea categoriilor
ierarhice si slujitoare capata denumirea de frafime (asa cum in
ectenia mare s-a pomenit de ,cinstita preotime” si ,cea intru
Hristos diaconime”), cu acelasi accent pus pe ideea de comunita-
te si comuniune.

Ne mai rugdm pentru mila, viata, pacea, sandtatea, mantuirea,
cercetarea, usurarea Si iertarea pacatelor tuturor robilor lui
Dumnezeu: binecredinciosii si dreptmaritorii crestini care locu-
iesc in orasul (satul) acesta si calatoresc prin el, precum si enori-
asii, epitropii, ajutatorii si ostenitorii acestui sfant locas.

Destinatarii acestor cereri fac parte dintr-o arie mai larga, aceea
a orasului sau satului in care locuiesc (fara sa fie omisi calatorii
sau rezidentii temporari) si dintr-una mai restransa, a parohiei
din acea localitate. In limbajul bisericesc, membrii unei parohii
se cheama enoriasi. Epitropi sunt acei enoriasi (de obicei, mem-
bri ai consiliului parohial) cdrora obstea le incredinteaza admi-
nistrarea bunurilor materiale. Ajutatori sunt voluntarii care
presteaza felurite servicii pentru buna intretinere a locasului si
imprejurimilor lui. Cat despre ostenitori, acestia sunt ajutatorii
mai zelosi, mai devotati, gata oricand sa raspunda la chemarea
preotului pentru lucrari mai grele si mai costisitoare, cum ar fi
construirea unui nou locas de cult, repararea sau largirea celui
vechi, prenoirea cimitirului, lucrari care solicita deseori si jertfa
de sine. Daca pentru traiul pamantesc al tuturor acestora s-au
cerut bunuri pretioase ca mila, viata (in intelesul de viata lunga),
pacea si sandtatea, pentru cea viitoare s-a cerut esentialul: man-
tuirea. (Va urma)

Slafuni praclice i bisenicd
5 sfaturi practice pentru a
putea ramane concentrat
in timpul Sfintei Liturghii

Consideri cd mergi uneori la Liturghie doar ca sa
poti zice ca ai fost? Adesea cand mergem la bise-
rica e usor sa ne simtim complet deconectati de
ceea ce se intampld. Ne ridicam, stam jos, inge-
nunchemm, iar 90 de minute mai tarziu plecam.

entru a putea schimba acest lucru si pentru a te

apropia de Dumnezeu trebuie sa te pregatesti pentru

slyjba. Nu este intotdeauna usor, dar cu putin timp si
efort e posibil sa iti doresti sa participi la Liturghie tot mai mult
si sa astepti cu nerdbdare ziua de duminica. Pentru a putea
incepe, ai aici 5 metode simple care sa te ajute sa ramai
concentrat la liturghie.

Studiaza simbolismul si fundamentele biblice ale slujbei

Pentru multa lume Liturghia nu are sens pana cand incep sa
se documenteze de ce facem anumite lucruri in timpul slujbei.
Pot sa para o colectie de gesturi fara vreo legatura, amesteca-
te cu lumanadri si tamaie. Cu toate acestea, cand descoperi
extraordinarul simbolism ce sta in spatele fiecarei fapte din
timpul liturghiei, fiecare cuvant si gest, aceasta devine ceea ce
este cu adevarat: Ospatul nuntii Mielului. Pana cand vei inte-
lege bogatia si profunzimea Liturghiei mereu ti se va parea un
ritual straniu greu de priceput.

Studiaza textele biblice (Apostolul, Evenanghelia etc.) ce
vor fi citite la Liturghie inainte sa mergi la biserica
Adesea este greu sa fim atenti cand se citesc lecturile in timpul
Liturghiei. Gandurile ne zboara sau sistemul audio face cuvin-
tele sa fie greu de inteles. Din aceste cauze este benefic sa

citim lecturile din timp, fiind mai apoi familiarizati cu pasajele
biblice ceea ce va facilita intelegerea textului. Lecturile sunt
mereu regdsite online sau cu ajutorul unor aplicatii.

Incearcd sa ajungi mai repede si sa apreciezi linistea 15-30

minute inainte de Liturghie
Este mult mai usor sa ramai concentrat la Liturghie cand nu
ajungi in ultimul moment (sau chiar dupa ce slujba a inceput).
Cateva minute de rugdciune pot ajuta o persoand sda se linis-
teasca dupa momentele stresante si obositoare din viata de zi
cu zi si sa poata sa isi indrepte atentia spre Dumnezeu. Daca
nu reusesti fizic sa ajungi mai repede la biserica, incearca
altceva, cum ar fi sa inchizi radioul masinii. Este important sa
ne lasam sufletul sa nu mai fie distras de alte lucruri, fapt
pentru care este esential sa reducem zgomotul in drumul spre
Liturghie.

Foloseste o carte de rugdciuni sau un Liturghier

De obicei poti gasi o mica carte ce contine textul Liturghiei
in banca bisericii cu care sa poti urmadri ceea ce spune. Uneori
suntem distrasi de ceea ce se intampla in jurul nostru, fapt
pentru care poate sa fie foarte util sa urmarim cuvintele
preotului citind din carte pentru a putea sa ne concentram pe
liturghie. Cuvintele spuse in timpul slujbei sunt foarte frumoa-
se, dar si usor de ratat daca nu suntem atenti. iti poti aduce
propriul Liturghier sau poti apela la o aplicatie mobila care
contine rugaciuni si citirile pentru acea saptamana pentru a fi
mai pregatit.

Roaga-l pe ingerul tau pazitor sa te ajute sa ramai atent

E usor sa uiti faptul ca Liturghia este o intalnire intre Cer si
pamant, dar ingerul tau pazitor este ajutorul ideal pentru a
putea ramane cufundat in slujba. Ei sunt aproape de noi gata
sd ne sard in ajutor, tot ce trebuie noi sa facem este sa le
cerem acest lucru. Ei apreciaza cel mai mult invitatia noastra
de a ne insoti in momentul impartasaniei. Ei nu vor avea nicio-
data prilejul de a-L primi pe Hristos in Sfanta Euharistie
precumn o fac oamenii, fapt pentru care acel moment este
foarte important pentru ei sa il impartaseasca cu noi.

Puteti citi publicatia si pe site-ul parohiei http://inaltareadomnuluipascani.mmb.ro sau pe Facebook @InaltareaDomnuluiPascani.
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