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,Bucurati-vd in nddejde; in suferinta fiti rdbdatori; la rugaciune staruiti.”

Bucurati-va!

(Romani 12, 12)
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Pogorarii Duhului Sfant este insemnata in calendarul
ortodox cu ,harti”, adica dezlegare la orice fel de
mancare, inclusiv in zilele de miercuri si vineri.

Din punct de vedere etimologic, cuvantul ,harti” este o
prescurtare din limba neogreaca a termenului ,,apTyiBoUpTy!”,
un post de doliu care dura o sdaptamand, instituit de catre
episcopul Serghie Armeanul (sec. al VI-lea) in cinstea cainelui
sdu pierdut - Artivurion.

Acest post a fost condamnat, de-a lungul timpului, de
cdtre mai mul{i Parinti ai Bisericii, printre care se numara
Sfantul lerarh Ioan Postitorul, Patriarhul Constantinopolului
si Sfantul Cuvios Teodor Studitul. Intentia pentru care nu
postim in aceste zile este una apologetica sau polemica.

Rostul acestei suspendari totale a postului este legat, pe
de o parte, de bucuria duhovniceasca a praznicului Pogorarii
Duhului Sfant, bucurie care se extinde asupra intregii
saptamani. Praznicul Nasterii Domnului si cel al Sfintelor
Pasti au aceeasi randuiala in ceea ce priveste zilele de dupa-
praznuire, credinciosii avand, atunci, dezlegare la orice fel
de alimente (carne, lapte, branza, oua, peste etc.).

Pe de alta parte, semnificatia ,hartilor* din aceste zile
este si una pedagogica. Trupul crestinului trebuie sa fie
intdrit si pregatit pentru asprimea postului si a infrandrilor
care voOr urma, iar pentru ca noi sa nu postim precum
fariseul, cu ingdmfare si cu lauda, Biserica a suspendat total
ajunarea de miercuri si vineri.

Zilele cu ,harti” se gasesc nu doar dupda Pogorarea
Duhului Sfant, ci pe durata intregului an bisericesc:

o intre Nasterea Domnului si Botezul Domnului;

e in saptamana de dupa invierea Domnului (Saptamana

Luminatd) si
e in prima saptamana a Triodului (dupa Duminica
vamesului si a fariseului).
Biserica ne invata cda hrana si consumul exagerat de
alimente si bauturi nu este scopul principal al vietii noastre
si ca trupul trebuie ingrijit si prin anumite restrictii. De
aceea, zilele cu ,harti” nu trebuie sa duca la excese
alimentare, ci timpul acesta trebuie privit ca un moment
potrivit de primenire duhovniceasca pentru Postul Sfintilor
Apostoli.

8 aptamana care urmeaza dupa marele praznic al
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»,Binecuvintat egti, Hristoase, Dumnezeu( nostru, Cela ce
preaintelepti pe pescari ai ardtat, trimitandu-le (or
Dubw( Sfint si printr-ingii (umea ai vanat, lubitorule de
oameni, marire Tie.”

(Tropar la Praznicul Cincizecimii)

Champeie din luming sdnbdlonii

De ce s-a aratat Duhul
Sfant in chip de limbi ca
de foc?

Ierotheos Vlachos, Mitropolit de Nafpaktos

de foc, lucru care are o mare insemnatate. in primul

rand, Duhul Sfant Si-a facut aparitia sub forma limbilor
pentru a arata ca are aceeasi fiinta cu Dumnezeu Cuvantul,
fiindca nimic nu este mai legat de cuvant decat limba. Astfel,
s-a vadit ca Duhul Sfant nu are o lucrare diferita de cea a lui
Dumnezeu Cuvantul, in acelasi timp, Duhul Sfant a aparut in
chip simtit, sub forma limbilor, pentru ca sa arate ca
invatatorul adevarului are nevoie de limba cu har.

Limbile sub forma cdrora S-a aratat Duhul Sfant erau de
foc, lucru care are o mare insemnatate. Focul vadeste faptul
ca Duhul Sfant este de aceeasi fiinta cu Tatal si cu Fiul,
deoarece Dumnezeu este foc mistuitor.

Asadar, Duhul Sfant are aceeasi fire si aceeasi lucrare cu
Tatal si cu Fiul. In plus, limbile de foc arata chipul indoit al
felului in care lucreaza propovaduirea Apostolilor, pentru ca
focul lumineaza, dar si arde, in acelasi fel in care invatatura
transmisa prin Hristos ii lumineaza pe cei care se supun si ii
blesteama pe cei care nu cred. Desigur, focul in chipul
cdruia Si-a facut aparitia Duhul Sfant nu era un foc zidit, ci
unul nezidit. De aceea, Sfantul Evanghelist nu a spus limbi
de foc, ci limbi ca de foc.

iimbile sub forma carora S-a aratat Duhul Sfant erau ca
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Sfanta Liunghie pe inlelesul nosin

Cantarea ,Sfinte Dumnezeule”

. e e s . 16
Sursa: ,,Cartea deschisa a imparatiei”, Mitropolitul

Bartolomeu Anania
(continuare din numdrul anterior)

din cele mai cunoscute si mai populare din spatiul liturgic.
O regasim in Rugaciunile incepatoare, cu ea se incheie
Doxologia Mare, se canta la inconjurarea din Vinerea Patimilor
si in multe alte imprejurdri solemne. Ea este precedata de un
indemn, un raspuns si un ecfonis:
Preotul: Domnului sa ne rugam.
Poporul: Doamne, miluieste.
Preotul: (3 sfant esti, Dumnezeul nostru, si Tie slava-Ti indlfam,
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii veci-
lor.

Cand slujba e oficiata de arhiereu sau in sobor de preoti, cu
diacon, intre cuvintele acum si pururea si si in vecii vecilor se
intercaleaza un dialog scurt, pastrat in traditia liturgica din vre-
mea cand impdratul si impdrateasa Bizantului isi faceau acum
intrarea in catedrala si se asezau in stranele lor:

Diaconul: Doamne, méntuieste pe cei binecredinciosi.

Soborul repetd, cantand, o datd, apoi

Poporul, de doua ori, dupa care

Diaconul: Si ne auzi pe noil, incheiere pe care o repeta, de obi-
cei, Soborul.

Poporul: Amin. Si, de indata, Cantarea cea intreit-sfanta.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-
ne pe noi.

in legatura cu ceea ce va spuneam, de curand, despre pre-
zenta ingerilor in actul liturgic, e bine sa precizez acum ca Sfinte
Dumnezeule este, de fapt, o cantare ingereascd, al carei nucleu
il cunoastem dintr-un text al lui Isaia. Intr-o vedenie, Domnul i S
-a aratat profetului sezand pe un tron inalt, inconjurat de sera-
fimi (ingeri de rang foarte inalt in ierarhia cereasca), care cantau
fara incetare, privindu-se unul pe altul: ,Sfant, Sfant, Sfant este
Domnul Atottiitorul” (Isaia 6, 3). Iata ca ne improspatam senti-
mentul si certitudinea ca noi il Idudam pe Dumnezeu nu numai
in prezenta ingerilor, dar si laolalta cu ei, aici, pe pamant, prin
Liturghia care transfigureaza spatiul eclesial si ne stramuta in
imparatia Cerurilor, dupa admirabila observatie a Iui Nicolae

8 e mai numeste si ,Cantarea cea intreit-sfanta” si este una

Bucurati-va!

Cabasila: ,Prin venirea lui Hristos, ingerii si oamenii s-au unit
intr-o singura Biserica si o singura ceata”, aducandu-si in sprijin
un text din Sfantul Apostol Pavel: ,Toate, cele din ceruri si cele
de pe pamant, sa fie iardsi adunate intru Hristos” (Efeseni 1, 10).
Ecoul si continuitatea vedeniei lui Isaia o aflam in Apocalipsa
Sfantului Ioan, si anume in cele patru Fiinte intraripate dimpre-
jurul Tronului Ceresc, care canta neincetat:

Sl;é[n]t, sfant, sfant, Domnul Dumnezeu, Atottiitorul (Apocalipsa 4,
8).|---

Parintele Staniloae crede ca Sfinte Dumnezeule s-ar putea
referi la Tatal ca ,izvor al Dumnezeirii”, Sfinte tare, la Fiul, ,.Cel
care prin cuvantul Lui a intarit cerurile si ne-a adus la viata no-
ud”, iar Sfinte fara de moarte, la Duhul Sfant, caci ,Duhul e cel
ce ne comunica viata din Hristos”.

La randul meu, tinand seama de faptul ca Isaia este cel ce ne
descopera vesnica preamadrire a lui Dumnezeu prin invocarea
intreitei Sale sfintenii, as aseza aceasta cantare in contextul Psal-
mului 41 al lui David: ,in ce chip tanjeste cerbul dupa izvoarele
apelor, asa tanjeste sufletul meu dupa Tine, Dumnezeule.” Si, in
continuare: ,insetat-a sufletul meu dupa Dumnezeu cel tare, cel
viu.

Imaginea e superba. Se stie ca cerbul, animal de munte, se
adapa doar din apa curgatoare, curata, limpede, racoroasa, cat
mai aproape de izvor, daca nu chiar din izvorul insusi. CAnd nu
o are la indemana (fie ca e bolnav, fie ca e ranit, ratacit sau cap-
tiv), setea il face sa tanjeasca dupa ea, adica s-o pofteasca peste
masurd, sd se topeasca de dorul ei, cu senzatia ca doar gustul
acestei ape il poate scapa de moarte. Acesta este sentimentul
omului in absenta lui Dumnezeu, prin excelenta ,izvorul vie-
tii” (Psalm 35, 9), asa cum il numeste acelasi inspirat David. Izvor
al vietii insa este si lisus, ca Fiul lui Dumnezeu si Dumnezeu In-
susi. Sa ne amintim de convorbirea Sa cu femeia samarineanca,
langa fantana lui lacob, careia i-a descoperit un adevar extraor-
dinar: ,Tot cel ce va bea din apa aceasta [din fantana], iarasi va
inseta; dar cel ce va bea din apa pe care Eu i-o voi da, nu va mai
inseta in veac, ca apa pe care i-0 voi da Eu se va face intr-insul
izvor de apa saltatoare spre viata vesnica” (Ioan 4, 13-14).

Am vazut cd Viata Vesnica este un alt nume al imparatiei
Cerurilor. Asadar, nu numai ca lisus este izvor de apa vie, dar
chiar si beneficiarul Izvorului, adica omul care s-a adadpat dintr-
insul, devine el insusi izvor care, la randul sau, va potoli setea
altora. Izvorul lui Dumnezeu sta de-a pururi la indemana omu-
lui. Important este ca omului instrdinat sa-i fie sete, sa-si amin-
teasca dureros de ceea ce a avut candva si sa exclame impreu-
nd cu un alt chinuit al absentei divine (n. 7wdor Arghezi):
,Doamne, izvorul meu si cantecele melel..” (Va urma)

Ne dwald Sfintii Pininti

In rugaciune primim mangaierea

Duhului Sfant

Sfantul Luca al Crimeii

arcina cea mai inaltd si mai sfanta

a vietii omenesti este impartasirea

de Duhul Sfant si obtinerea unei
permanente comuniuni cu EI.

Cum sa dobandesti aceasta comuni-
une cu Duhul lui Dumnezeu? Cum sa
primesti aceasta mdreatd mangaiere -
mangaierea Duhului Sfant? In ce si
cand avem comuniune cu Duhul lui
Dumnezeu?

intai de toate, in rugaciune. Orice
om care a avut comuniune cu Duhul
Sfant a fost intotdeauna nevoitor al
rugaciunii. Un exemplu poate fi Cuvio-
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sul Serafim de Sarov, care 1000 de zile
si nopti le-a petrecut ingenunchiat pe o
piatra, rugandu-se lui Dumnezeu.

Doar cel care se roaga astfel poate
avea comuniune deplind cu Dumnezeu.
Prin rugaciune neincetata si prin inde-
plinirea poruncilor lui Dumnezeu atin-
geau sfintii curatia inimii, eliberarea ei
prin Duhul Sfant de orice intindciune.

De aceea, este mare insemndtatea
ultimelor cuvinte ale rugaciunii Sfantu-
lui Duh: ,Vino si Te sdldsluieste intru
noi si ne curdateste de toata
intindciunea”.
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