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Calea spre manluine
Pecetluieste-ti fruntea
cu Sfanta Cruce!

Sfantul Cuvios Cleopa de la Sihastria

Niciun lucru sa nu faci, pana nu te insem-
, , nezi cu Sfanta Cruce! Cand pleci in cdlato-

rie, cand incepi lucrul, cand te duci sa inveti
carte, cand esti singur si cand esti cu mai multi, pece-
tluieste-ti cu Sfanta Cruce fruntea ta, trupul tau, piep-
tul tau, inima ta, buzele tale, ochii tai, urechile tale si
toate ale tale sa fie pecetluite cu semnul biruintei lui
Hristos asupra iadului.

Si nu te vei mai teme atunci de farmece sau de
descantece sau de vrdji. Ca acelea se topesc de pute-
rea Crucii, ca ceara de la fata focului si ca praful in
fata vantului. Cine este urmator al Crucii lui Hristos,
iubeste si crucea cea dinduntru, si cinsteste cu evlavie
si semnul ei, adica pe cea din afara.”

Publicatie editatd si distribuitd gratuit de Parohia ,indltarea Domnului” Pascani, Protopopiatul Pascani

»,Postul este tnceputul (uptei spirituale.”

- SFANTUL ISAAC SIRUL -

Penioada Triodului, uncug spre lnviene
A patra sdaptamana din Postul
Pastilor sau ,zilele purtatoare

de Cruce”

Marele Post al Pastilor, o vreme de pregadtire prin
pocdintd, post si rugaciune, pentru marele praznic al
invierii lui Hristos.

La mijlocul Postului, in cea de-a treia duminicd, Biserica
a randuit pomenirea Sfintei Cruci - pentru a le aminti
credinciosilor de Patimirile Mantuitorului, dar si pentru a-i
incuraja sa inainteze pe treptele desdvarsirii. Specificul
cantarilor inchinate Crucii in a treia duminica se rasfrange
si asupra zilelor urmatoare, aceastea fiind numite adesea
»Zile purtatoare de Cruce”.

Saptdamana a patra din Postul Mare este o perioda
speciala si din punct de vedere liturgic, prin faptul ca
troparele si stihirile de la Vecernie si Utrenie nu trateaza
doar invatdtura ascetica si penitentiald, ci sunt combinate
cu tematica Sfintei Cruci si a Patimirii Domnului nostru lisus
Hristos:

A inceput cea de-a patra sdptamand din Sfantul si

,Taria postului este dumnezeiasca Cruce, ajutatoare
celor ce privegheaza, intdrire celor ce postesc, apara-
toare celor ce li se face razboi. Acesteia, adunandu-ne
noi credinciosii, sa ne inchinam ei cu dragoste,
bucurandu-ne” (Stihira a Il-a de la cantarea a noua a
Utreniei zilei de joi).

Referindu-se la aceste zile, Sfantul Nicolae Velimirovici
ne indeamna sa ne lasam cu incredere in seama iubirii lui
Dumnezeu, pentru ca El sa poata implini vointa Sa in noi:

.In aceastd a patra saptamana a Postului Mare, adu-ti
aminte de infricosatele, dar adevadratele cuvinte al
Mantuitorului tau despre inima pe care nu o calduzeste
Dumnezeu si de toate cele ce se ies din aceasta inima.
Aminteste-ti si infricoseaza-te, amintindu-{i! Lasa-te intru
totul lui Dumnezeu si spune-i in rugaciune: «Tatd, in
mainile Tale imi predau inima. Fa din inima mea ce stii,
ca din ea sa iasa gandurile bune, si viata, si credinciosia
in casatorie, si sfanta dragoste, si cinstirea avutiei straine,
si marturisirea cea dreaptd, si slavirea si laudarea
sfantului Tau nume. Amin»".

Si in aceasta sdptamana se oficiaza cea de-a treia
Liturghie din cultul Bisericii Ortodoxe: Liturghia Darurilor
mai Inainte sfintite, cu mentiunea ca ectenia pentru cei
chemati este inlocuita cu ectenia celor ce se pregatesc
pentru Sfdnta Luminare - Botezul catehumenilor de
odinioara, savarsit in noaptea Sfintelor Pasti.
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Sfanta Liunghie pe inlelesul nosin
Iesirea cu sfanta Evanghelie (3)

Sursa: ,Cartea deschisa a imparatiei”, Mitropolitul
Bartolomeu Anania

(continuare din numdrul anterior)

cum trec la scurta rostire a preotului inainte de a pasi

spre usile imparatesti: ,Binecuvantata este intrarea sfinti-

lor Tai”. Evident, va puneti intrebarea: Care sfinti? Plura-
lul il exclude pe preot. Nici daca la slujba ar fi doi sau mai multi
preoti sau diaconi, nici de ei nu poate fi vorba. Sfinfi este un
nume dat tuturor credinciosilor din epoca apostolica, adica ace-
lor crestini care s-au purificat prin Botez, s-au sfintit prin
Mirungere si s-au mentinut in aceasta stare imbunatatita. in Fap-
tele Apostolilor se vorbeste despre sfintii din lerusalim (Fapte 9,
13; 26, 10), despre sfintii din Lidia (Fapte 9, 32), despre sfintii din
loppe (Fapte 9, 41), iar Sfantul Pavel ii numeste pe crestini frati
sfinti (Evrei 3, 1). Am dat doar cateva exemple din cele multe.
Mai tarziu, aceasta denumire a fost restransd la elita Bisericii
triumfatoare, adica la sfintii pe care ii avem in calendar, dar ea
a persistat in veacurile Bisericii primare si a ramas in tesatura
textului liturgic, asa cum o vom intalni putin mai departe: ,Sa
ludm aminte, Sfintele [ce vi se vor da] vous, sfintilor”, adica cre-

Bucurati-va!

dinciosilor participanti la slujba.

Acum insa veti zice: Daca e vorba de noi, nu noi suntem cei
ce intra in sfantul altar, ci preotul (sau preotii). Atunci, de ce
este binecuvantata .intrarea sfintilor Tai?”, adica a noastra, a
celor ce ramanem pe loc? Aici e locul sa va spun ca a fost o
vreme cand acest moment solemn, pe care noi il numim /ntra-
rea mica, era inceputul Sfintei Liturghii. Credinciosii se adunau
in fata resedintei episcopului, iar acesta, impreuna cu ei, mer-
gea in procesiune pand la usile bisericii unde urma sa se faca
slujba. Acolo episcopul (mai tarziu, preotul) rostea formula:
~Binecuvantatd este intrarea sfintilor Tai”, adica a celor ce veni-
serd urmandu-l. Usile se deschideau, iar credinciosii patrundeau
inlauntru. Odata cu trecerea timpului, bisericile s-au inmultit,
Liturghia s-a amplificat, locul episcopului a fost luat de preot.
Intrarea se face in altar, dar formula binecuvantarii a ramas in
forma ei initiala. Aceasta insa nu inseamna ca ea reprezinta
doar un vestigiu din istoria liturgica. Odata intrat in viata publi-
cd, Hristos nu a ramas niciodata singur (cu exceptia momentelor
de rugaciune intimd), ci a fost intotdeauna impreuna cu - si ur-
mat de - ucenici, oameni din popor, multimi numeroase. Toti
acestia, ascultandu-I invatatura, crezand in El si marturisindu-L,
intrau in imparatia Cerurilor, pe care El le-o oferea. Asa se pe-
trec lucrurile si cu credinciosii nostri de astazi, cei din poporul
lui Dumnezeu: nu intra in altarul bisericii, cel facut de mana
omeneasca, ci intra intr-o Sfanta a Sfintelor mult mai inalta si
mai cuprinzatoare, aceea a imparatiei Cerurilor, pe care o au
dinainte prin lisus Hristos in Evanghelia Sa. (Va urma)

2025 - Anul omagial al IR
Centenarului Patriarhiei Romane

Sfantul Cuvios Cleopa
de la Sihastria (2)

Preot Roman Catalin

Persecutia regimului comunist.

Nu a trecut multa vreme si s-a retras in munti, timp de sase
luni, din cauza prigoanei regimului comunist. Dupa aceasta
perioada de retragere, a fost numit staret al Manastirii Slatina,
Suceava, unde a inchegat o obste cu peste 80 de calugari.

Anii de liniste s-au risipit deindata ce Securitatea a inceput
din nou sa-1 urmadreasca si parintele Cleopa s-a refugiat iar in
Muntii Stanisoarei, de aceasta data impreuna cu ieromonahul
Arsenie Papacioc.

Dupa doi ani, la dorinta Patriarhului Justinian Marina,
Parintele Cleopa a fost readus la Manastirea Slatina; in anul
1956 a revenit la Manastirea Sihastria, de unde s-a retras apoi,
pentru a treia oara, in muntii Neamtului.

A pustnicit cinci ani, dupa care s-a intors la Sihastria, in
anul 1964, ca duhovnic al obstii, unde a povatuit si a predicat
neobosit, cu multa dragoste atat calugari, cat si mireni, mai
bine de trei decenii. in data de 6 august 1987 Parintele Cleopa
devine nasul de calugdrie al Preafericitului Parinte Patriarh
Daniel, pe atunci teologul Daniel-llie.

Trecerea la Domnul

Pdrintele Cleopa a trecut la cele vesnice pe 2 decembrie 1998,
fiind inmormantat in cimitirul Manastirii Sihastria.

Tezaurul lasat

in urma Parintelui Arhimandrit Cleopa Ilie au ramas numerosi
ucenici care ii poarta amintirea vie, scrieri duhovnicesti pline
de intelepciune si modelul unui mare duhovnic in inima caruia
a ars focul launtric al credintei. Parintele Cleopa este iubit in

toata Ortodoxia. Cartile despre viata si invataturile sale au fost
traduse in zece limbi.

Parintele Cleopa a uimit mereu prin simplitate si profun-
zime. Printre cele mai cunoscute remarci ale cuviosului se
numadra ,Manca-v-ar Raiul” sau ,Rdb-dare, rab-dare, rab-dare”
repetat insistent ca ingredient esential pentru mantuire, alaturi
de milostenie si rugaciune.

Ilustrativ pentru smerenia parintelui este modul in care se
referea la sine: ,De ce ati venit la un putregai de mosneag?” si
isi repeta apoi: ,mosul putregai, mosul putregai...”.

Arhimandritul Cleopa Ilie este unul dintre preotii si
calugarii persecutati sau martirizati de regimul comunist
propusi pentru canonizare in anul 2025, cand Biserica
Ortodoxa Romana implineste 140 de ani de autocefalie si 100
de ani de la obtinerea statutului de patriarhie.

Opera

Pdrintele Cleopa este cunoscut mai ales pentru scrierile si
predicile sale, care au avut un impact semnificativ asupra
teologiei si spiritualitatii ortodoxe. Cateva dintre lucrarile sale
importante ar fi:
+ ,Cdlauzd in credinfa ortodoxda” - o carte esentiald care
explica principalele invataturi ale Ortodoxiei.
« ,Despre credinta ortodoxd" - o serie de predici si invataturi
care clarifica dogmele si practicile ortodoxe.
» ,Ne vorbeste Pdrintele Cleopa" - o colectie de interviuri si
cuvinte de invataturg, in care trateaza teme esentiale ale vietii
crestine.
« ,Despre post si rugaciune” - lucrare dedicata virtutilor
crestine si disciplinei spirituale.

Stilul sau este direct, plin de pilde si exemple biblice, ceea
ce il face usor accesibil credinciosilor de rand.

Canonizarea

Canonizarea reprezinta procesul prin care o persoanda cu o
viata exceptionala de credinta si sfintenie este recunoscuta
oficial de catre Biserica ca sfanta. Parintele Cleopa llie (1912-
1998) este una dintre cele mai emblematice figuri ale
Ortodoxiei romanesti din secolul XX, iar renumele sau de om
al rugdaciunii si al sfinteniei a condus la numeroase discutii
despre canonizarea sa. Personalitatea sa a fost venerata de
credinciosii ortodocsi, iar influenta spirituald a operei si vietii
sale continua sa inspire generatii de preoti si mireni.

(Va urma)
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