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.Bucurati-vd Tn nddejde; n suferintd fiti rdbddtori; la rugdciune staruiti.” (Romani 12, 12)
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Puterea rugaciunii
pentru aproapele

indecarea slabanogului din Capernaum arata

pe de o parte puterea rugaciunii noastre

pentru aproapele, si cat de repede raspunde
Dumnezeu la rugaciunea savarsita din dragoste pentru
celalalt, si pe de alta parte arata cat de stransa este
legatura dintre boala si pacat.

Cele mai mari minuni nu sunt cele infaptuite
asupra trupului, c¢i cele savarsite cu sufletul omului.
Vindecare porneste de la suflet si se rasfrange
inevitabil si asupra corpului. Caci omul, cunoscandu-si
pdcatosenia si primind intru sine incredintarea iubirii
lui Dumnezeu, umplandu-se de credinta cere cu
lacrimi vindecarea lui launtrica. Si astfel primeste in
chip tainic mai intdi tamaduire sufletului, si apoi isi
afla si vindecarea neputintelor firii trupesti. Si in cazul
acestei minuni, Hristos ne aratda ca boala este o
consecintd a pacatului, si prin iertarea pacatelor, omul
primeste si eliberarea suferintei trupesti.

Calew spre maniuine
Sa iubim postul!

Sfantul Dimitrie al Rostovului

Daca nu iubesti postul si nu te nevo-

iesti cu infranarea generala a tuturor

poftelor tale, nu vei avea niciodata
limpezime duhovniceasca, judecata dreapta si
rezultate pozitive in razboiul contra patimilor.
Astfel iti vei consuma viata in intunericul tulbura-
rii si al lipsei de intelepciune si vei lua ca rasplata
alungarea de la fericirea cereasca.”

Publicatie editatd si distribuitd gratuit de Parohia ,indltarea Domnului” Pascani, Protopopiatul Pascani

»,Postul ocrotegte orice virtute.”

- SFANTUL ISAAC SIRUL -

Penioada Triodului, uncug spre Jnviene
A treia saptamana din Postul

Pastilor - indemn stdruitor in
lucrarea virtutilor

sdptamana a Postului Pastilor, o perioda speciala din
punct de vedere liturgic si duhovnicesc.
A treia saptamana din Postul Mare se deschide, ca si cea
precedentd, cu un indemn staruitor in lucrarea virtutilor,
pentru a ajunge in Saptamana Mare, dupa cum reiese si din
slujba Vecerniei zilei de luni:

Grestinii ortodocsi de pretutindeni se afla in cea de-a treia

Jncepand postul saptamanii a treia, pe cinstita Treime sa o
laudam credinciosii, savarsind cu bucurie cealalta vreme a
lui; si patimile trupesti slabindu-le, sa culegem din sufletele
noastre flori dumnezeiesti, ca sa impletim cununi stapanei
zilelor (n. r. ziua Invierii]. Ca toti purtand cununi, sa
laudam pe Hristos ca un biruitor”.

Pdrintele Macarios Simonopetritul consemneaza ca, in
cadrul slujbelor acestei sdptdmani, vom auzi tropare care
vestesc praznicul Crucii din duminica urmatoare. Aceasta
tema a inainte-praznuirii combinda comemorarile ciclului
saptamanal cu cele ale Crucii si Patimirilor din zilele de
miercuri si vineri. Astfel, intelegem ca insasi Crucea ii
calauzeste pe credinciosi in timpul Postului Mare, ducandu-i la
cinstirea ei. Rugaciunile apostolilor din zilele de joi si
mijlocirile mucenicilor din ziua de sambata sunt invocate, de
asemenea, pentru a sustine mersul credinciosului spre
Duminica a Ill-a.

Facand referire la cea de-a treia sdptamand din Post,
Sfantul Nicolae Velimirovici, unul dintre cei mai mari sfinti
contemporani, ne aminteste de radacina si elementul de
legatura al multor virtuti - dragostea fata de aproapele:

JN aceasta a treia saptamana a Postului Mare, largeste-ti
inima, ca sa iasa toata invidia. Stii cum le grdieste
Corintenilor preainteleptul Pavel: «Gura noastra s-a
deschis catre voi, Corinteni, inima noastra s-a largit> (Il
Corinteni 6, 11). Unde este invidie, gura se strange si nu
vrea sa graiasca aproapelui, iar inima se strange, se
contracta si se imputineaza. Gandeste-te, oare cu cate mii
s-ar imputina rautatile din patria ta daca ar pieri invidia
dintre oameni? Si cat s-ar imputina certurile si iubirea de
sine? Si cat s-ar imputina rascoalele si razboaiele si
varsdrile de sange si uraciunea, doar de nu ar fi invidia!”.

In aceasta saptamana se oficiaza cea de-a treia Liturghie din
cultul Bisericii Ortodoxe: Liturghia Darurilor mai inainte
sfintite. Sambata va fi savarsita Liturghia Sfantului loan Gura
de Aur, iar Duminica - Liturghia Sfantului Vasile cel Mare.
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Sfanta Liunghie pe inlelesul nosin
Iesirea cu sfanta Evanghelie (12)

Sursa: ,Cartea deschisa a imparatiei”, Mitropolitul
Bartolomeu Anania

(continuare din numdrul anterior)
ntrarea micd este un moment solemn al Sfintei Liturghii.
Este numita asa spre a o deosebi de Intrarea mare, de dupa
Heruvic, cand se intra in altar cu Cinstitele Daruri.

Credinciosii o numesc si iesirea cu sfanta Evanghelie. V-am spus
ca Evanghelia sta asezatd pe Sfanta Masa, deasupra antimisului.
Ea cuprinde textul integral al invataturii Domnului Hristos, asa
cum a fost consemnata, sub asistenta Duhului Sfant, de cei patru
evanghelisti, Matei, Marcu, Luca si loan. In timpul utreniei, deci
inainte de Liturghie, Evanghelia este scoasa din altar si asezata
pe analog, in mijlocul Bisericii, la indemana credinciosilor, unde
ramane pana la sfarsitul doxologiei. O stiti, o cunoasteti, v-ati
inchinat in fata ei si ati sarutat-o cu evlavie.

Evanghelia liturgica e una din nestematele Ortodoxiei, ea
ingemanand nu numai profunzimea si frumusetea, dar si sfinte-
nia, asa cum vom vedea mai departe. La alte confesiuni cresti-
ne, Evanghelia este incorporata in Biblie ca intreg, iar volumi-
noasa Carte sta asezata pe amvonul din biserica, inalt, de unde
se citeste si se predica. Noi, ortodocsii, nu numai ca o citim si o
talcuim, dar o si cinstim. Cartea este legata in scoarte scumpe,
facute din piele sau din metale pretioase (argint si aur), cizelate
cu mare mestesug, avand in spate icoana Rastignirii, iar in fata
pe aceea a Invierii, cele doua evenimente in care se concen-
traza intregul proces al mantuirii noastre. Voi reveni asupra
sfinteniei acestei Carti.

in timp ce se canta antifonul al treilea, preotul deschide usile
impadratesti, face trei inchindciuni in fata sfintei mese, ia Sfanta
Evanghelie de pe sfantul antimis, punand in locul ei Sfanta Cru-
ce, si, tinand-o ridicata cu ambele maini in dreptul fruntii, incon-
joara sfanta masa, iese din altar pe usa de miazanoapte, prece-
dat de o fdclie aprinsd, si se opreste in mijlocul bisericii, sub
policandru, unde isi pleaca fruntea si rosteste incet urmatoarea
rugaciune:

Stapane Doamne, Dumnezeul nostru, Cel ce ai asezat in ce-
ruri cetele si ostile ingerilor si ale arhanghelilor spre slujba
slavei Tale, fa ca impreund cu intrarea noastrd sa fie si intra-
rea stintilor Tai ingeri, care slujesc impreuna cu noi si impre-

Bucurati-va!

und slavesc bundtatea Ta. Cad Jie Ji se cuvine toatd slava,
cinstea si inchinarea, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum
si pururea si in vecii vecilor.

Preotul, rezemand usor Evanghelia de umarul stang, face sem-
nul binecuvantarii cu mana dreapta si rosteste incet: Binecuvan-
tata este intrarea sfintilor Tdi, totdeauna, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

Apoi, cu Evanghelia ridicata, merge pana in fata usilor impa-
ratesti, unde o inaltd solemn si rosteste cu voce mare: intelep-
ciune; drepti. Intra in altar si o reasaza pe sfantul antimis, in
locul Sfintei Cruci.

Voi incerca sa va talcuiesc, pe rand, secventele acestui mo-
ment.

E nevoie insa ca mai intai sa va spun ca Sfanta Evanghelie e
mai mult decat simbolul (adica inchipuirea) lui Hristos; ea este
insusi Hristos. in ea se cuprinde cuvantul lui Dumnezeu-Tatal,
rostit prin Fiul Sau intrupat: ,Eu nu de la Mine am grait, ci Tatal,
Cel ce M-a trimis, El Mi-a poruncit ce sa va spun si ce sa graiesc.
[..] Precum Mi-a spus Mie Tatal, asa graiesc” (In 12, 49-50). E mo-
tivul pentru care Fiul lui Dumnezeu este numit si Cuvantul
(Logos-ul), prin Care - si impreuna cu Care - a creat Dumnezeu
lumea (In 1, 1-3, 14). V-am vorbit in alta zi despre identitatea din-
tre numele si persoana lui lisus Hristos. Va este mai usor acum
sa intelegeti de ce Evanghelia, care cuprinde Cuvantul, este in-
susi Cuvantul, adica Hristos, in fata Caruia, cantand, se pleaca
poporul: ,Veniti sa ne inchinam si sa cadem la Hristos”.

Intrarea este precedata de iesire. Momentul reitereaza iesi-
rea Domnului din anonimat, la varsta de treizeci de ani, si intra-
rea Lui in misiunea publicd. Asezata pe sfanta masd si inchisa
intre scoartele ei impodobite, Evanghelia era tacuta. Acum, rea-
sezata la locul ei, e gata sa se deschida - ceea ce va face foarte
curand - si sa graiasca.

Citandu-l pe Paul Evdochimov, Parintele Staniloae subliniaza
faptul cd intalnirea noastra de acum cu lisus Hristos nu este sim-
bolica, ci reala. ,Prin puterea misterului liturgic, timpul se des-
chide, iar noi suntem proiectati pe planul unde eternitatea se
incruciseaza cu timpul. In Liturghie, noi devenim contemporani
reali ai evenimentelor biblice, de la Geneza pana la a Doua Ve-
nire.”

in acelasi timp, Sfanta Evanghelie este si icoana lui lisus Hris-
tos.

Faclia aprinsa care preceda Evanghelia il simbolizeaza pe
Sfantul loan Botezatorul, inaintemergatorul Domnului. Daca
sunt mai multe, ele ii amintesc pe ceilalti profeti ai Vechiului
Testament care au prevestit venirea lui Mesia. (Va urma)

2025 - Anul omagial al
Centenarului Patriarhiei Romane

Sfantul Cuvios Cleopa
de la Sihastria )

Preot Roman Catalin

aisprezece cuviosi §i madrturisitori romani au fost

canonizati anul acesta, cand Biserica Ortodoxa Romana

aniverseazd un secol de la recunoasterea statutului de
Patriarhie. intre acestia se numara si unul dintre marii
duhovnici contemporani, viefuitor la Mandstirea Sihastria,
Sfantul Cuvios Cleopa.

Parintele Cleopa llie (1912-1998) este una dintre cele mai
importante figuri ale Ortodoxiei romanesti din secolul al XX-
lea, cunoscut pentru intelepciunea sa duhovniceasca, vietuirea
ascetica si misiunea sa de povatuire a credinciosilor. lata o

privire generald asupra vietii, procesului de

canonizare al Parintelui Cleopa:

operei si

Viata si copildria

S-a nascut pe 10 aprilie 1912 in comuna Sulita, judetul
Botosani, intr-o familie numeroasa, primind numele Constantin
llie la botez. inca din copilarie, a avut o inclinatie spre viata
religioasa, fiind profund influentat de viata monahala din zona.

Intrarea in monahism

La varsta de 17 ani, in 1929, a intrat ca frate la Manastirea
Sihastria din judetul Neamt, unde a inceput sa duca o viata de
rugaciune si ascultare. A fost tuns in monahism in 1937,
primind numele Cleopa (insemnand ,cel care vede slava lui
Dumnezeu”).

Activitatea duhovniceascd

A devenit staret al Manastirii Sihastria in 1944, fiind cunoscut
pentru talentul sau de predicator si povatuitor. In perioada
comunista, a fost urmarit de autoritati din cauza influentei sale
spirituale si a fost nevoit sa se retraga de mai multe ori in
pustie. Dupa revenirea la Sihastria, a devenit o figura centrala
a Ortodoxiei, atragand mii de pelerini si tineri calugari dornici
sd invete de la el. (Va urma)

Puteti citi publicatia si pe site-ul parohiei http://inaltareadomnuluipascani.mmb.ro sau pe Facebook @InaltareaDomnuluiPascani.
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