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#=_Bucurati-va!

.Bucurati-vd Tn nddejde; n suferintd fiti rdbddtori; la rugdciune staruiti.” (Romani 12, 12)
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Calea spre maniuine
Sda mergem pe calea
poruncilor Domnului Hristos!

Sfantul Teofan Zavoratul
’ ’ Crede in tot ce-ti porunceste sa crezi Sfanta Bise-

rica si, primind puterile harice prin Sfintele Taine

si, incalzindu-le prin participarea la toate celelal-
te sfinte slujbe si prin implinirea tuturor celorlalte randuieli
ale Sfintei Biserici, mergi neabatut, sub obladuirea pastori-
lor legiuiti, pe calea poruncilor pe care ni le-a dat Domnul
lisus Hristos, si te vei mantui.”

Cale bine i glim
E bine sa vorbesti despre altii
atunci cand te spovedesti?

La spovedanie este bine sd dezvalui sldbiciunile celor
din familie si neputinfele lor - pentru ca duhovnicul
meu sd inteleaga mai bine problemele mele - sau se
socotesc toate indreptatire ori vorbire de rau?

ste bine sa vorbesti doar despre pdcatele tale. Acum,

sigur ca duhovnicul intelege ca lucrurile se petrec intr-

un context. De aceea, in general, duhovnicului nu-i spu-
nem foarte multe detalii. i spunem doar despre ce ne mustra
pe noi constiinta, ceea ce vedem noi ca apasare. Daca el va
socoti ca este de folos sa intrebe si cum s-a intamplat, in ce
context, ce rol au jucat x sau y, ramane sa decida el.

Atentie, este foarte subtire granita dintre a incerca sa con-
turezi un context si a da vina pe altii. De fapt, este o viclenie
a noastra si trebuie sa ne-o asumam, sa ne-o recunoastem ca
atare. De exemplu, te spovedesti si spui ca ai fost manios. Ti-
ai certat nevasta si copiii. Si dupa aia incepi: ,S$titi, cand am
ajuns acasd, nevasta nu facuse mancare, statuse la telenove-
13, copiii nu-si facusera temele. Sigur ca m-am enervat!”. Deja
tu crezi ca ai descris un context dar, in realitate, ti-ai gasit o
indreptatire.

Ceea ce ai de vazut la tine este faptul ca te-ai maniat.
Acum... ,maniati-va, dar nu gresiti!”. Putea sa fie si o manie
bund, pedagogica, asa cum si Mantuitorul s-a maniat si cu
biciul i-a scos afara din templu pe cei care faceau comert
acolo si au facut din Casa Tatalui, ,pestera de talhari”. Dar
asta nu inseamnd ca si-a pierdut cumpdtul. Nu si-a iesit din
fire in sensul in care ne iesim noi. $i noi ne putem mania,
mania este o iutime, o putere lasata noua de Dumnezeu - ca
sd ne desprindem de pacat si sa facem bine, sa fim hotarati in
ceea ce facem si, poate, sa ne ajute si in relatia cu aproapele.
Am dat acest exemplu, pentru a intelege ca este mai bine sa
iti asumi pdcatele. Dimpotriva, pdrintii zic asa: ca atunci cand
ai ajuns la o masura duhovniceasca desavarsita, il acoperi si
pe fratele tau. Nu numai ca nu prezinti pacatul ca sa intelea-
gd duhovnicul sau indrumatorul contextul ci, dimpotriva, ti-l
asumi cu totul ca fiind doar al tau.

Eu am multi ucenici care vin si la care eu incerc sa le mai
intind cate-o cursa si spun: ,Dar ce s-a intamplat? Dar erau
situatii conflictuale?”. lar ei zic: ,Nu, parinte, orice-ar fi, ce-a
zis sotul sau ce-a zis sotia, nu conteaza. Eu stiu ca eu am gre-
sit. Nu ma intereseaza, el sau ea n-are nicio vina!”. Deci ii vad
ca-si asuma pana la capat acest lucru si nici vorba sa dea vina
pe ceilalti! (Sursa: Doxologia.ro)
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Sd nu uitam nicicand iubirea
Parintelui Care ne asteapta
iertator

T Serafim, Mitropolitul ortodox roman al Germaniei,
Europei Centrale si de Nord

ocdinta este mesajul central al Evangheliei: ,Pocaiti-
Vd, ca s-a apropiat imparatia cerurilor”™ (Matei 4, 17)
JFaceti roade vrednice de pocaintd™ (Luca 3, 8)
Pocdinta nu este doar un moment in viata cand, miscati de
har, ne dam seama de pacatele savarsite, le spovedim si ne
intoarcem la Dumnezeu, ci un proces de toata viata. Pentru
ca in tot momentul putem cadea in pacat. Chiar drepti fiind,
suntem supusi caderii, pana la suflarea de pe urma. Dar
importanta nu este caderea, ci ridicarea prin pocdinta! ,Caci
daca cel drept cade de sapte ori si tot se ridica, cei fara de
lege se poticnesc in nenorocire” (Pilde 24, 16). O vorba inte-
leapta spune ca a pacatui este lucru omenesc, dar a persista
in pacat este lucru diavolesc! Desigur, pentru a nu persista in
pacat, trebuie sa avem constiinta pacatului si a nepu-tintei
noastre ontologice, a faptului ca nu suntem nimic prin noi
insine si ca ,totul este har” in viata noastra: ,La voi si perii
capului, toti sunt numarati” (Luca 12, 7).
Sfintii se judecau pe ei insisi ca fiind cei mai mari pacatosi -
o spune aceasta si Sfantul Apostol Pavel - si se rugau in
fiecare zi ca Dumnezeu sa le ajute sa puna inceput de
mantuire. In Pateric citim despre luptele Avvei Arsenie:
»,Odata au venit dracii la Avva Arsenie in chilie, necajindu-l. Si
venind cei ce slujeau lui si stand in afara chiliei, l-au auzit
strigand catre Dumnezeu si zicand: Dumnezeule, nu ma
parasi! Nimic bun n-am facut inaintea Ta, dar da-mi dupa
bunatatea Ta sa pun inceput bun”. Chiar daca am implini intru
totul voia lui Dumnezeu, trebuie sa spunem: ,Slugi netrebnice
suntem, pentru ca n-am facut decat ceea ce eram datori sa
facem” (Luca 12, 10). Pacatuim si suferim, mai cu seama din
cauza mandriei, adanc inradacinata in sufletul nostru. Si
pentru ca sd ne tind in stare de smerenie, Dumnezeu ingdaduie
sa fim incercati de cate un ghimpe al satanei, o neputinta
trupeasca sau sufleteasca persistenta: ,,...datu-mi-s-a un ghim-
pe in trup, un inger al satanei, sa ma bata peste obraz, ca sa
nu ma trufesc” (2 Corinteni 12, 7).
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Sfanta Liunghie pe inlelesul nosin
Antifoanele si ecteniile mici (9)

Sursa: ,Cartea deschisa a imparatiei”, Mitropolitul
Bartolomeu Anania

(continuare din numdrul anterior)

ntifonului intdi ii urmeaza prima din cele doua ectenii
mici. Li se spune asa fiindca sunt foarte scurte. Fiecare
incepe cu un indemn introductiv.

Preotul: Iara si iara in pace Domnului sa ne rugam.

Urmeaza ultimele doua stihuri din ectenia mare, incheiate cu
ecfonisul:

Ca a Ta este stapanirea si a Ta este imparatia si puterea si slava,
a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor.,

Poporul: Amin.

indemnul introductiv /ard si fard (in limbaj bisericesc) induce
regimul repetitiv al unor rugdciuni, ceea ce, stilistic vorbind,
contravine obisnuitelor norme de compozitie. insasi Liturghia ca
intreg se repeta, cu cateva exceptii, de 360 de ori pe an. Unii se
intreaba daca nu cumva aceste multiple repetari sunt de natura
sa provoace mai degraba banalizare si plictiseala decat prospeti-
me si interes. La suprafatd, asa pare sa fie. In profunzime, insa,
lucrurile stau altfel. Totul depinde de natura operei.

Bucurati-va!

Liturghia este o opera atat de complexd, de nuantata si de
frumoasa, incat cu greu poate cineva sa-i descopere toate adan-
curile. V-as vorbi chiar de propria mea experientd, din perspec-
tiva varstei pe care o am acum. In cei 62 de ani de slujire mona-
hala, ca diacon, preot si arhiereu, am ascultat si oficiat Sfanta
Liturghie de mai multe mii de ori - fara sa fiu un agramat -, si
totusi de abia acum, cand pregatesc cu grija cele ce am sa va
spun, descopadr in ea intelesuri si nuante pe care nici macar nu
le-am banuit. Mai mult, le descopar chiar in timp ce va vorbesc,
cu senzatia ca de fiecare data traiesc o experienta noua.

in comentariul sau liturgic, Parintele Staniloae il citeaza pe
poetul Charles Péguy, care madrturisea cd in plimbarea sa zilnica,
pe acelasi traseu si in acelasi peisaj, de fiecare data avea impre-
sia ca experiazd ceva nou, sentiment pe care el il numea ,un
inceput perpetuu”. Pe aceeasi temd, Sfantul Ioan din Kronstadt
spune: ,Nimeni sa nu se lase amagit de uniformitatea slujbei,
adica a Liturghiei, de faptul ca gaseste in ea mereu aceleasi lu-
cruri, ci fiecare crestin ortodox sa patrunda cu auzul si cu inima
in profunzimea continutului Liturghiei, in indltimea, adancimea,
largimea si durata dragostei aratate de Dumnezeu lumii”.

in arta, repetarea este un procedeu stilistic pretentios, pe
care nu oricine il poate aborda. As cita exemplul compozitoru-
lui Ravel, care, in celebra sa opera Bolero, repeta aceeasi fraza
muzicala de nu mai putin de optsprezece ori, cu efectele esteti-
ce ale unei capodopere. il adaug pe Brancusi, a carui Coloana
infinita repeta ritmic modulii identici pe o verticala cufundata in
azur. in Liturghie, trairea religioasa este aceea care ne ofera
perpetua prospetime a Liturghiei ca intreg sau a fiecarui episod
in parte. Totul este sa te pregatesti pentru ea ca pentru o sarba-
toare. (Va urma)

Penicads Trioduli - uncug spre Jnviene
Perioada Triodului si
semnificatia ei pentru
viata duhovniceasca (2)

(continuare din numdrul anterior)

mnurile Utreniei, specifice Postului Mare, incep a se canta

incd din aceste duminici premergatoare. Acestea au in

centrul lor indemnul la pocdinida: ,Usile pocdintei
deschide-mi mie, Datatorule de viata; ca maneca duhul meu
la Biserica Ta cea sfantd, purtand locas al trupului, cu totul
spurcat. Ci ca un indurat cura-teste-1, cu mila milostivirii Tale”;
.n cardrile mantuirii indrepteaza-ma, Nascatoare de
Dumnezeu, caci cu pdcate grozave mi-am spurcat sufletul si
cu lenevire mi-am cheltuit toata viata mea; ci cu rugaciunile
tale, Preacuratd, spala-ma de toata necuratia”; ,La mul{imea
faptelor mele celor rele cugetand eu, ticalosul, ma cutremur
de infricosata zi a judecatii. Ci indraznind spre mila milostivirii
Tale, ca David strig tie: Miluieste-md, Dumnezeule, dupa mare
mila Ta” (Triodul, p. 7). Aceste tropare ne amintesc de
apropiata intrare in Postul Mare si de posibilitatea intoarcerii
in Rai, a cdrui usa inchisa de Adam este deschisa din nou
pentru noi, prin pocaintd, in vremea postului.

Duminica Vamesului si a Fariseului ne indeamna la
smerenie si la respingerea fariseismului. Saptamana care
urmeaza dupa aceasta duminica este una a ingdduintei la
toate felurile de mancaruri, inclusiv miercurea si vinerea,
rostul acestei dezlegari fiind acela de a intdri trupeste pe cei
care doresc sa asume nevointele postului, ajutdndu-i sa-si
intareasca si puterile trupului pentru aceste nevointe.

Duminica Intoarcerii Fiului risipitor ne cheama la
intoarcerea catre Tatal Cel ceresc, incredintati fiind ca, ori de
cate ori gresim, El ne primeste inapoi cu bucurie. Sambata de
la sfarsitul acestei saptamani ne prilejuieste rugaciunea si
cinstirea tuturor celor din veac adormiti in dreapta credinta

sau a pomenirii ,mosilor de iarna”.

Duminica Infricosdtoarei Judecdti sau a Lasatului sec de
carne ne aduce aminte de faptul ca dupa moarte va trebui sa
dam seama pentru faptele vietii noastre, chemandu-ne la o
examinare a propriei constiinte si la a ne cere iertare cu
pocadinta pentru pdcatele savarsite. Din seara acestei duminici
incepe pregatirea pentru post, prin retinerea de la carne si
printr-o integrare a noastra in postul Bisericii.

Duminica Izgonirii lui Adam din Rai le aminteste
credinciosilor ca ei traiesc intr-o conditie umana cazuta, din
cauza pdcatului protopdrintilor Adam si Eva, chemandu-ne la
intoarcere, printr-o transformare launtrica spre Imparatia
cerurilor, pe care trebuie sa o redobandim prin straduinta si
prin harul lui Dumnezeu. in seara acestei duminici are loc
Vecernia iertarii, care marcheaza inceputul Postului celui
Mare, avand rolul de a ne indemna sa fim impacati cu toata
lumea, pentru a ne putea apropia de El prin postire si
rugdciune. In aceastd seara se lasd si sec pentru Postul
Pastilor.

Prima saptdmand a Postului Mare este una a postirii aspre,
in primele patru zile ale acestei saptamani fiind savarsita
Pavecernita Mare, cu cate un sfert din Canonul cel Mare al
Sfantului Andrei Criteanul, imn liturgic care are un accentuat
caracter de pocdinta, chemandu-ne si pe noi la asumarea
acestei stari. (Va urma)

Puteti citi publicatia si pe site-ul parohiei http://inaltareadomnuluipascani.mmb.ro sau pe Facebook @InaltareaDomnuluiPascani.
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