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Calea spre maniuine
Sa folosim sansa oferita de
harul lui Dumnezeu

Sfantul Teofan Zavoratul

dumnezeiesc in inima lui prin care, asemeni cuiva

trezit din somn, el isi vede pacatosenia, simte primej-
dia care il paste, incepe sa se teama si sa se ingrijeasca de
izbavirea din acea nenorocire si de mantuirea sa. Mai inain-
te era ca un orb, nepasandu-i si nepurtand grija de mantui-
re; acum vede, simte si ii pasa. Cu toate acestea, schimba-
rea incd nu s-a produs. E numai prilejul de schimbare si che-
marea catre ea. Acum, harul doar ii spune pacatosului: Vezi
in ce te afli, asa ca ai grija, fa ce trebuie pentru mantuire, il
scoate din lanturile sale obisnuite si il aseaza dincolo de ele,
dandu-i astfel sansa de a alege o viata cu totul noua, in care
sa isi gaseasca locul potrivit. Daca foloseste aceasta sansa,
va fi spre binele lui; daca nu, va cadea iarasi in acelasi somn

¢ rezirea pacatosului este acel fapt savarsit de harul

si in aceeasi prapastie a pierzarii.

Ne iwald Sfintii Pdninli
~J0ot cel ce se smereste pe
sine, se va indlta”

Patericul, editia a IV-a, revizuita, Editura
Reintregirea, Alba-lulia

cesc s-a inchis pe sine in chilie. Si era renumit in ceta-

te si slava multa avea si s-a vestit acestuia ca vrea oa-
recare din sfintitii parinti sa se pristaveasca [sa moard| si
deci sa vina sa-l heretiseasca mai inainte de a adormi. Si a
socotit intru sine: ,De voi iesi ziua, vor alerga oamenii dupa
mine si mi se face multa slava si nu ma odihnesc cu aces-
tea. Deci, ma voi duce seara prin intuneric si ma voi tainui
de toti”.

Seara dar, iesind din chilie, ca unul ce vrea sa se tainu-
iasca, iata de la Dumnezeu s-au trimis doi ingeri cu faclii,
luminand inaintea lui. Si de aceea, toata cetatea a alergat
dupa dansul, cautand la slava aceea. Si pe cat i s-a parut ca
a fugit de slava, mai mult s-a slavit. La acestia se implineste
cuvantul cel scris: ,,Tot cel ce se smereste pe sine, se va
indlta” (Luca 14, 11).

:Z is-a Avva loan Colov ca un batran oarecare duhovni-
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Smerenia este inceputul
mantuirii

Pr. losif Trifa

Smerenia - zice Fericitul Augustin - este scara

ce ne inalta la cele ceresti.“ ,Smerenia - zice Sf.

loan Gura de Aur - este cdaruta ce ne ridica la
cer”. Celor smeriti, Dumnezeu le da har (Pilde 3, 34).

Odata, Fericitul Augustin a fost intrebat:

- Care este virtutea cea dintai si cea mai mare?

- Smerenia! a raspuns Fericitul Augustin.

- lar dupa smerenie, care vine in randul al doilea?

- Smerenia! a raspuns iarasi Fericitul Augustin.

- lar in randul al treilea? intreba omul mirat.

- Smerenia! raspunse si a treia oara Fericitul Augustin.
Smerenia este cea mai aleasa dintre toate virtutile. Vom
spune insa indata ca aceasta virtute se poate invdta numai
in scoala Mantuitorului, in scoala Golgotei, in scoala Celui
care a zis: ,Invatati de la Mine, caci sunt bland si smerit cu
inima!“ (Matei 11, 29).

Si sa nu credeti ca e o lectie usoara aceasta. E lectia cea mai
grea. Cititi cu luare-aminte prin Noul Testament si veti afla
Cu cata greutate i-a scos lisus chiar si pe Apostolii Sai de sub
ispita trufiei (cand discutau care dintre ei sa fie ,mai mare®).

lisus Mantuitorul - Care S-a smerit pe Sine pand la moarte
de cruce - ramane pilda desavarsita de smerenie pentru
toate vremile si pentru toti oamenii. Oricine paseste cu
adevadrat pe urmele Domnului castiga si virtutea smereniei.
Oricine intra cu adevarat in scoala Golgotei traieste o viata
de neincetata smerenie. Dragostea si smerenia sunt
semnul® cd cineva trdieste cu adevarat Evanghelia
Mantuitorului.[...]

Dumnezeu smereste mai intai si apoi ridica. Diavolul, pe de
alta parte, il ridica mai intai pe om si apoi il rastoarna si il
umileste.

Smeriti-va sub mana cea tare a lui Dumnezeu, ca sa va
inalte in vremea cercetarii (I Petru 5, 6).
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Sfanta Liunghie pe inlelesul nosin
Antifoanele si ecteniile mici (s)

Sursa: ,Cartea deschisa a imparatiei”, Mitropolitul
Bartolomeu Anania

(continuare din numdrul anterior)

ntifon este un cuvant grecesc care inseamna replica po-

zitiva, raspuns in acord cu ceea ce s-a spus, un efect pe

care eu l-as asemana cu ecoul. Cantat de popor, el preia
si amplifica ceva din ceea ce s-a spus ori s-a sugerat mai inainte
de catre preot. In numar de trei, antifoanele se deschid prin
repetarea formulei de lauda la adresa Sfintei Treimi:

Poporul: Marire Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pu-
rurea §i in vecii vecilor. Amin.

Acum cred ca e momentul sa atrag atentia asupra faptului ca
noi, in limba romana, folosim doua cuvinte cu acelasi inteles:
madrire, coborator din limba lating, si s/ava, cu obarsia in limba
slavona. Pe seama lor s-au facut multe speculatii, de care nu ma
voi ocupa aici. E destul sa spun ca ele fac parte din marea fami-
lie a sinonimelor cu care limba slavona a imbogatit-o pe a noas-
tra de-a lungul veacurilor vechi, alaturandu-se cuvintelor latine
fara sa le alunge. Ele sunt folosite dupa gusturile, preferintele
sau ratiunile fiecarui autor. Compozitorii de muzica psalticd, de
exemplu, procedeaza diferit in una si aceeasi opera, preferandu
-1 pe madrire (cu accentul pe vocala inchisa) pentru glasul opt,
dar pe slavd (cu accentul pe vocala deschisa) pentru glasul cinci.
Nu e cazul sa ne lasam antrenati in tot felul de puritanisme.
Purificarea lingvistica nu e mai putin retrograda decat cea etni-
ca.

Antifonul intai este alcatuit din inceputul Psalmului 102:

Poporul: Binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul, si toate
cele dinldauntrul meu, numele cel sfant al Lui. Bine esti cuvantat,
Doamne.

Despre ce inseamna a-L binecuvanta pe Dumnezeu v-am vorbit
pe larg cand am talcuit inceputul Sfintei Liturghii. De asemenea,
in alta parte, despre identitatea dintre fiinta lui Dumnezeu si
numele Lui. Prin expresia ,si toate cele dinlauntrul meu” intele-
gem ca pe Domnul trebuie sa-L binecuvinteze nu numai sufletul
ca generalitate, ci si adancurile cele mai intime ale fiintei mele
spirituale, strafundul inimii, ca participare totala la actul ruga-

Bucurati-va!

ciunii.
in manastirile mari, cu veche traditie liturgica, se canta intregul
Psalm 102, alternativ, de catre cele doua strane.

Textul acestui antifon este anume extras din Vechiul Testament,
ca prefigurare a bucuriei ce avea sa vina prin lisus Hristos (Care
va fi definit si marturisit in urmatorul). El se rosteste prin gura
lui David, unul din profetii care au prevestit venirea lui Mesia ca
Mantuitor al lumii.

in timp ce poporul canta antifonul intai, preotul, in altar, se roa-
ga in taina.

Acum e timpul sa va spun ca, in veacurile primare ale Bisericii,
rugdciunile care insotesc antifoanele erau citite cu voce tare,
inainte de cantare, in auzul intregului popor. Cu vremea ele au
devenit ,tainice”, dar nu pentru ca ele ar constitui un ,secret” al
preotului, pe care nu trebuie sa-l stie poporul, ci pentru anumi-
te ratiuni practice, pe care nu e cazul sa le abordez acum. Eu vi
le fac cunoscute fara sa ,tradez” niscaiva ascunzisuri.

Doamne, Dumnezeul nostru, a Carui stapanire este neasemana-
ta si slava neajunsd, a Cdrui mild este nemadasuratd si iubire de
oameni negrditd, Tu Insuti Stapane, potrivit milostivirii Tale,
cautd spre noi si spre aceastd sfanta biserica si fa bogate milele
si indurarile Tale cu noi si cu cei ce se roaga impreund cu noir.

Rugaciunea pune mai intdi in paralela infinitatea bunatatii lui
Dumnezeu si putindtatea meritelor noastre. De aceea nu spu-
nem ,potrivit vredniciei noastre”, ci potrivit milostivirii Tale. in
al doilea rand, chiar cand se roaga singur, preotul o face folo-
sind un plural foarte larg, cerandu-I lui Dumnezeu sa-Si faca
bogate milele si indurarile cu noi, dar si cu cei ce se roaga im-
preuna cu noi. De altfel, chiar cand slujeste singur, preotul folo-
seste pluralul, expresie a comuniunii permanente dintre el si
credinciosi.

intr-o carte de teologie liturgica, Preotul Alexandre Schmemann
noteaza prezenta in aceasta rugaciune a patru adjective cu co-
notatie negativa, referitoare la stapanirea si, respectiv, mila lui
Dumnezeu: ,neasemadnatd, neajunsd, nemadsuratd, negraita’61 .
Sfintii Parinti ai Bisericii au stabilit inca de timpuriu ca Dumne-
zeu poate fi definit nu numai prin atributele Sale pozitive (viu,
vesnic, omniprezent), in ceea ce se cheama teologia catafatica,
ci si prin reversul negativ al acestora (nemuritor, neinceput,
necuprins), constituindu-se astfel teologia apofatica. La randul
meu, subliniez faptul ca Sfanta Liturghie este si un tezaur de
gandire subtila. (Va urma)

Penioado, Triodului - wncug spreJnviene
Perioada Triodului si
semnificatia ei pentru
viata duhovniceasca (1)

aldatoria Postului Mare este insotita pe tot parcursul ei de

mesajul patrunzator al Triodului, carte de cult folosita la

strand in aceasta perioada liturgica. Perioada Triodului,
prin slujbele savarsite in Biserica, il reasaza pe om in starea de
fiu al lui Dumnezeu, ridicandu-l din moarte catre viata,
impreuna cu Hristos. Noi nu calatorim singuri in perioada
Triodului spre inviere, ci calatorim impreuna cu Domnul
Hristos. Astfel, Hristos nu ne descopera in El doar invierea
noastra, ci si drumul spre aceasta inviere.

Denumirea de Triod este legatda de specificul slujbei
Utreniei zilelor de rand din Postul Mare, care la Canon are
doar trei ode sau cantdri, spre deosebire de canoanele
Utreniei din celelalte perioade ale anului bisericesc, care au
noua ode. De aici, denumirea cartii, Triod (,trei ode”).

Cartea Triodului cuprinde toate slujbele savarsite de

Biserica in perioada Postului Mare, pe sdptamani si zile,
randuind viata launtrica a crestinilor. in sensul acesta, Triodul
nu trebuie privit doar ca o simpla carte de cult, folosita in
cadrul slujbelor din aceasta perioada a anului bisericesc, ci
trebuie vazut ca un indrumator duhovnicesc, prin intermediul
cdruia stradaniile omului sunt indreptate catre schimbarea
vietii launtrice, prin puterea nevointei si milostivirea lui
Dumnezeu coborata in viata noastra. De altfel, scopul
slujbelor si randuielilor din vremea postului este acela de a-i
introduce pe crestini intr-un anume mod de vietuire prin
participarea la viata Bisericii, exprimata in slujbele si
spiritualitatea ei.

Sinaxarul Duminicii Vamesului si a Fariseului descopera
motivatia duhovniceasca a Parintilor, in alcatuirea Triodului.
in continutul sdu citim ca, atunci cand Sfintii Parinti au
alcatuit aceasta carte de slujba, au cautat sa arate iubirea lui
Dumnezeu fata de om, purtarea de grija a lui Dumnezeu fata
de omul cazut si posibilitatea acestuia de a redobandi Raiul
prin Jertfa si Invierea lui lisus Hristos asumate in viata sa prin
pocadinta. Aceste minunate lucrari ale lui Dumnezeu fata de
creatia Sa au fost marturisite de Sfintii Bisericii ca adevaruri
mantuitoare si transmise si noua pana astazi.

Perioada Triodului debuteaza 4 duminici pregatitoare
pentru vremea Postului Mare. (Sursa: Ziarul Lumina)

(Va urma)
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