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Calew spre minluine
Sa faptuim milostenia
Cu toata inima!

Sfantul Cuvios Serafim de Sarov

nostru spre castigarea Impdrdtiei lui Dumnezeu.

Trebuie insa sa faptuim milostenia cu toata inima
noastra, dupa cum invata Sfantul Isaac Sirul: ,Inainte de
a da milostenie cuiva care o cere, priveste-l cu ochi ve-
seli si mangaie-1 in necazul lui cu vorbe blande”.

8 i cea mai mica milostenie cantareste mult in drumul

Cultul divin, - simboluni g semnificalii
Vindecarea trupeasca si
sufleteasca a oamenilor, ca
efect al intalnirii acestora cu
Mantuitorul lisus Hristos prin
Sfanta Euharistie (2)

Preot Tabarcea Marius lonuf

(continuare din numarul anterior)

Sfanta impartasanie (Euharistia)

uharistia este cea mai mare taind, mai presus decat

oricare alta. ,Mai incolo de ea nu se mai poate mer-

ge, nici nu se mai poate addauga ceva” spune Sfantul
Nicolae Cabasila. Cu adevarat ea este — adauga acelasi au-
tor - ,taina care cuprinde in sine multimea darurilor si
leacurilor dumnezeiesti”, prin aceasta taina neprimindu-se,
ca in toate celelalte, ,darurile Duhului Sfant, oricat de bo-
gate ar fi ele, ci pe Insusi Vistiernicul acestor daruri, co-
moara intru care incape toata bogatia darurilor”; ,,este vor-
ba chiar de dobandirea Celui inviat”; ,noi nu ne cumine-
cam cu vreo bundtate de a Lui, si nici nu ne impartasim cu
Vreo raza sau cu vreo stralucire din discul Soarelui dumne-
zeiesc, ci din insusi discul acesta”. De aceea, aceastd taina
este cea mai desavarsita dintre toate tainele si toate cele-
lalte spre ea tind.

Impartasindu-se cu trupul si sangele lui Hristos, in Care
locuieste trupeste toatd plindtatea Dumnezeirii (Coloseni 2,
9), omul il primeste pe insusi Dumnezeu in sufletul si in
trupul sau. Euharistia nu-1 face pe om asemenea lui Hristos,
precum celelalte Sfinte Taine, ci cu adevarat il hristifica:
»Cel ce mananca trupul Meu si bea sangele Meu ramane
intru Mine si Eu intru el” (Ioan 5, 56). Trupul si sangele lui
Hristos se raspandesc in toate madularele noastre, si noi
devenim ,hristofori”; "astfel, dupa cuvantul apostolului
Petru (2 Petru 1, 4), ne facem ,partasi dumnezeiestii firi”,
spune mai departe Sfantul Chiril al Ierusalimului.

(continuare in pagina 2)
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(’mmp‘ eie din luming sanbalenii
Bundtatea se lucreaza zi de zi.

Mantuirea nu se obtine doar
de Craciun si de Pasti

Protos. loan Dumitru Popoiu | doxologia.ro

oarecum de ce lisus i spusese bogatului, in Evanghelia
de astdzi, ca numai Dumnezeu este bun.

Bundtatea in intelesul ei cel mai pur, este exclusiv un
atribut divin. La fel, singurul lucru bun e cel care duce la
mantuire, la salvarea sufletului din pierzanie. Dar oamenii
NU reusesc singuri sda ajunga pana acolo. Intervin in viata tot
felul de piedici, dorinte, patimi, neputinte, care ii separa de
Dumnezeu. Pand si cel care implineste legea inca din
tinerete, tot are o mica slabiciune care il tine de la mantuire
ca ghiuleaua legata de piciorul ocnasilor de odinioara. Chiar
si bunatatea venitd numai din respectarea legii si nu dintr-o
inima calda, lipsita de limite si daruitoare intru totul, nu
este bunatate cu adevarat. Noi oamenii suntem obisnuiti sa
jubim conditionat si sa fim buni pentru a primi ceva la
schimb, fie cd e vorba despre castiguri pamantesti, fie
ceresti. Dar bundtatea neconditionata vine de la Dumnezeu,
ca si sfintenia sau dreptatea. Din acest motiv sfintii pe care
ii cinstim nu sunt sfinti prin puterea lor, ci fiindca se
impartasesc din sfintenia lui Dumnezeu. Ei sunt oameni ca si
noi, cu neputinte, cu imperfectiuni, uneori cu pete in
biografie, dar cinstiti in Biserica nu ca eroi solitari, ci ca unii
care au incercat sa imite cat mai fidel modelul de bunatate,
dreptate, iubire si sfintenie dat de Hristos.

Se obisnuieste sa se spund ca Decembrie este luna
cadourilor, sau ca ,de Craciun trebuie sa fim mai buni”.
Aceste doud indemnuri sunt de mare ajutor la sfarsitul
anului, cand putem sa tragem linie si sa facem bilantul unui
an si al acumuldrilor de-a lungul lui, fie ca e vorba de cele
materiale, fie de cele spirituale. Dar nu e de ajuns ca sa
ramanem la sloganuri si mesaje de publicitate. A face cadou
celor dragi e un gest de recunostinta si dragoste, insa
mantuirea nu se obtine doar de Craciun si de Pasti. Unul
dintre pericolele vietii noastre poate fi si acela de a crede
cd, facand milostenie de marile sarbatori, ne-am indeplinit
datoria fata de semenii nostri si suntem drepti inaintea lui
Dumnezeu sau, cel putin, ne-am rascumpdrat din pdcate.
Adevarul este ca, dacd bundtatea nu ne-a devenit o
caracteristica de toate zilele, mai avemn de mers pe calea
catre rai. Cu toate acestea, nadajduim ca Dumnezeu, la
Care toate sunt cu putintd, ne va mantui si pe noi, cei
imperfecti si care ne amintim de El numai la zile mari.

N umai Dumnezeu poate da mantuirea. Aceasta explica
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Sfanta Liunghie pe inlelesul nosin
Ectenia mare (q)

Sursa: ,Cartea deschisa a impadratiei”, Mitropolitul
Bartolomeu Anania

(continuare din numdrul anterior)

Pentru sfant locasul acesta, pentru fara aceasta, pentru
toate orasele si satele si pentru cei ce cu credintd viefu-
iesc intr-insele...

Rugdaciunea patrunde acum in spatiile hotarniciilor omenesti,
in ordine descrescanda: tara, orase, sate. Observam insa ca noi
ne-am mai rugat o data pentru sfanta biserica aceasta, ceea ce
ar insemna ca acum ne repetam. Da si nu. Dupa alcatuirea lui
de catre Sfintii Parinti, textul acestei Liturghii a fost folosit mai
intdi in obstile monahale, asa ca versetul incepea cu: Pentru
sfanta mandstirea aceasta, spatiul sacru avand prioritate asu-
pra celorlalte. inlocuirea cuvantului manastire cu locas este o
simpla adaptare la conditia bisericilor ,de mir”. in manastiri
insa este respectat originalul.

Pentru buna intocmire a vazduhuiui, pentru imbelsuga-
rea roadelor pdméntului si pentru vremuri pasnice...

Din spatiile hotarnicite, rugaciunea zboara acum in cele stihia-
le. Prin buna intocmire a vazduhului intelegem conditiile at-
mosferice optime pentru agricultura si, in general, pentru hra-
na omului, adica pentru imbelsugarea roadelor pamantului. Va
rog sa nu uitati ca de-a lungul vremii, treptat-treptat, Dumne-

Bucurati-va!

zeu i-a cedat omului controlul asupra naturii, cu o singura ex-
ceptie, meteorologia, pe care Si-a pastrat-o pentru Sine. De
aici, importanta acestei rugaciuni pentru viata intregii omeniri,
ca si sfinfenia semnului crucii de pe fruntea taranului cand
incepe sa are; el stie ca totul depinde numai de voia lui Dum-
nezeu, singurul care-i poate ddrui si vremuri pasnice, adica
lipsite de vremurile potopului, grindinei sau inghetului timpu-
riu. Tot din roada pamantului aducem la altar jertfa de paine si
vin.

Pentru cei ce cdldtoresc pe uscat, pe ape si in aer; pen-
tru cei bolnavi, pentru cei ce se ostenesc, pentru cei ro-
bifi si pentru méntuirea lor..

lata cateva categorii de oameni pe care, de obicei, nu-i cu-
noastem, care traiesc pe undeva departe de noi, dar cu care
comunicam prin mijlocirea rugaciunii, in semn de solidaritate
cu trebuintele, grijile si suferintele lor. Acestia, datorita cir-
cumstantelor in care se afla, nu pot fi de fata la Sfanta Litur-
ghie; de aceea ne rugam pentru ei si in locul lor.

[Aici, la cerere sau trebuintd, se intercaleazd rugdciuni specia-
le, pe care preotul le are la indeménd in Liturghier.)

Pentru ca sd ne izbavim noi de tot necazul, madnia, pri-
mejdia si nevoia...

in limba romana - mai ales in limbajul biblic si liturgic - pasi-
vul este uneori exprimat prin reflexiv, ceea ce ii confera pro-
pozitiei 0 anume savoare. in cazul de fata, noi stim ca izbavi-
rea (ca si mantuirea) vine de la Dumnezeu, dar ea se face si
prin participarea noastra in masura in care o cerem prin ruga-
ciune sincera si increzatoare. (Va urma)

Cultul divin - gimbeluni i semnificalii
Vindecarea trupeasca si
sufleteasca a oamenilor, ca
efect al intalnirii acestora cu
Mantuitorul lisus Hristos prin
Sfanta Euharistie (2)

Preot Tabarcea Marius lonuf

(continuare din pagina I)

~Prin aceasta Sfanta Taind i se da_omului ,0 hrana noua si
proprie nasterii celei de-a doua”. ,In toate privintele aceasta
Tainad este desavarsitda, scrie Sfantul Nicolae Cabasila, si nu
exista nici una dintre trebuintele credinciosilor pe care sa nu
0 poatad ea multumi cu toata deplinatatea”.

De aceea Sfintii Parinti nu numai ca vad in ea leac si doc-
torie, ci o socotesc chiar leacul prin excelentd, care vindeca
toata relele legate de pacat. ,Nu este boala care sa nu dea
inapoi prin puterea acestei doctorii. Ea stinge toata boala”,
spune Sfantul loan Gura de Aur.

Sfantul Nicolae Cabasila numeste Euharistia ,singurul leac
impotriva rdutatilor firii omenesti”. ,De aceea alergam la
acest leac nu numai o datd, ci mereu (...); cici mana ajutatoa-
re a doctorului trebuie sa ne fie cat mai la indemana ca sa
poata vindeca materia noastra atunci cand vrea sa se strice”.

Limpdrtasirea cu preacuratele si de viatd facatoarele Tale
Taine sa-mi fie spre tamaduirea sufletului si a trupului”, ii ce-
rem lui Hristos inainte de impartasire, intr-o rugaciune alcatu-
ita de Sfantul Vasile cel Mare. Aceeasi rugaminte se face si in
prima rugdciune de dupa impadrtasanie. lar in alta rugaciune,
a Sfantului loan Gura de Aur, cerem ca impartasania sa ne fie
»spre insandtosirea smeritului meu suflet si trup”.

Sfantul loan de Gaza, vorbind despre Sfintele Taine spune:
,Pe cei pacatosi care se apropie de Sfintele Taine ca niste
raniti si ca unii ce cer mild, pe acestia Domnul ii tamaduieste”.
Trupul si sangele lui Hristos, raspandindu-se in trupul si sufle-
tul celui care le primeste prin Sfanta Impartdsanie si

amestecandu-se cu ele, lucreaza cu putere tamaduitoare in
intreaga fiinta a omului. Ele curata sufletul si trupul de toata
intinaciunea pacatului, il vindeca pe om de bolile patimilor
care s-au abatut peste el din pricina negrijii sale de a vietui
potrivit darurilor primite la Botez. Cainta si lupta impotriva
pacatului contribuie desigur la tamaduirea omului, dar ele nu
sunt de ajuns si nu aduc nici un folos daca nu sunt insotite de
leacul desavarsit care este Euharistia. Trupul si sangele lui
Hristos, arata Sfantul Nicolae Cabasila, ,indreapta chipul Sau
in noi ori de cate ori da semne ca vrea sa se strice”,
Jreinnoieste frumusetea noastra sufleteasca de altadata”,
,vindeca materia noastra atunci cand vrea sa se strice" si
Jntareste iardasi vointa atunci cand este indoielnica”. Preacu-
ratele Taine unifica faptura omeneasca dezbinata si sfasiata
de pacat, aducand-o la integritatea initiala.

Asa cum vedem din rugdciunile de dinainte si de dupa
impartasire, Preacuratele Taine au puterea de a lumina cuge-
tul omului, de a alunga gandurile rautatii si de a fi stavila rele-
lor obiceiuri. De asemenea, ele il feresc pe crestin de tot raul
si de toata lucrarea diavoleasca, aducand mantuirea sufletului
si a trupului. Ele sunt adevarata hrana pentru suflet si trup, le
tin in viata, le intdaresc si le fac mai puternice si aduc
Lmpdacarea puterilor sufletesti”. In vreme ce instrainarea de
Dumnezeu i-a adus omului moartea, aceasta Sfanta Taina il
repune pe om in starea de comuniune cu Dumnezeu si ii reda
viata (cf. loan 6, 57), fiind cu adevarat singurul izvor de viata
datator (cf. loan 6, 51 si 53-54).

»A aduce iarasi la viata pe cei care au murit din cauza pa-
catelor, asa ceva numai impdrtasania poate face”, scrie Sfan-
tul Nicolae Cabasila. Primind prin Prea Sfanta Taina pe Insusi
Cel care este pricinuitorul vietii si Viata insasi, faptura omului

rimeste belsug de viata, caci il primeste pe insusi Dumnezeu
Hoan 6, 57) si viatd dumnezeiasca. ,(Omul) traieste nu numai
in urma mancadrii firesti, cu care ne hranim, caci aceasta nu
ne da prin sine viata (..., in timp ce Painea vietii este insasi
viatd, care face vii pe cei ce gusta dintr-insa”.

,Hrana trupeasca se preschimba... in sange hranitor; in
impartasanie lucrurile stau chiar dimpotriva: insasi Painea
vietii schimba, preface si umple de viata pe cel ce se imparta-
seste”. Impartasania ii da omului viata cea vesnica (loan 6, 51-
58), facandu-l nestricacios si nemuritor. De aceea Clement
Alexandrinul numeste Euharistia ,leacul nemuririi”, la fel ca
Sfantul Ignatie Teoforul, care adauga: ,si doctorie pentru a nu
muri, ci a trdi vesnic in lisus Hristos”. (Va urma)
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