Parohia ,indltarea Domnului”
_?;, Str. Crinilor 45, Pascani, jud. lasi
(@ inaltareadomnului.pascani@gmail.com

Paroh: Pr. Marius lonut Tabarcea
40 745 776 456

Bucurati-va'

.Bucurati-vd Tn nddejde; n suferintd fiti rdbddtori; la rugdciune staruiti.” (Romani 12, 12)

Anul VI @ Nr. 1 (141) ® 19 ianuarie 2025

Coslujitor: Pr. Leonardo loan Atudorei
(40 747 580

Calea spre maniuine
Sa-L rugam pe Dumnezeu
sd ne dea rabdare!

Sfantul Civios Paisie Aghioritul

e unii Dumnezeu nu-i face bine ca sa nu-si

piarda rasplata. Precum un tata nu da averea

sa copiilor ca sa nu o risipeasca. Atunci cand
medicii nu ne pot ajuta, trebuie sa-l rugam pe Dum-
nezeu sa faca posibile cele cu neputinta la oameni.
Dumnezeu stie de ce avem noi nevoie. Atunci cand
si Dumnezeu nu ne aude, trebuie sa stim ca El, care
din fire este bun, vrea sa ne dea ceva mai bun. Nu-
mai sa-L rugam sa ne dea rabdare.

Ne iwald Sfintii Pdninli
Cinci cai catre pocainta

Sfantul Macarie Egipteanul

culte nu voiesc, sa se gateasca sa asculte si sa rabde

ceea ce nu voiesc. Ca de vom tacea noi, pietrele vor
striga. Daca cineva cu indrazneala va grai cele de folos,
plata va lua. Iar de va grai cele despre tihna celor ce ascul-
td, judecata fatarnica va lua. Ca mai bine este omului
primindu-si folosul din grdirea adevarului, chiar de ar fi
urat de toti, decat sa se vatame din fatarnicie, desi este iu-
bit pentru aceasta. Ca pe cei ce sunt urati de oameni fara
dreptate ii va ridica Domnul, iar pe cei ce de oameni sunt
indragiti ii va defaima.

Si multe sunt cdile spre pocdinta. Mai intai trebuie sa ne
pocdim de pacatele noastre. A doua cale este sa iertam
aproapelui greselile. A treia este rugdciunea cea din toata
inima inaltata. A patra este sa dam milostenie. A cincea
este gandul cel smerit. Deci sa nu ne lenevim, ci in toate
zilele prin toate acestea sa umblam, ca foarte placute sunt
cdile acestea. Dumnezeului nostru slava, acum si pururea si
in vecii vecilor! Amin.

Cei ce Nu voiesc sa pazeasca cele ale legii, si nici sa as-
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Recunostinta si rugaciune

Mitropolitul Antonie Plamadeala

indecarea celor zece leprosi ne invata sa ne rugam.

Ne invata ca Dumnezeu asculta rugdciunea noastra,

dar ne mai si faptul ca din cele trei feluri de
rugdciuni, nu trebuie sa folosim numai unul.

Exista rugdciuni de cerere, cand zicem: ,Doamne auzi
rugaiciunea mea, asculta cererea mea, ia aminte la
rugaciunea mea!”. Sau ,Domnului sa ne rugam”, ,Ja Domnul
sda cerem”.

Exista apoi rugaciuni de lauda: ,Binecuvinteaza suflete al
meu pe Domnul”’, ,Lauda suflete al meu pe Domnul”,
,Dimineata te voi lauda” s.a.m.d.

Exista si un al treilea fel de rugdciune, de mulfumire:
~Multumescu-ti Tie, Doamne, pentru cutare si cutare”,
~Multumesc pentru bunatatile Tale cele pamantesti”, dupa
masa s.a.m.d.

Dar noi, de obicei, facem numai rugaciuni de cerere. Noi
cretdem ca trebuie sa-I comunicam lui Dumnezeu numai
rugaciuni de cerere. Noi credem ca trebuie sa-I comunicam
lui Dumnezeu numai cele de care avem nevoie.

Prin aceasta ne inscriem printre cei noud. Ca sa fim
asemenea celui unul care s-a intors, trebuie sa facem si
rugdciuni de slava lui Dumnezeu pentru tot ce ne da, trebuie
sa facem si rugaciuni de multumire. Sa-L binecuvantam pe
Dumnezeu si sa-i binecuvantam si pe cei care ne fac bine.

Ce inseamna a binecuvanta? A vorbi de bine. A cere harul
lui Dumnezeu, fiindca Dumnezeu este Cuvantul. A vorbi de
bine inseamna a chema Cuvantul, Logosul lui Dumnezeu, pe
Fiul lui Dumnezeu, in viata oamenilor.

Sa fim deci si noi, nu ca cei noua, ci sa fim ca acel unul
care s-a intors. Si sa nu fie in viata noastra recunostinta o
floare rara, ci sa fie cat mai deasa. Si asa, sa fim siguri ca se
va reinnoi fata de noi si bunavointa lui Dumnezeu si
bundvointa oamenilor si harul Domnului va fi cu noi
totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor.
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Sfanta Liunghie pe inlelesul nosin
Ectenia mare (ze)

Sursa: ,Cartea deschisa a impadratiei”, Mitropolitul
Bartolomeu Anania

(continuare din numdrul anterior)

Pe Preasfdnta, curata, preabinecuvédntata, mdrita stdpdna
noastrd, de Dumnezeu Nascédtoarea si pururea Fecioara Maria,
cu tofi sfintii s§ o pomenim, pe noi insine si unii pe altii si toata
viata noastrd lui Hristos Dumnezeu sd o dam.

Acest verset are doua parti, asupra carora ma voi opri se-
parat.

in prima e vorba de Maica Domnului, a cirei prezenta in
Sfanta Liturghie e tot atat de frecventa ca si aceea a harului. E
de ajuns sa mentionez cd ea este pomenitd, impreuna cu toti
sfintii, la sfarsitul fiecarei ectenii, mare sau mica. in cuvantul
meu asupra proscomidiei va spuneam c4, in configuratia de pe
sfantul disc a fmparatiei Cerurilor, Maica Domnului are un vaz-
duh numai al ei, ca una care este mai cinstita decat heruvimii
si mai marita fara de asemanare decat serafimii, asa cum suna
imnul liturgic numit Axion. In acest sens, e de la sine inteles ca
ea este si mai presus decat toti sfintii, dupa cum o marturisim
in Imnul Acatist. Toate acestea insa nu inseamna nici pe depar-
te ca Maica Domnului ar fi cumva despartita de ingeri sau de
sfinti, asa cum nu este si nu poate fi despartita de Fiul ei, lisus
Hristos. Noi stim ¢4, inainte de a-Si da duhul pe cruce, Domnul
i-a incredintat-o, spre ingrijire si ocrotire, celui mai iubit ucenic
al Sau, Sfantul Apostol Ioan, devenit Evanghelistul. De aseme-
nea, tot din Sfanta Scriptura stim ca dupa inaltarea Domnului
la cer ea se afla intotdeauna la rugaciune impreuna cu ucenicii
Acestuia, deci cu sfintii apostoli. Pe de alta parte, din Sfanta
Traditie a Bisericii cunoastem ca la cinstita ei inmormantare
au fost de fata toti sfintii apostoli, anume veniti de departe (cu
exceptia lui Toma, care a sosit mai tarziu). Potrivit aceleiasi
Traditii, Fiul ei nu a lasat-o sa putrezeasca in groapa, ci a luat-o
la Sine, ceea ce denota ca El Insusi a asezat-o mai presus de
sfinti, dar in acelasi sobor. De aceea, in formula liturgica de
mai sus, cea din prima parte, verbul @ pomeni este la singular.
Nu spunem: Pe Preasfanta [..] si pe tofi sfintii, ci: Pe Preasfanta
[..] cu toti sfintii sd o pomenim. Altfel spus, pe ea impreuna cu
toti sfintii avand-o in minte, dupa modelul ei (care ii insumeaza
pe sfinti) sa ne dam lui Hristos.

Cea de a doua parte, ,pe noi insine si unii pe altii si toata
viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam”, solicita o expli-
catie ceva mai larga. Intreaga propozitie se sprijind pe un sin-
gur verb, a da. Cuvantul original insa nu inseamna, simplu, a
da cuiva ceva sau pe cineva (de voie sau de nevoie), ci mai
degraba a oferi sau a arunca ceva sau pe cineva in bratele
cuiva. [..] Tinta ofertei este Hristos Dumnezeu, Caruia fi oferim
(ii aruncam in brate), mai intai:

* pe noi insine, adica pe fiecare in parte si pe toti laolalta,
intr-o pluralitate care nu exclude si nu anihileaza insul, ci-l
integreaza in comuniunea Bisericii. Iata ce spune despre aceas-
ta Sfantul Apostol Pavel: ,Pdainea pe care noi o frangem, nu
este oare impartasirea cu Trupul lui Hristos? De vreme ce este
o singura Paine, noi, cei multi, un singur trup suntem, fiindca
toti dintr-o singura Paine ne impartasim” (1 Corinteni 10, 16-17).
Or, aceasta inseamna cd, pe de o parte, Hristos ne asteapta cu
bratele deschise (,Veniti la Mine toti cei osteniti si impovarati”
- Matei 11, 28) si, pe de alta, ca noi, de bunavoie si nesiliti de
nimeni, in deplina stare de libertate interioara, suntem gata sa-
I plinim asteptarea. Chiar daca suntem avertizati ca bratele
deschise ale lui Hristos reprezinta, de fapt, un jug, El ne asigura
ca tocmai intru aceasta vom afla odihna sufletelor noastre:
,Luati jugul Meu asupra voastra; ca jugul Meu este bun si pova-
ra Mea este usoard” (Mt 11, 29-30). Sfintii Parinti ne previn ca a
ne darui in intregime lui Hristos nu este deloc o treaba simpla
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sau usoard. Dar nu numai pe noi insine ne oferim lui Hristos, ci

* si unii pe altii, ceea ce presupune o miscare complexa,
care nu se imbie cu prea multa usurinta intelegerii de obste.
Asadar, nu e suficient ca eu pe mine insumi sa ma dau lui Hris-
tos, ci si pe cel de langa mine, asa cum cel care-mi sta alaturi
este indemnat sa ma ofere pe mine. E ca si cum eu as avea
drept de proprietate asupra celuilalt, sau el asupra mea. Ei
bine, oricat ar parea de absurd in ordinea mintii omenesti,
faptul e adevarat, iar cheia lui este iubirea. Porunca avem nu
numai sa-L iubim pe Dumnezeu si pe aproapele nostru (Luca
10, 27), ci si pe noi intreolalta: ,Sa va iubiti unii pe altii! Asa
cum v-am iubit Eu pe voi, asa si voi sa va iubiti unii pe altii.
intru aceasta vor cunoaste toti ca sunteti ucenicii Mei, de veti
avea iubire unii pentru altii” (Iloan 13, 34-35). [...]

in continuare, stihul liturgic ne indeamna la inca o oferta
catre Hristos: si toatad viata noastra. Aceasta inseamna, in pri-
mul rand, ca lui Hristos nu trebuie sa ne dam doar din cand in
cand, sporadic, intamplator, ci de-a lungul intregii noastre
vieti. in al doilea rand, li afierosim (n. inchindm, daruim) lui
Hristos esenta vietii noastre, tot ceea ce putem realiza mai bun
in traiul nostru zilnic. Nimeni sa nu se sperie de aceasta per-
spectiva. Crestinul de rand nu-si asuma voturile voluntare, de
exceptie, ale celor ce vor sa devinad desavarsiti, ci isi impune o
viata cumpanita, pazind randuielile elementare ale Bisericii,
asa cum face orice om care se respecta pe sine. Viata sa nu e
lipsita de bucuriile si placerile ingaduite de Dumnezeu. Nici
Domnul Hristos si nici Sfantul Apostol Pavel nu recomanda
asceza, ci cumpadtarea. ,Nu ceea ce intrda in gura il spurca pe
om, ci ceea ce iese din gura” (Matei 15, 11); cu alte cuvinte, za-
darnic te abtii sa nu mananci ceva de dulce in post, daca nu te
abtii de la clevetiri, injurii, minciuni sau de la orice fel de vor-
be care incita la fapta rea; asceza trupului este anulata de li-
bertinajul sufletesc. ,,Toate-mi sunt ingaduite, dar nu toate fo-
losesc. Toate-mi sunt ingaduite, dar nu toate zidesc. ” (1 Corin-
teni 10, 23). Suveran este spiritul de discernamant al fiecaruia
sau, cum ii spun Parintii duhovnicesti, dreapta socotinta.

De-a lungul vremii, intre partea intai si a doua ale acestui
stih, adica dupa ,Pe Preasfanta, curata |[.. | cu toti sfintii sa o
pomenim”, s-a intercalat o replica a poporului: Preasfanta Nas-
cdtoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Aceasta este expresia evlaviei credinciosilor, care nu vor sa
treaca peste amintirea Maicii Domnului fara sa-i prea-
cinsteasca numele si sa-i ceara mijlocirea. Ea nu este rugata sa
ne ,mantuiasca”, de vreme ce numai Fiul ei o poate face, ci sa
ne miluiasca, adica, la randul ei, sa-L roage pe El sa faca mila
cu noi, asa cum a facut-o la nunta din Cana Galileii, cand, la
rugamintea Maicii Sale, Si-a schimbat planul asupra primei mi-
nuni si i-a scos pe sarmani din impasul care le ameninta dem-
nitatea (loan 2, 1-11).

in finalul ecteniei mari, prin care credinciosii sunt indem-
nati sa-I dea lui Hristos totul, acestia raspund printr-o adresare
directa Mantuitorului.

Poporul: Tie, Doamne.

Este nu doar un raspuns, ci si o completare si un angaja-
ment, de unde se vede, o data mai mult, participarea celor de
fata la oficierea Sfintei Liturghii.

Orice ectenie se incheie cu un ecfonis. Acesta este un
cuvint grecesc care inseamna rostire inalta si clard. Ecfonisul
are un caracter concluziv, fapt pentru care se deschide cu par-
ticula (&, referindu-se la tot ceea ce s-a spus in ectenie, iar
continutul sdu este preamadrirea Sfintei Treimi ca Dumnezeu
unic. Numai Fl este indreptatit sa primeasca inchinarea (adica
adorarea) credinciosilor, dupa cuvantul Psalmistului: ,Nu noua,
Doamne, nu noud, ci numelui Tau s&-i dai marire” (Psalmi 113,
9). E un avertisment pentru acei oameni, clerici sau mireni,
care pretind, asteapta sau accepta sd li se aduca laude, osanale
sau preamadrire. Cu un astfel de avertisment se incheie ectenia
mare, cu intaiul ecfonis.

Preotul: Ca Tie Ti se cuvine toata slava, cinstea si inchina-
rea, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in ve-
cii vecilor.

Poporul: Amin.. (Va urma)
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