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Calea spre manluine
Sa ne intoarcem din
nou la Dumnezeu!

Arhimandritul Ilie Cleopa

’ Sa ne intoarcem din nou la Dumnezeu, la ru-

gaciune, la lucrarea faptelor bune. Dumnezeu
ne asteaptd. Sa nu ne mai mandrim cu mintea noas-
tra, sa nu ne punem nadejdea in mainile noastre, nici
in viata aceasta trecatoare. Ci numai in Dumnezeu sa
credem, in El sda ndadajduim, Lui numai sa I ne inchi-
nam, la Biserica lui Hristos sa mergem cat mai des si
prin pocainta si viata crestineasca sa lucram ogorul
mantuirii noastre.

in toate cele bune sa fim intai. Si la lucrul maini-
lor si la biserica si la milostenie si la post si la ruga-
ciune. Cu mainile sa lucram, dar cu mintea sa ne ru-
gam. Cu picioarele sa calatorim pe calea vietii, dar
cu limba sa laudam pe Dumnezeu si sa dam sfaturi
duhovnicesti. Sa crestem copiii in frica de Dumne-
zeu, sd traim in pace cu iubitorii de pace, iar de cei
rdi, razvratitori, eretici si robiti de patimi sa ne ferim,
ca sa nu cadem in cursele lor. Sa nu ne biruim nici
de mandria hainelor, nici de laudele sau ocara oa-
menilor, nici de betie sau cumplita desfranare sau de
multimea grijilor pamantesti care stapanesc astazi
toatad lumea.

De vom face asa, vom duce aici viata linistita,
vom avea timp mai mult de rugaciune, si vom fi feri-
citi si pe pamant si in cer.”

Q
Depiinde-te a laeea, ehiat aeolo
ande na-i tau sa votbesli, ea sa

Jle lacetea la piieina de valamate

SFANTUL NICODIM AGHIORITUL
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Champeie din luming, sinbilonii
Oamenii cu credinta au
griji mici, insa cei fara
credinta au griji mari

Sfantul Nicolae Velimirovici

va fi limpede de unde vin atatea griji. Oamenii cu

credinta au griji mici, insa cei fara credinta au griji
mari; caci oamenii care simt prezenta lui Dumnezeu in viata
lor au nadejde in Dumnezeu, se roaga lui Dumnezeu si trec
toate greutatile si grijile lor Celui Atotputenic. Arunca spre
Domnul grija ta, si el te va hrani, (Psalm 54, 25) spune
psalmistul.

Dar Domnul Mantuitorul nostru a vrut sa-i slobozeasca
pe cei ce urmeaza Lui mai ales de grijile de prisos. De aceea
i-a si invatat: Nu va grijiti cu sufletul vostru ce veti manca si
ce veti bea, nici cu trupul vostru ce veti imbrdca. (..) Priviti
la pasarile cerului, ca nici samand, nici secera, nici aduna in
Jjitnite, si Tatdl vostru cel ceresc hrdneste pre dansele. (.,)
Socotiti crinii cdmpului cum cresc: nu se ostenesc, nici torc;
() ca stie Tatdl vostru cel ceresc ca trebuintd aveti de
acestea toate; ci cautati mai intdiu impardatia lui Dumnezeu
si dreptatea lui, si toate acestea se vor adduga voud. (Matei
6, 25-33)

Priviti, fratii mei, si vedeti: singurii oameni care se
bucura cu adevarat de viata sant cei ce au primit aceasta
porunca a lui Hristos si traiesc potrivit ei. insa acei oameni
care se caznesc sa faca toate lucrurile, sa-si asigure toate
mijloacele, sa ajunga pe toate caile, sa-si implineasca toate
planurile lor si sa-si implineasca toate dorintele fara ajutorul
lui Dumnezeu sant rosi de griji. Zidesc, dar o mana nevazuta
ndruie. Adund, dar un vant nevazut risipeste. Aleargd, dar
un facator de minuni le lungeste tot mai mult drumul si
inlaturatinta si telul lor.

Din aceasta pricind se consuma cei fdra credintd; imba-
tranesc inainte de vreme, slabesc, obosesc, isi pierd nervii,
isi tocesc inima, isi istovesc mintea, isi slabesc voia. Daca-i
intrebati de ce sunt asa, veti primi un raspuns cu totul
contemporan: ,De la griji, grijile m-au distrus!” Si cum altfel,
cand sarmanul om s-a impovarat pe sine cu grijile lui
Dumnezeu? Dar grijile lui Dumnezeu nu pot fi luate fara
puterea lui Dumnezeu, nici lucrarile lui Dumnezeu nu pot fi
fdcute fdara intelepciunea lui Dumnezeu. Grijile uriasului nu
sunt pentru pitic, nici cele ale lui Dumnezeu pentru om.

6 riji, griji si numai griji. Priviti la oameni, si de-ndata va
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Sfanta Liunghie pe inlelesul nosin
Imparatia din firida (sq
Sursa: ,,Cartea deschisa a imparatiei”, Mitropolitul
Bartolomeu Anania

PROSCOMIDIA (continuare din numarul anterior)
ti urmarit, desigur, cum preotul istoriseste simbolic,
treaptd cu treaptd, ceea ce este esential in istoria man-
tuirii noastre: patimile si moartea Domnului ca jertfa
de Sine, asa cum au fost prefigurate de profetul Isaia si con-
semnate de Evanghelistul loan, singurul dintre apostoli care a
fost martor ocular al infricosatoarelor evenimente.

Aici ma opresc putin asupra potirului, amintindu-va epilo-
gul mortii lui lisus. Fiind vineri seara si, deci, inceputul zilei
obligatorii de odihna a iudeilor, acestia i-au cerut lui Pilat sa
grabeasca moartea osanditilor prin a le zdrobi fluierele picioa-
relor, ceea ce s’a si facut asupra celor doi talhari. Ajungand la
lisus, ostasii au constatat ca El murise, dar iudeii, ca sa fie si-
guri ca nu e vorba de o moarte aparenta si, deci, urmata de o
pretinsa inviere, au cerut proba sangelui. Desigur, inca de pe
atunci se stia ca odata cu moartea incepe procesul de separa-
re a serului de plasma sangvina. Asa se face ca din coasta lui
lisus, impunsa cu sulita, cele doua componente au tasnit ca
sange si apa.

Acum, in istorisirea simbolica, preotul nu le separa, ci, dim-
potriva, amesteca in potir vinul si apa si le binecuvanteaza ca
fiind una. Semnificatia acestui moment este aceea ca, in per-
spectiva liturgica a prefacerii vinului, Sangele Mantuitor al lui
Hristos nu este cel de dupa moarte, descompus, ci acela care
s-a varsat pe cruce, viu si datator de viatd. Imaginati-va supra-
fata rotunda a discului ca fiind, in mic, imaginea Universului.
In centru Se afla lisus Hristos, Cel pentru Care sunt toate si
prin Care sunt toate, anume pregatit pentru suferinta si moar-
te, deoarece El este jertfa de ispasire pentru pacatele noastre,
dar nu numai pentru ale noastre, ci si pentru ale lumii intregi,
asa cum marturiseste Sfantul Evanghelist Ioan. |...]

De-a dreapta lui lisus Hristos, preotul o asaza pe Maica
Domnului, simbolizata printr'o piramida de paine scoasa
dintr'o a doua prescura. Asezarea ei este precedata de o ruga-
ciune: Intru Cinstea si pomenirea prea binecuvantatei, mdritei
noastre Stapane, de Dumnezeu Nascatoarei si pururea Fecioa-
rei Maria, cu ale cdrei rugdciuni primeste, Doamne, jertfa
aceasta in supracerescul Tdu jertfelnic, si insotita de citarea
unui verset din Psalmul 44: ,Statut-a impdarateasa de-a dreap-
ta Ta, imbracata in haina aurita si prea infrumusetata”. |[...]

De partea cealalta a lui lisus, simetric cu Maica Domnului,
se randuieste un patrat alcatuit din trei randuri a cate trei
triunghiuri desprinse dintr-o a treia prescurd, simbolizand no-
ua ipostaze ale sfinteniei: sfintii ingeri; sfintii profeti ai Vechiu-
lui Testament, in frunte cu loan Botezatorul; sfintii apostoli;
sfintii ierarhi si dascali ai Bisericii; sfintii mucenici; sfintii cuvi-
osi; sfintii doctori fara-de-arginti; sfintii loachim si Ana, pre-
cum si sfantul (sau sfintii) praznuiti in ziua respectiva; sfantul a
carui Liturghie se savarseste atunci (loan Gura de Aur sau,
respectiv, Vasile cel Mare). Toate acestea ocupa jumatatea
superioara a tipsiei.

in jumatatea inferioara, sub agnet, dintr-o a patra prescura
se desprind trei piramide, mai mici decat aceea a Maicii Dom-
nului, aliniate orizontal: una pentru arhiereul episcop al locu-
lui, ca si pentru preotii si diaconii impreund-slujitori (daca
sunt), o alta pentru popor §i carmuitorii lui, si o alta pentru
ctitorii locasului respectiv. E vrednic de amintit faptul ca ei,
ctitorii vii ai acelei biserici, de obicei mireni, sunt pomeniti in
aceeasi linie cu slujitorii ei.

Cel de al doilea rand (si ultimul) e pastrat pentru pomeni-
rea viilor si a mortilor, cu numele pe care preotul le are in
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memorie sau care sunt scrise pe pomelnicele ce i se aduc la
altar. in timp ce pomeneste, el rasuceste varful copiei in pres-
cura si desprinde particele mici, ca niste faramituri, miridele,
care se alcatuiesc in doua movilite, una in dreapta, pentru vii,
si una in stanga, pentru cei adormiti; pentru cei vii le desprin-
de tot din prescura a patra; pentru morti, dintr'o a cincea.
Evident, movilitele pot deveni mai mari sau mai mici, dupa
numadrul numelor pomenite. La sfarsit, revenind la cea de a
patra prescura (cea pentru vii), scoate o particica si pentru
sine, rostind aceasta rugaciune: Pomeneste, Doamne, dupa
multimea indurdrilor Tale, si a mea nevrednicie; iarta’mi toata
gresala cea de voie si cea fara de voie, iar din pricina pacate-
lor mele sa nu opresti harul Preasfantului Tau Duh de la daru-
rile ce sunt puse inainte.

Proscomidia se incheie cu acoperirea Cinstitelor Daruri,
precedata de tamaiere. Preotul binecuvinteaza cddelnita fu-
meganda, rostind o rugiciune: Tamaie Iti aducem Tie,
Hristoase Dumnezeule, intru miros de bund mireasma duhov-
niceasca; iar Tu, primind-o intru jertfelnicul Tau cel mai pre-
sus de ceruri, trimite-ne noud Harul Preasfantului Tau Duh.

Tamaia este o jertfa in sine, de cele mai multe ori adusa de
credinciosii mireni, dar si simbolul rugaciunii ce se inalta catre
Dumnezeu, curata, diafana, induhovnicitd, asa cum o vedea si
Psalmistul: S se indrepte rugdciunea mea ca tamaéia inaintea
1a; Ridicarea méinilor mele, jertfa de searda. Fiecare obiect al
acoperirii trece prin vazduhul fin al tamaierii. Preotul ia stelu-
ta si o asaza, protectoare, deasupra discului, rostind: .S/ venind
steaua, a stat deasupra, unde era Pruncul. Evident, e o refe-
rinta directad la episodul nasterii Domnului, in spatiul caruia se
savarseste Proscomidia. |...]

Punand primul acoperamant deasupra intregului disc, pre-
otul rosteste cuvintele profetice ale Psalmistului: Domnul S-a
imparatit, intru podoaba S-a imbracat, imbracatu-S-a Domnul
intru putere si S-a incins, pentru cd a intarit lumea, care nu se
va clinti. ... (Psalmul 92)

Cel de al doilea acoperdmant este asezat deasupra potiru-
lui, gest insotit de o adaptare hristica a unui verset din profe-
tul Avacum: Frumusefea Ta, Hristoase, acoperit-a cerurile, si
de lauda Ta este plin pamdantul? (Avacum 3,3) Si, in timp ce
asterne cel de al treilea acoperamant deasupra celor doua
sfinte vase, adica discul si potirul, preotul rosteste o rugaciune
alcatuita, prin parafrazare, dintr-un text al profetului David:
Acopera-ne pe noi cu acoperaméntul aripilor Tale; indepar-
teaza de la noi pe tot vrajmasul si razboinicul; fa-ne, Doamne,
sd trdim in pace; miluieste-ne pe noi si lumea Ta si mantuieste
sufletele noastre, ca un bun si iubitor de oameni.

in final, dupa ce a tamaiat Darurile astfel acoperite, preo-
tul I se roaga lui Dumnezeu pentru proaducerea Cinstitelor
Daruri.

latd, v-am infatisat partea ascunsa a Liturghiei, aceea care
niciodata nu este vazuta sau auzitd, cea care se desfasoara in
soapta si mister. Ea este oficiata, intotdeauna, de un singur
preot. Chiar cand la aceeasi Liturghie se afla mai multi sluji-
tori, fiecare (inclusiv episcopul, daca este) isi ia rand si isi po-
meneste viii si mortii. Daca in aceasta expunere am abuzat de
elementul descriptiv, am facut-o din dorinta ca, in final, sa
subliniez doua lucruri. Mai intai, cred ca aceasta jumadtate de
ord este cea mai nobila si mai frumoasa parte din intreaga
slujire preoteasca. Aici, in tinda, preotul este desprins de lu-
mea exterioara si se afla doar cu sine insusi, singur in fata lui
Dumnezeu si a propriei sale constiinte, nici un ochi omenesc
nu patrunde sa-i masoare aparentele, sa-l1 controleze sau sa-l
judece. [...] In al doilea rand, am dorit sa va pun in fata ochilor
mintii o priveliste extraordinara, emotionantda, coplesitoare
prin simplitatea si profunzimea ei. In fata tipsiei de metal pe
care a proscomidit, preotul contempla nici mai mult si nici
mai putin decat imaginea imparatiei Cerurilor, avandu-L in
centru pe lisus Hristos. Nimic nu lipseste: Deasupra, Biserica
triumfatoare, prin Maica Domnului, ingeri si sfinti; dedesubt,
Biserica luptatoare, prin viii care. Se roaga si mortii care as-
teapta. (Va urma)
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