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&4 metoda Sf. loan Scararul

Pr. Nicolae Dima

Scara care ne duce de pe pamant in Rai are 30 de
trepte. Care sunt ele? Sunt obligatorii? Cum aratd
viata unui crestin care urca pe aceastd scara?

Penioada Triodului - uncug spre Jnviene
| De ce postim?

, Cred ca pentru a ne aminti mai bine obarsia noastra.
Ca sd ne amintim ¢a nu suntem doar rodul pamaéantului,
ci al Cerurilor - mai intdi de toate al Cerurilor. Ca sd ne
aducem aminte ca suntem neam ales si ca Tatal nostru e Insusi
Impératul cerurilor si pamantului. Stii tu, fiul meu, de ce Maica
noastra Biserica Pravoslavnica ne-a randuit postul? Negresit,
pentru a ne aminti ca macar de suntem facuti din pamant, nu
pamantul ne-a facut, caci si pe el a trebuit cineva sa-l zideasca.
Ca sa ne amintim de Cerul pe care il purtam in noi, in aceasta
C0aja trupeasca si pamanteasca. Si sa putem desparti in noi
cele ceresti de cele pamantesti, si cele vesnice de cele
stricacioase, si cele netrecatoare de cele trecatoare, si pe
calator de masina calatorului. (Sfantul Nicolae Velimirovici)
, Ca sd nu prostim. Ca, in momentul in care nu postim,
uitdm ca suntemn oameni linistiti, cuminti si asezati in
Dumnezeu. Postul te ajuta sa te vezi cum esti. Atata pot sa fac,
atata fac. De aici ma ia hipoglicemia, de aici lesinul. Deci, atata
pot sa fac. Ca in povestea cu o studenta de-a noastra, foarte
agitata. Cand crezi ca esti cineva si pui coada la pruna, te-ai
isterizat in cinci minute. Veneam odatad de la Sibiu la Brasov pe
tren si un copilas din compartiment ne-a servit cu niste bom-
boane. Zic si eu ca un prieten de-al meu: ,Daca nu citesti pe
hartie, nici nu stii ce mananci”. Da’ eu nu i-am cerut copilului
sa imi dea sa vad daca are lapte si ce mai are bomboana. Zice
el: ,Pap-o!”. Eu: ,Nu pot, ca ma doare din-tele”. ,Lasa, pap-o, ca
te faci bine!” Nu puteam sa-i zic: ,Stai sa vezi ca rigoarea mea
duhovniceasca si pnevmatica...”. Mai bine mai bat o suta de
metanii in plus pentru multul lapte din bommboana aia. Fata de
langa mine, istericd, a inceput sa tipe. Acela, saracul copil,
plangea, ca atunci cand refuzi darul unui copil, il jignesti mai
mult decat pe un adult.” (Pr. Constantin Necula)
, Postim ca sa sim{im foame si foamea sa devina ruga-
ciune si, prin ea, dragoste pentru Dumnezeu.” (Schi-
monahia Siluana Viad)
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Coampeie din luning sinhalonis
~Scara Raiului” - o carte de
profunde analize psihologice

Mitropolitul Antonie Plamadeala

e ce in aceasta duminicd, a patra din post, Biserica

ne pune inainte figura acestui mare ascet? Pentru

ca sda ne aduca aminte ca el a trait in post si ruga-
ciune, ca si-a inchinat viata lui Dumnezeu, ca intreaga lui
viata de peste 70 de ani n-a facut altceva decat sa-si lucreze
sufletul, in asa fel incat sa-l apropie cat mai mult de
Dumnezeu. A trdit pana la mijlocul secolului al Vl-lea,
trecand la cele vesnice la inceputul secolului al VII-lea. S-a
nascut, probabil, in Palestina si a trdit in preajma Muntelui
Sinai, unde spre sfarsitul vietii a si fost egumenul manastirii,
de aceea se mai numeste uneori si Sfantul loan Sinaitul. I se
mai zice in traditia crestina si loan Scolasticul, pentru ca a
fost unul din Sfintii mari carturari, desi mai exista un
canonist cu acest nume. Scararul i se zice dupa numele unei
carti scrise de el si care se numeste Scara. incolo, el stra-
luceste in istoria crestinismului mai ales prin Scara, o carte
in treizeci de capitole, care nu sunt altceva decat cele
treizeci de trepte ale vietii crestine, trepte ale devenirii
intru desavarsire. (...)

Sfantul Ioan Scararul descrie toate ispitele care asalteaza
sufletul omului si felul cum pot fi biruite. El nu prezinta insa
o tehnica, o urcare treptatd, cum s-ar putea crede. Nu e
vorba de obtinerea de performante prin exercitii treptate,
ca in antrenamentul sportivilor. Se poate urca dintr-odata
pe treapta a treizecea, prin smerenie si dragoste. Acestea le
lasa in urma pe toate celelalte virtuti care biruiesc pacatele.
(...) Scara e o carte de profunde analize psihologice. Ea se
poate citi cu interes duhovnicesc, dar se poate citi si cu un
interes stiinfific. E uimitor cum un parinte din secolul al VI-
lea a stiut sa sesizeze si sa analizeze, cu infinite amdnunte,
cele mai subtile miscari ale sufletului omenesc si, totodata,
sa prescrie metode care sa indrume cum pot fi dirijate
miscarile sufletesti dinspre rau inspre bine.



https://inaltareadomnuluipascani.mmb.ro/
mailto:inaltareadomnului.pascani@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=WG55CEyXV5A
https://www.youtube.com/watch?v=WG55CEyXV5A

Bucurati-va!

Sfanta Liunghie pe infelesul nosin

sfintenie (3)

Mitropolitul Bartolomeu Anania
(Continuare din numdrul precedent)

entru ca sa aveti o infelegere cat

mai limpede a ceea ce vreau sa

va spun in continuare, e bine sa
va amintesc ca atat in viata sociala a oa-
menilor, cat si in cea religioasa, sunt folo-
site semne si simboluri.

Semnul este o conventie prin care
ceva se deosebeste de altceva. Acel ceva
poate fi o fiinta, un obiect sau o impreju-
rare. Portul unei persoane este semnul ca
ea este din Maramures, din Banat sau din
Dobrogea, din Scotia sau din Tirol. Unifor-
ma unui militar este semnul ca el aparti-
ne unei anumite arme: infan-
terie, aviatie, maring, sau ca
el face parte din armata unei
anumite tari (ceea ce e foarte
important pe campul de lup-
ta). Tot pe campul de lupts,
un anume sunet de trompeta
este semn (sau semnal) de
atac sau de retragere. li faci
cuiva semn sd vind sau sa se
duca, sa se ridice sau sa se
aseze, sa vorbeasca sau sa
taca. Configuratia unei con-
structii religioase este semnul
cd ai in fata o biserica, o sina- |
goga sau o moschee. Cand e
vorba de o biserica, stilul ei
iti spune daca e ortodoxa,
catolica sau protestanta.

Simbolul este semnul in
spatele caruia se ascunde o |
anume realitate, sau, mai
bine zis, semnul prin care o anume reali-
tate ii devine transparenta initiatului,
adica celui ce se pricepe sa o citeasca.
Drapelul national al unui popor este un
semn, dar si simbolul patriei, al vitejiei, al
eroismului, al jertfei de sine. Asa cum
spuneam, o biserica este un semn, dar si
simbolul prezentei launtrice a lui Dumne-
zeu. Ea poate fi si simbolul unui anumit
fel de religiozitate. intr'o incercare de
tipologie a culturii, Lucian Blaga facea o
comparatie intre bazilica romana, a carei
arhitectura simbolizeaza ideea de autori-
tate divina prin sacerdotiu, domul gotic
ca simbol al efortului uman de a strapun-
ge cerul prin forte proprii, si biserica or-
todoxa - avand ca arhetip Catedrala
Sfanta Sofia - ca simbol al sinergiei divino
-umane, al, transcendentului care
“coboara” spre credinta care urca. De
asemenea, o icoana zugravita este simbo-
lul persoanei sfinte pe care o infatiseaza
si care se face simtita prin chipul ei vazut.

Sfintenia simbolului este transfigura-
rea lui in energie sacrala, in niste efluvii

Nava Imparatiei ca semn, simbol si

Sursa: ,Cartea deschisa a imparatiei”,

spirituale prin care omul intra si se men-
tine in comuniune cu realitatea din spa-
tele simbolului. Pentru o prima exemplifi-
care, sda ne intoarcem la drapelul natio-
nal. De obicei, el este asociat cu celalalt
principal simbol al patriei, imnul national.
Este de ajuns sa privim ceremoniile de
premiere la marile intreceri sportive in-
ternationale spre a ne da seama ca mis-
carea simultana a celor doua simboluri,
adica intonarea imnului si ridicarea dra-
pelului, transcende victoria propriu-zisa a
invingatorului; emotia acestuia, deseori
insotita de lacrimi, este nu numai expre-
sia biruintei personale, ci si a sentimentu-
i T
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lui ca el se afla in comuniune cu propria
sa patrie si ca aceasta, chiar de la distan-
te enorme, se afld in comuniune cu el. in
traditia romaneascd, drapelul national
este sfintit de catre Biserica. Sfintit este si
drapelul de lupta al fiecarei mari unitati
militare. Cand comandantul unitatii il
primeste astfel din partea Bisericii, el isi
pleaca genunchiul la pamant si-l saruta
ca pe o icoana. Drapelul sfintit nu mai
este un simplu simbol; el face parte inte-
granta din fiinta unitatii: daca este pier-
dut pe campul de lupta, unitatea se desfi-
infeaza.

Un alt exemplu este Sfanta Cruce.
Aceasta este nu numai semnul distinctiv
crestin si nu numai simbolul Jertfei man-
tuitoare, ci si, in acelasi timp, putere
dumnezeiasca. Incarcatura ei sacrala este
experiata de orice crestin autentic. La
randul ei, icoana crestina a devenit, inca
de la inceputurile vietii bisericesti, sfanta
icoana, si asa se mentine pana in ziua de
astazi (asa cum, de altfel, se petrece si cu
Sfanta Cruce). Esteticienii eclesiastici au

incercat sa defineasca deosebirea dintre
icoana si tabloul religios. Dincolo de toa-
te variantele teoretice, eu, personal, am
un singur criteriu: in fata unei icoane,
inainte de a-mi da seama daca e frumoa-
sa sau nu, daca este sau nu si o opera de
arta, simt nevoia sa ma descopar, sau,
mai mult, sa ingenunchez. Tabloul religi-
os se cere admirat, evaluat, ca orice o-
biect artistic; icoana se vrea contemplatd,
veneratd, imbrad{isata, sarutata, asemenea
unei fiinte vii pe care o adori si o iubesti.
Daca, prin vrerea si puterea lui
Dumnezeu, ea este si vector al facerii de
minuni, comuniunea dintre ea si tine
capata dimensiuni incomensurabile. Tu
oferi, ea iti raspunde. De mana cu credin-
fa ta, icoana it{i ofera accesul la o alta
realitate decat aceea a unei simple repre-
zentari. In ultima instanta, e calea ta de
acces catre imparatia Cerurilor.

Si acum, ceva despre nava in care ne
aflam noi acum, adunati la rugaciune. Ea
este biserica lui Dumnezeu ca locas de
inchinare. E bine sa va reamintesc ca in
limba romana (ca si in alte limbi moder-
ne, de altfel) unul si acelasi
cuvant este folosit pentru a
exprima doua ipostaze ale
imparatiei Cerurilor. Una este
Biserica in ipostaza ei de insti-
tutie divino-umand, de Trup
mistic al lui lisus Hristos, care
cuprinde totalitatea credincio-
silor, vii si adormiti, botezati
in numele Sfintei Treimi.

A doua este biserica in
ipostaza de locas al rugaciunii
si inchindrii obstesti. (Grafic,
pe prima o scriem cu majus-
cula, pe cea de a doua, cu
minuscula). Biserica-locas este
reprezentarea vazutd (mate-
riala, locald) a Bisericii univer-
sale. Dacd, asa cum va Sspu-
neam, Biserica luptatoare (a
celor vii) este corabia care,
avandu-L la carma pe lisus
Hristos, ne conduce prin istorie spre Im-
paratia ce ,va sa vina”, adica spre cea
definitiva, desavarsita si vesnica, biserica-
locas are forma vazuta a unei corabii,
sau, cu un alt termen, a unei nave mariti-
me care pluteste spre rasarit, adica spre
eshaton, spre, limanul cel neinviforat ,al
devenirii noastre in Hristos. De altfel,
spatiul ei central se numeste naos, cuvant
grecesc care inseamnd, nava”.

Extremitatea ei dinspre rasdrit este
rotunjitd, asemenea prorei care despicd
apele, in timp ce extremitatea dinspre
apus, in care se afla intrarea, e dreapta.
Chiar si acolo unde constructia a fost
ridicata in plan treflat, ea nu este altceva
decat o cruce inscrisa in nava. (in paran-
teza va spun ca orientarea unei biserici
cu absida altarului spre rasarit face parte
din traditia ortodoxa, cu semnificatie
teologica si mistica; numai in cazuri ex-
ceptionale, impuse de relief sau de moti-
ve urbanistice - si numai cu aprobarea
episcopului - pot fi si derogari de la regu-
1a). Va urma
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