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Calew spre maniuine
Sa avem gandul la
Judecata

Sfantul loan Maximovici

’ Sa ne zugravim in minte privelistea infricosa-

tei Judecati si s-0 purtam cu noi neincetat. In
viata de zi cu zi vedem cerul deasupra noastra cu
soarele si ceilalti luminatori ceresti, si celelalte fap-
turi imprejurul nostru. La fel, sa ne punem randuiala
si in duh. Pe cer sa il vedem pe Dumnezeu Judecato-
rul cu nenumadratii ingeri, iar imprejurul nostru pe
toti fiii oamenilor, de la inceputul lumii si pana la
sfarsitul ei, stand inaintea Lui cu frica si cutremur.
Tot acolo sunt raurile de foc si cartile constiintelor
deschise. Judecata e pregatita! Cu acest gand sa um-
plem mintea noastra si sd nu ne indepartam luarea-
aminte de lael. ”

Sfanta Lunghie pe ilelesul nosiiu
Rugdciunea, rostire a
Imparatiei (1)

Sursa: ,Cartea deschisa a imparatiei”,
Mitropolitul Bartolomeu Anania

public sau, altfel spus, slujpba obsteasca. E bine sa va

amintesc ca rugaciunea, potrivit imprejurarii in care se
face, este de doua feluri: individuala (sau particulara) si pub-
lica (sau obsteasca). Mantuitorul Hristos le-a practicat si reco-
mandat pe amandouad; si, chiar daca uneori a pus un accent
deosebit pe cea particulara, a facut-o spre a critica obiceiul
fariseilor care, in fatarnicia lor, isi faceau rugaciunile in vazul
tuturor, de ochii lumii, prin piete publice si locuri aglomerate,
spre a-si ascunde vidul ldauntric, adica faptul ca acasa nu se
rugau deloc. E motivul pentru care Domnul indeamna ca,
spre deosebire de acestia, adevaratul credincios sa-si faca
rugdaciunile in intimitatea sufletului sau, in fata lui Dumnezeu,
singurul care-1 vede si-1 asculta. El insusi, Domnul, obisnuia sa
se retraga in cate un loc singuratic si sa Se roage in taina ori
de cate ori simnfea nevoia unei mai stranse comunicari cu
Parintele Sau.

Pe de alta parte, insa, El Se ruga impreuna cu ucenicii Sai,
asa cum a facut-o si dupa Cina cea de Taind, cand au cantat
laolalta din psalmii lui David. Sa retinem si faptul ca insasi
rugaciunea domneasca, ,Tatal nostru”, pe care El ne-a propus-
o ca model, este construita la plural, ceea ce inseamna ca si
atunci cand omul se roaga in particular, el o face nu numai
pentru sine, ci si pentru cei dragi ai lui, pentru cei apropiati si,
in ultima instanta, pentru intreaga comunitate careia ii apar-
tine; el se roaga in taina cu sentimentul rugaciunii obstesti.,,

iiturghia este un cuvant grecesc care inseamna serviciu
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Judecata constiintei si
judecata lui Dumnezeu

Sfantul lerarh Luca, Arhiepiscopul Crimeei

entru tot pdacatul si pentru tot raul savarsit de noi

vom da raspuns, si-l dam inca din viata asta

pamanteasca, suferind inca de aici, de pe pamant,
pentru pdcatele si rautatea noastra - fiindca iata ce spune
Cuviosul Marcu Ascetul: ,Pentru fiecare fapta, buna sau rea,
rasplata pe madsura urmeaza in chip firesc, iar nu printr-o
menire deosebita”.

La judecata particulara nu ne va judeca si pedepsi Domnul
cat ne vom judeca si pedepsi noi insine; constiinta noastra
ne va judeca si pedepsi prin suferinte pentru pacatele vietii
noastre pamantesti. Puterea vrajmasa, demonica, va incepe
sa adanceasca aceste invinuiri, amintind pe rand pacatele
vietii care s-a scurs. ingerul pazitor se impotriveste acestei
puteri, aparandu-l pe raposat.

La Judecata ultima, a cdrei hotarare nimic nu o va mai
putea schimba, ne vom infatisa cu totii inaintea Domnului
nostru lisus Hristos. Acum, pe pamant, pacatuim in primul
rand impotriva Lui: poruncile Lui le cdlcam, dragostea Lui
fata de noi o dispretuim, pe ,fratii” Lui ,mai mici” ii
stramtoram si ii necdjim. Si atunci cine sa ne judece, daca
nu El, Care ne-a dat totul si nu primeste de la noi nimic,
afara de pdcate?
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Bucurati-va!

Stanla Runghie pe inlelesul noshus
Rugaciunea, rostire a imparatiei (1)

Sursa: ,Cartea deschisa a imparatiei”,

Mitropolitul Bartolomeu Anania

Jintelegi tu oare ce citesti?

Cum a$ putea-o, dacd nu md va cdlduzi cineva?”

Rugdciunea in comun s-a dezvoltat du-
pa pogorarea Duhului Sfant, adica ime-
diat dupa ce a luat fiinta Biserica lui
Hristos prin botezul primilor trei mii de
oameni. insusi cuvantul Biserica (in gre-
ceste: ekclesia) inseamnd, adunare”, adi-
ca totalitatea celor ce au primit acelasi
botez, marturisesc aceeasi credinta si
practica acelasi cult. Or, in centrul cul-
tului crestin din vremea sfintilor apos-
toli era reiterarea Cinei celei de Taina,
numita Frdangerea Pdinii, adica Euharis-
tia, urmata de impartasirea tuturor.
Aceasta slujba era samburele a ceea ce
mai tarziu se va numi Liturghie.

Iata ce ni se spune in Faptele Apos-
tolilor despre primii crestini care alcatu-
iau Biserica lui Hristos: S/ staruiau in
invatatura apostolilor si in partasie
(adica folosirea in comun a bunurilor
materiale), in frangerea painii si in ruga-
ciuni (Fapte 2, 42).

Rugaciunea era liantul fluid al comu-

(Faptele Apostolilor 8, 30-31)

nicarii si comuniunii crestine din epoca
apostolicd. Tot ea era si instrumentul
prin care crestinii se ajutau reciproc. La
vremea cand Petru se afla in inchisoa-
re, Biserica facea necontenit rugaciune
la Dumnezeu pentru el (Fapte 12, 5). La
o altd vreme, dupa ce Petru si loan fu-
sesera eliberati din temnitd, obstea
crestinilor se ruga pentru intarirea lor
in propovaduirea Evangheliei (Fapte 4,
24). Mai mult, Apostolul Pavel vedea in
rugaciune arma duhovniceasca impotri-
va oricarui fel de rau sau necaz.

In acest sens le scria el crestinilor
din Roma: ,fmpreuna cu mine sa va
luptati in rugdaciunile voastre catre
Dumnezeu pentru mine“ (Romani 15,
30), asa cum, de altfel, facea si el pen-
tru fiii sdi duhovnicesti: infotdeauna in
rugdciunile mele ma rog pentru voi tofi
cu bucurie (Filipeni 1, 4). Rugaciunea nu
era doar o interventie circumstantiala,
starnita din cand in cand de anumite

imprejurari, ci o indeletnicire perpetua
a comunitatii si a fiecarui ins: Fifi rabda-
tori intru necaz, staruitori in rugaciune
(Romani 12, 12; Coloseni 4,2). lar indem-
nul aceluiasi Pavel: Rugati-va neincetat
(1ITesaloniceni 5, 17) avea sa devina te-
meiul miscarii isihaste de mai tarziu, ca-
re a primenit viata duhovniceasca a in-
tregului Rasarit crestin.

E bine sa retineti inca de la inceput
ca Liturghia nu este singura slujba ob-
steasca din cultul ortodox, dar ca ea
are un caracter cu totul special. Va
spun aceasta avand in vedere ca-n zile-
le noastre sunt crestini care prefera sa
frecventeze Maslul sau Acatistul, dar
neglijeaza Liturghia.

Or, se poate spune ca Liturghia se
situeaza printre cele sapte Taine ale
Bisericii, deoarece in centrul ei se afla
Euharistia, adica Taina prin care painea
si vinul se prefac in Trupul si Sangele
Domnului, o realitate cu care noi ne
impadrtasim si care este esenta trairii
noastre crestine. Biserica lui Hristos e
de neconceput fara Dumnezeiasca Li-
turghie, Dumnezeiasca Liturghie e de
neconceput fara Taina Euharistiei, iar
Taina Euharistiei e de neconceput fara
finalitatea mantuirii noastre.

Liturghia e cartea deschisa a impara-
tiei lui Dumnezeu pe pamant. Ascul-
tand cu luare-aminte cele ce urmeaza,
veti putea face mai usor legdtura intre
alcdtuirea Liturghiei si rolul ei mantui-
tor. (Va urma)

Penicads Trioduli - uncug spre Jnviene
Saptamana alba sau

~postul lui Adam”

Claudiu Balan | ortodoxiatinerilor.ro

A

te, brazna, oua si peste.

Este o intelepciune teribila a Sfintilor Parinti in legatura cu
aceasd saptamana alba in care nu se mananca deloc carne, in

rest este dezlegare la toate mancarurile.
Sfantul

a cazut in pacat.

La fel ca si lui Adam si noua ni se spune in aceasta
saptamand: sa nuU mancam carne, in rest putem manca de

toate.

Cine nu poate posti aceastd saptamana albd, atunci ii va fi
greu sd posteasca tot postul.Cine nu poate tine aceasta mica
porunca, cum oare le va tine pe toate celelalte?

E un exercitiu introductiv la Postul Mare, foarte important,
la care multi picam, pentru ca il consideram o gaselnita. Este
un examen de ascultare. Un examen care ne introduce incet
incet la ce se va intampla cu noi si sufletul nostru in Postul

Mare.

ceasta saptamana inainte de Postul Mare mai este nu-
mita si saptamana alba, in care avem dezlegare la lap-

Grigorie Palama numeste aceasta saptamanad
wpostul lui Adam”. Lui Adam nu i s-a spus de Dumnezeu: ,Din
toti copacii sa nu mananci si din unul singur sa mananci” ci
invers ,din toti copacii sa mananci si doar din unul singur sa
nu mananci”. Dar Adam pentru ca n-a pazit o singura porunca

voirea ta.

Ne dwald Sfintii Pininti

Nu ingdadui soarelui sa fie
mai nobil decat tine!

Sfantul Nicolae Velimirovici

voirea fata de oameni. Strange lemnul uscat de corn al
sufletului tau si intotdeauna vei putea stoarce o pricina
bund pentru a ierta vrajmasilor tai, pentru a-i imbratisa si pe
ei - ceea ce inseamnd, la urma urmelor, sa-i biruiesti cu buna-

Gauté mai presus de toate sa te cureti pe sine de rea-

Nu ingadui soarelui sa fie mai nobil decat tine, luminand si
peste cei buni si peste cei rai, iar tu sa nu stralucesti cu buna-
voire si cdtre prieteni si cdtre neprieteni. Nu ingadui apei sa
fie mai folositoare decat tine, si celor buni si celor rai, ci
bucura-te cand oamenii au nevoie de tine, ca sa le fii de folos.
La apa tulbure nu vine nici boul, nici spdlatoreasa. Oare ii
spune apa boului: ,Tie iti ingddui sa ma bei,” iar magarului:
~Tie nu-ti ingadui?” Oare nu se da la fel si unuia si altuia, oare
nu la fel straluceste si oglindeste inaintea botului si-a unuia si-
a altuia? Nu ingadui pamantului sa fie mai rabdator decat tine,
si cdnd este arat pentru grau si cand este batatorit pentru
drum. Fii rabdator ca pamantul, deoarece esti harazit unei
cinste mai inalte decat tot pamantul. Nu ingadui cerului inste-
lat sa lumineze cu o stralucire mai puternica decat stralucirea
sufletului tau - deoarece in tine este Cel ce a faurit cerul in-
stelat si Cel ce il poate preschimba in nimic. Ah, fratele meu,
tu esti fiu, iar cerul instelat este lucru!
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