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.Bucurati-vd Tn nddejde; n suferintd fiti rdbddtori; la rugdciune staruiti.” (Romani 12, 12)
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Coslujitor: Pr. Leonardo loan Atudorei
(40 747 580

Calea spre mantuine
~Postul, strategie pentru
asedierea patimilor”

Avva loan Colov | Patericul egiptean

, Cand un impdrat vrea sa-si captureze dusmanii, mai

intai le taie apa si mancarea si astfel dusmanii se
predau rapusi de foame. Tot asa si cu patimile carnii: daca
omul se lupta cu armele postului si ale foamei, dusmanii
se retrag vlaguiti din sufletul lui.”

Cu noi esle Dumneren
,<Doamne, auzi rugaciunea
mea” - Psalmul 142

Sfantul loan Gura de Aur

(l%ugéciunea inseamna si cererea adresata prin cuvinte, dar
inseamnd si fagaduintd. De aceea, un intelept indeamna:
,NU repeta cuvintele tale in rugaciune” (int. Sirah 7, 15). Nu ne
indeamna si nu ne sfatuieste sa repetam aceleasi cuvinte cand
ne rugam lui Dumnezeu, departe de asta, cdci ni se porunceste
sd staruim in rugdciuni, ¢i sd nu amanam atunci cand fagaduim
ceva lui Dumnezeu si sd ne grabim sa implinim fagaduinta. De
aceea zice in alta parte: ,nu amana sa implinesti fagaduin-
ta” (Ecclesiasticul 5, 13). Caci viitorul este nesigur. Fie boala, fie
evenimente neprevazute te pot impiedica sa-ti implinesti faga-
duintele. lara daca moartea venind te intrerupe, nu vei mai
avea nicio scuzd. Dar aici foloseste cuvantul in sensul de rugaci-
une, cerere, implorare. De aceea a addugat aceasta aratand:
asculta cererea mea intru adevarul Tau. Altda varianta: ,intru
credinta Ta” sau ,intru credinciosia Ta”. Adica pleaca-Te cererii,
pune-o pe ea in faptd, intarind-o intru adevarul Tau. Foloseste-
Te de puterea Ta pentru a implini ceea ce iti cer.

Dar sa vedem care este natura cererii. La oameni, cand cine-
va aduce o cerere, cei care o primesc urmaresc sa vada in prim-
ul rand, daca este ceva drept si legiuit; atunci este ascultat. Dar
de obicei cererea de la oameni se face pentru ranguri si dem-
nitati sau pentru bani si alteori pentru apdararea de nedreptate.
lar unii cer lucruri care depdsesc puterea judecatorilor. Dar noi
ne rugam pentru iertarea pacatelor si atunci ajungem la aceasta
rugaciune, cand judecatorul nostru cel launtric, ma refer la
constiinta, nu ne lasa o clipa de ragaz, nu ne iarta. Caci nu are
puterea sa ne ierte (..). Aceasta calatorie catre El nu are nevoie
de multa cheltuialg, ci ia cu tine, in loc de provizii, virtutea. Si
unde locuieste acest imparat? Aproape de cei cu inima zdrobita.
Paseste pe calea aceea. ,Aproape este Domnul de cei ce il
cheama pe El intru adevar”. Acolo 1l vei afla. Acolo il vei intalni.
Aproape este de cei ce isi impart painea lor cu cei lipsiti si de cei
care fac milostenii. Daca vei merge pe calea aceasta Il vei afla
pe El gata sa Se plece la cererea ta. ,Inca vorbind tu, Eu voi zice:
lata-Ma!” (Isaia 58, 9).
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Crampeie din luming sinbdlonii
Cum raspundem chemarii
divine spre vindecare

A

n lumea acesta pentru fiecare om chemarea spre

vindecare si spre dobandirea sdnatatii sufletesti

sau trupesti se face in permanenta. Fiecare zi este
o zi de meditatie, o zi de indreptare si de impacare cu
Dumnezeu. In fiecare zi se intampla sa simtim ori sa
vedem calea prin care Dumnezeu ne cheama la
sfintenie. Din pacate unii refuza aceasta chemare si
raman pe mai departe infirmi sufleteste ba chiar
trupeste. La chemarea Domnului ei raspund cam in
felul urmator: ,Astazi este ziua sambetei, dar nu pot
sa vin, nu pot sa ma indrept spre Tine, nu m-ai chemat
in ziua potrivita! Poate vin mai tarziu; cheama-ma in
alta zi.” Sau, ar spune unii chiar si in gand: ,Prea ma
chemi repede; nu pot sa vin; am timp mai tarziu la
batranete” sau: ,Sunt prea tandr; mai asteapta putin”
sau: ,Am de lucru, am de invatat, am nevasta si copii,
nu pot sa vin; ai grija de ei mai intai, si cheama-ma
dupa aceea!”. Sunt zeci si zeci de motive pe care le
punem numai sa nu ne indreptam. Dorim sa fim mai
departe neputinciosi. Dar sa nu uitdam ca Dumnezeu
ne striga o data sau de doua ori ori de trei ori dar apoi
ne lasa in pace ca sa simtim subrezenia si neputinta
fizica dupa ce mai intdi iata am avut-o pe cea spiritu-
ala. Cel ce refuza chemarea lui Dumnezeu este deci
garbovit sufleteste si mai tarziu va fi si trupeste. Se
intampla de multe ca sufletul slabanog care ramane sa
se tarascd in pdcatele sale fara sa se indrepte sa simta
urmdrile pacatului inca din acesta viata. Se cere deci
pocdinta, prin Taina Spovedaniei si impacarea cu
Dumnezeu. Se cere sa dam curs chemarii de sus si sa
incepem o viata noud, bineplacuta lui Dumnezeu,
curata si de ce nu, o viata sfanta.
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Sl Seriptund - igvor de inlelepeiune

Cum face Domnul gard in jurul
nostru, pazindu-ne de toata
lucrarea diavolului (II)

Claudiu Balan | ortodoxiatinerilor.ro

In cartea Jov din Sfanta Scriptura aflam un lucru extraordinar, ca
Dumnezeu a facut gard in jurul lui Iov si diavolul nu se poate atinge
de el. Cum am putea noi, cei de astazi, sa traim fara sa cadem in
ispita Satanei? Ce am putea face ca sa avem $i noi acest gard de pro-
tectie in jurul vietii noastre? Cati n-am vrea oare aceasta putere
nevazuta care sa ne protejeze? Sfanta Scriptura si mai ales psalmii
sunt pline de promisiunile Domnului care marturiseste ca ne va fi
aproape mereu, daca noi il vom asculta.

(Continuare din numdarul precedent)

ine pazeste poruncile Domnului si
Domnul il va pazi pe el zice
inteleptul Solomon in proverbele

sale din Scriptura:
, Cine pazeste porunca isi pazeste
sufletul; cine nu vegheaza asu-
pra cdii sale va muri.” (Proverbele 19, 16)

Viata curata ne protejeaza de toata
lucrarea Satanei. lata ce spune pr. Ar-
senie Boca:

’ Pe locuitorii cu o viata stricata,

cand ii sorteste Dumnezeu pe-
depsirii, nu-i apara nicio granita si nicio
armd, dar pentru o viatd curata ii apara
Dumnezeu, cum nu-i apara nimic pe
lume.” (pr. Arsenie Boca)

Rostirea mereu a adevarului si viata
in Adevar ne va proteja mereu de toata
lucrarea celui rau, tot Psalmul 90 da
marturie despre aceasta:

’ Cu spatele te va umbri pe tine si

sub aripile Lui vei nadajdui; ca o
armda te va inconjura adevarul
Lui” (Psalmi 90, 4). Ca spre Mine a na-
dajduit si-1 voi izbavi pe el, zice Domnul;
il voi acoperi pe el ca a cunoscut nu-
mele Meu.” (Psalmi 90, 14)

Psalmul 120 vorbeste de ajutorul dat
de Domnul celor care se tem de El:
~Domnul te va pazi pe tine, Domnul este
acoperamantul tau, de-a dreapta ta. Zi-
ua soarele nu te va arde, nici luna noap-
tea. Domnul te va pazi pe tine de tot
raul; pazi-va sufletul tau. Domnul va
pazi intrarea ta iesirea ta de acum si
pana in veac. (Psalmi 120, 5-8)

Domnul este scut celor ce nadajdu-
iesc intru El:

, Dumnezeul meu, fara prihana
este calea Lui, cuvintele Domnu-

lui in foc lamurite; scut este tuturor ce-

lor ce nadajduiesc in EL” (Psalmi 18, 33)

Milostenia facuta oamenilor atrage
mila lui Dumnezeu asupra noastra, caci
cei au facut mila vor fi miluti, si in situ-

atiile in care am merita sa fim pedepsiti
intervine mila Domnului si ne ocroteste.
, Fericiti cei milostivi, ca aceia se
vor milui.” (Matei 5, 7)

Chemarea numelui lui Dumnezeu in
rugdciune, atrage puterea Lui in jurul

nostru:

, Turn puternic este numele Dom-
nului; cel drept la el isi afla

scaparea si este la adapost.” (Pildele lui

Solomon 18, 10)

lertarea aproapelui aduce iertarea
lui Dumnezeu pentru pacatele noastre,
si acolo unde ar fi trebuit sa fim
pedepsiti si lasati in mainile diavolului
acolo Domnul intervine si ne ocroteste:
’ Ca de veti ierta oamenilor

gresealele lor, ierta-va si voua
Tatal vostru Cel ceresc; lar de nu veti
ierta oamenilor gresealele lor, nici Tatal
vostru nu va va ierta gresealele voas-
tre.” (Matei 6, 14-15)

Impartasirea cu Trupul si Sangele
Domnului il aduce pe Dumnezeu viu si
real in noi, si diavolii nu-i pot face rau
lui Hristos si nici aceluia in care salaslui-
este Hristos:

, Iar dupa ce a iesit din corabie,

indata L-a intdmpinat, din mor-
minte, un om cu duh necurat, care isi
avea locuinta in morminte, si nimeni nu
putea sa-l1 lege nici macar in lanturi,
pentru ca de multe ori fiind legat in obe-
zi si lanturi, el rupea lanturile, si obezile
le sfardma, si nimeni nu putea sa-l
potoleascd; si neincetat noaptea si ziua
era prin morminte si prin munti,
strigand si taindu-se cu pietre. lar vazan-
du-L de departe pe lisus, a alergat si s-a
inchinat Lui. Si strigand cu glas puternic,
a zis: Ce ai cu mine, lisuse, Fiule al lui
Dumnezeu Celui Preainalt? Te jur pe
Dumnezeu sa nu ma chinuiesti. Caci ii
zicea: lesi duh necurat din omul aces-
ta.” (Marcu 5, 2-8)

Pocdinta, adica vederea pacatelor
proprii si smerenia atrage Harul lui

Dumnezeu in fiinta noastra:

, Spre unii ca acestia imi indrept
privirea Mea: spre cei smeriti, cu

duhul umilit si care tremura la cuvantul

Meu!” (Isaia 66, 2)

Biblia e plina de cuvinte ale Domnu-
lui de incurajare pentru noi oamenii, in
care ne aratd cd mereu va fi cu noi si ne
va ocroti, daca si noi ii asculta si implini
poruncile.

Cand pacatuim atunci intram in ispita
si atragem pedeapsa lui Dumnezeu
asupra noastrd. Cand judecam pe cineva
crezandu-ne mai bun decat el, Domnul
va randui, nu dupa mult timp sa cadem
in acelasi pacat ca si el, ca sa ne smerim
si sa-i intelegem neputinta. Cand ne ma-
ndrim cu ceea ce putem si suntem
inaintea oamenilor, Domnul a promis ca
ne va smeri, prin intamplarile vietii ce
vor urma. Cand nedreptatim, Domnul
va ingadui, daca nu ne pocaim, sa fim
nedreptatiti, ca sa platim pentru pacatul
nostru si sa invatdm a nu mai gresi.
Cand furam vom fi furati. Cand judecam
vom fi judecati. Cum masuram asa ni se
va masurd. Cum iubim asa vom fi iubiti.
Acesta e unul din modurile in care
Dumnezeu ne arata ca pdcatele pe care
le facem atrag asupra noastra ispitele.

Sfantul Isaac Sirul sustine (Cuvinte
despre nevoinfd, cuv. 51, in Filocalia,
vol. X) ca diavolul nu poate sa se aprop-
ie de om ori sa-i aduca ispite, daca
Dumnezeu nu ingaduie, si daca omul nu
se leneveste, sau de nu-l1 dezleaga
Dumnezeu spre ganduri murdare, prin
parere de sine si prin mandrie; sau
printr-un gand de indoiala si prin
imprastierea sufleteasca. Pe acestia ii
cere diavolul sa-i ispiteasca.

Totusi, pe cei simpli si fara experi-
enta duhovniceasca, Dumnezeu nu
ingaduie diavolului sa-i ispiteasca (ca si
pe cei sfinti), caci El stie ca acestia nu
sunt pregatiti si nu pot sa infrunte ispite-
le mari ale diavolului. Numai cei ce se
roagd mai staruitor si au ajuns la o anu-
mitd treapta a urcusului duhovnicesc
sunt tulburati de ispite salbatice,
intrucat pot purta ,razboaie“ mai grele.
(Liviu Petcu)

Fii ascultator de Dumnezeu si perma-
nent Harul lui te va ocroti, te va proteja
dreaptea Celui Preainalt si nimic nu rau
nu vei pati. Si toate cate vei face vor
spori, si Domnul va fi mereu cu tine, asa
cum a fost cu losif in Egipt si cu placutul
sau David.

Ascultarea poruncilor si implinirea
lor zideste continuu gard de protectia in
jurul fiintei tale.

Vino in biserica lui Hristos, in casa
Lui, si umple-te de Harul Lui, de
sfintenia Lui, si nimic rau nu se va
apropia de tine.

Zideste Doamne gard in jurul nostru
si invatd-ne inima spre bunatate si
blandete!

Puteti citi publicatia si pe site-ul parohiei http://inaltareadomnuluipascani.mmb.ro sau pe Facebook @InaltareaDomnuluiPascani.
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