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Calea spre mantuine
Sa fim milostivi!

Avva Dorotei
, Negresit, nu este fapta mai buna ca milostenia, caci

aceasta singura poate mantui pe om, precum zice
proorocul: ,Mantuirea sufletului este bogatia omului". $i
iarasi in alt loc: ,Cu milostenia sterge-ti pdcatele tale". In-
susi Domnul a zis: ,Fiti milostivi, ca si Tatal vostru cel ce-
resc este milostiv". N-a zis: postiti, precum posteste si Tatal
vostru cel ceresc; nici n-a zis: fiti curati, precum si Tatal
vostru este curat, ci zice: ,Fiti milostivi, precum si Tatal
vostru cel ceresc este milostiv'. Pentru ca numai aceasta
fapta buna se aseamana cu Dumnezeu.”

Cuv noi esle Dumnesen
Nimic nu am, nimic nu pot,
nimic nu sunt

Claudiu Balan | ortodoxiatinerilor.ro
laturi de Dumnezeu omul intdmpinad si trece prin mai multe
perioade, sau varste duhovnicesti. Viata in Hristos e relatie

intima cu El, e apropiere, cunoastere, imbratisare, ascultare,
schimbare, suferintd, smerenie, bucurie, iubire... Dar nu toate deo-
data, ci alternativ.. Dar toate sunt spre cresterea omului nou din
fiinta noastra si moartea celui vechi.

In relatia noastra intimd cu Dumnezeu vin anumite perioade
care sunt menite sa vindece, sd construiasca si sa intdreasca o anu-
mitd zond a fiinei noastre. Suntem in mana Domnului ca lutul in
mana olarului, face ce vrea cu noi, dar face bine. Ne trece prin mul-
te, doar fiecare experienta e o nuanta / o mangdiere atent apasata
de mana Lui in lutul fiintei noastre. Si de la zi la zi, ceea ce parea
bulgare de lut mort si tare se inmoaie in apa cea vie, se lasa
modelat in mainile Creatorului si usor usor ia forma unui vas, iar
suprinzdtor acest vas poate purta in el apa fara s-o verse.. desi
pentru putin timp. La inceput acest vas inca pare rudimentar si
neatractiv si chiar nefolositor, dar credincios este Dumnezeu si sar-
guincios ca sa faca acest vas pe zi ce trece mai frumos, mai atractiv
si mult mai folositor celorlalti.

intr-una din etapele relatiei mele cu Dumnezeu, undeva prin
2018, la 17 ani de cand m-am intors in bratele Lui, am inceput sa-mi
dau seama cd nimic nu mai merge cum mergea. Aveam mici
probleme de sanatate dar care cumulate imi dadeau o stare de dis-
confort si realizam ca trupul meu pe zi ce trece imbatraneste si
merge spre boald. Asta imi arata ca nu mai sunt tanar, ca nu mai
pot face ceea ce faceam cu ceva ani in urma. Daca cu ani in urma
lucram pana la miezul noptii ore-n sir, si puteam sa ma culc si spre
dimineatd, acum nu mai puteam si aveam dureri de cap, obosealg,
dureri de spate, de ochi, de genunchi si toate astea ma limitau.

Daca inainte scriam cate un articol in fiecare zi si aveam idei de
proiecte permanent si lucram la ele, acum nu mai puteam scrie
nimic.. Nu mai aveam idei, putere, simteam cd nu mai am ce sa
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Biserica este spitalul
sufletelor

Protosinghelul Nicodim Mandita

recum in spital se vindeca bolnavii trupeste

de diferite boli, asa si in Biserica bolnavii la

suflet se vindeca de felurite boli sufletesti si
trupesti. Casa, Biserica aceasta - zice Sfantul loan
Hrisostom - este spital duhovnicesc, pentru a vindeca
aici ranile ce le vom lua de afarda. Biserica este spitalul
sufletelor. Se cade, deci, precum atunci cand ne du-
cem in spital, dupa ce luam doctoriile cele potrivite
pentru rani, sa iesim; asa si in Biserica, dupa ce ne
alimentam cu imbelsugare din Cuvantul lui
Dumnezeu, cu cele Sfinte si cu Dumnezeiestile Taine,
dupa sfatul duhovnicilor iscusiti, sa iesim afara (in
lume) la lucrul incredintat sau la lupta cea buna. Privi-
tor la aceasta, Mantuitorul nostru lisus Hristos,
Dumnezeu-Omul, numeste Biserica: spital sau casa
obsteasca, casa de oaspeti, han, in pilda omului cazut
intre talhari, despuiat si ranit.

Omul din pilda aceasta este Adam, Eva si oricare
dintre pacatosi. lerusalimul din care s-a pogorat este
infierea, Raiul, credinciosia si vietuirea demna de om
si crestin. lerihonul e lumea si pdcatul care lesne
inconjoara. Talharii sunt dracii. Ranile sunt patimile
rele, pacatele. Samarineanul este Hristos Dumnezeu-
Omul. Untdelemnul si vinul sunt milostivirea si iubirea
de oameni ale lui Dumnezeu. Casa de oaspeti e Biseri-
ca; iar gazda sau ingrijitorul este Petru, Pavel, apostolii
si urmasii lor: arhiereii si preotii. Cei doi dinari sunt
Dumnezeiasca Scriptura a Vechiului si Noului Testa-
ment. Ce va mai cheltui e Sfanta Traditie si orice
invatatura folositoare de suflet, vindecatoare de fe-
lurite rani sufletesti. Intoarcerea cu rasplatirea fe-
luritelor invataturi si osteneli depuse pentru vindec-
area bolnavilor la suflete e a doua venire a lui Hristos
cu rasplatirea partiala la judecata particulard si
raspldtirea definitiva la Judecata universala.
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Cu noi- este Dumnegew

Bucurati-va!

Nimic nu am, nimic nu pot,

nimic nu sunt

Claudiu Balan

, Dupa 10 de ani de scris si lucrat in

continuu pentru Ortodoxia Tineri-
lor au urmat 5 ani de zile in care nu am
mai scris niciun articol si nici nu am mai
publicat vreunul de la alti autori, ca sa-
mi arate Domnul ca toate au fost din
puterea si lucrarea Lui nu de la mine.
Desi vroiam asta, desi mi-era tare dor,
desi ardea in mine dorinta sd mai in-
demn pe tineri catre cautarea lui
Dumnezeu. Dar nu mai puteam. Cinci
ani de tdcere si nelucrare uitandu-ma la
site-ul ortodoxiatinerilor.ro cum se in-
vecheste... si cum ma simt neputincios sa
mai fac ceva ca sa-l innoiesc. Tot atunci
a venit si un accident de masind care m-
a smerit si mai mult si mi-a ardtat inca
odata patimile din mine si neputintele.
Iar ca tabloul sa fie complet, nu stateam
bine nici cu banii, nu-mi sustineam fa-
milia cum trebuie, nu prea avem clienti
pentru site-urile mele. in taberele care
le organizam nu mai vorbeam ca inainte
ci pur si simplu ma sim{eam ca un sofer/
ghid care duce oamenii de colo-colo
fara a mai reusi sa adaug si eu un cu-
vant bun la toate aceste peleringje.
Aproape toate cele materiale ale vietii
mele le-am primit si nu eu le-am
dobandit cu sudoarea fruntii mele si
asta ma facea si mai tare sa realizez cine
sunt si ce am realizat.

Mereu L-am simtit pe Dumnezeu
aproape, si atunci il simteam la fel, dar
observam ca ceva se destramd, cd nu
mai merge cum mergea, ca de fapt eu
nu mai am puterea sa fac ce am facut.
Toata puterea de a face o primisem de
la Dumnezeu... dar acum si-a retras-o.

Si am inceput sd simt un firav senti-
ment de inutilitate sau mai bine zis am
inceput sa-mi dau seama ca nu sta lu-
mea in loc fara mine, ca n-am facut
mare lucru, ca nu sunt bun de nimic nici
pentru altii, nici pentru familia mea, si
ca sunt om neputincios si pacatos.

De la o zi la alta acest sentiment se
intiparea in mine mai clar, dar stateam
inaintea Domnului linistit in rugdciune.
Pana intr-o zi cand am inceput sa-i zic
Domnului sincer: ,Doamne nimic nu
sunt, nimic nu pot, nimic nu am....”

Si am inceput sa-i detaliez in rugdaci-
une toate ale vietii mele.. si simteam
cum cu adevarat nimic nu e de la mine,
si toate sunt ale Lui, si eu sunt om infinit
neputincios. $i vazandu-ma si smerindu-
ma in acest fel, Domnul m-a mangaiat
cu lacrimi si cu pace. Si am simfit
imbratisarea Lui calda. O imbratisare
tdcuta care nu consoleaza prin cuvinte
ci doar prin atingere. Simteam o
imbratisare dar fara incurajari moraliste
de genul: ,stai linistit ca tu nu esti asa, tu
esti asa si pe dincolo... tu ai facut bine si
ai dres.”. Pur si simplu am fost
imbratisat intr-un rar act de smerenie
pentru mine (adica de realizare a ce
sunt, adicd nimic). E ca si cum Domnul
ar fi zis: "Asa este cum zici dar hai vino
in bratele Mele” si m-ar imbratisa cald si
indelung.

Acestei constientizari a mele au ur-
mat apoi zile de liniste si de lasare in
voia Lui. Simtind real ca sunt nimic, am
inceput sa zic: ,Doamne, faci-Se voia
Ta. Fa cu mine ce stii si cum stii, doar sa
raman cu Tine!”.

Acest moment de sinceritatea si
constientizare s-a intiparit in mine ca
sigiliul in ceara, lasand urme clare si
modelandu-ma asa cum a vrut
Dumnezeu. Aceasta etapa a relatiei
mele cu Dumnezeu a fost sd ziceam: o
varsta a smereniei.. Prima varsta a
smereniei cd urmeaza si altele cu sig-
uranta.

Concluzia mea este ca mai devreme
sau mai tarziu acest moment va sosi i in
viata ta. Nu te speria si nu deznadajdui,
aceste momente sunt bune pentru su-
fletul nostru. Sunt ca o curatire mai pro-

funda de zgura omului vechi. Daca nu
vom fi pe faza ca sa ne vedem pe noi
insine, ca sa ne smerim, atunci necazur-
ile si suferintele vietii ne vor duce spre
asta.

Societatea moderna ne invata ca
daca vrem putem orice si trebuie sa
avem incredere in noi. Ortodoxia ne
invata invers, ca nu putem nimic si ¢d in
Hristos le putem pe toate. Dar pana a le
putea pe toate in Hristos trebuie sda ne
lepadam de acest ,pe toate le pot” si
Jrebuie sa am incredere in mine”.
Sfantul Apostol Pavel ne invata acest
mare adevar in Epistola cdtre Filipeni 4,
13: ,Toate le pot intru Hristos, Cel care
ma intareste.”

Si iarasi zice in Epistola a doua epis-
tola catre Corinteni:

6. Caci chiar daca as vrea sa ma laud, nu
voi fi fara minte, caci voi spune
adevarul; dar ma feresc de aceasta, ca
sa NuU ma socoteasca nimeni mai presus
decat ceea ce vede sau aude de la mine.
7. Si pentru ca sa nu ma trufesc cu
maretia descoperirilor, datu-mi-s-a mie
un ghimpe in trup, un inger al satanei,
sa ma bata peste obraz, ca sa nu ma
trufesc.

8. Pentru aceasta de trei ori am rugat pe
Domnul ca sa-1 indeparteze de la mine;
9. Si mi-a zis: iti este de ajuns harul Meu,
caci puterea Mea se desavarseste in
slabiciune. Deci, foarte bucuros, ma voi
lauda mai ales intru slabiciunile mele, ca
sd locuiasca in mine puterea lui Hristos.
(2 Corinteni 12, 6-9)

Sfantul Cuvios losif Isihastul ne spune
acelasi lucru: ,Pand cand omul nu ajun-
ge la constiinta ca este nimic, nu pune
inceput in relatia sa cu Dumnezeu.”. Mai
devreme sau mai tarziu cele ale vietii
tale iti vor arata acest adevar. Domnului
Se cuvine toata slava, cinstea si inchina-
ciunea! A Lui este puterea si slava! A Lui
este a ne milui si mantui pe noi! In mana
Lui sunt toate ale vietii noastre. inchei
cu o poezie a martirului din temnitele
comuniste, Costache Ioanid:

Nimic nu sunt, un strop de tind
In care ai pus un bob de gréu,
Un ciob in care-aduni lumina
Pustiu din care scoti un rau,
Nimic nu sunt, un rob netrebnic
Chemat ca jugul Tau sa-I port
Sd dau deoparte piatra rece
Cand Tu dai viatd vreunui mort
Nimic nu sunt, o cupa spartd
Din care faci un heruvim,

Sunt omul ce te-a dat la moarte
Farda sa-i pese de-al Tau chin
Nimic nu sunt, iar Tu esti totul
Si Tu te-ai dat ca pret al meu
Facand din pieptul meu chivotul
Ce-1 poarta-n Fl pe Dumnezeu
Nimic nu sunt, nimic sub soare
Dar Tu te-ai dat pentru nimic,
In vedi sa fii mereu mai mare,
54 fiu in veci, mereu mai mic!
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