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Calea spre mantuine
Sa nu vorbim de rau pe
aproapelell

Parintele Arsenie Papacioc

9

sa te justifici?”

Se vorbeste de rau. Sunt foarte convins ca din
cei din iad, cei mai multi sunt cei care vorbesc
de rau. Daca faci o observatie cuiva, se justifica: Da'
ce, nu este adevarat?, Da’ ce, numai eu vorbesc de
rau? Si spune Sfantul Grigorie Teologul: De orice
cuvdnt vom da raspuns inaintea lui Dumnezeu, cu
atat mai mult de orice cuvant rusinos. Si, zic eu, cu
atat mai mult de orice cuvant ucigator! Pentru ca
daca cineva vorbeste de rau, il incadram la ucidere.
Daca i-ai stricat cuiva morala, l-ai ucis! $i indraznesti
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Cundni de folos
Despre lacrimile de la
rugaciune

Arhimandritul Teofil Paraian
upd Sfantul Isaac Sirul, lacrimile sunt puse intre
minte si trup: ele sunt semne ale trupului, semne in
trup, despre asezarea mintii. Sunt un dar bineplacut

de la Dumnezeu, insa doar pentru unii. Stim cu totii ca

femeia cea pdacatoasda a udat cu lacrimi picioarele Mantu-
itorului nostru lisus Hristos, iar El a iertat-o, pentru cinstirea
pe care I-a adus-o Lui si pentru faptul ca a dorit din toata
inima sa fie iertata. Dar nu se spune acelasi lucru despre fiul
risipitor, care a avut si el pocaintd, gandul spre intoarcere.
Intoarcerea, pocainta in sine, este parasirea pdcatului;
acesta este esentialul. Sfantul Isaac Sirul vorbeste despre
lacrimile de intristare si despre lacrimile de bucurie.

Asezarea sufleteascd poate fi, in sensul acesta, de intristare

pentru pacate, si aceasta poate aduce lacrimi pentru unii. in

Dumnezeu si pot avea si din aceasta darul lacrimilor.

Lacrimile nu sunt esentialul, esentialul fiind asezarea su-
fleteasca. Bineinteles, ca ele sunt dorite. Noi, de exemplu,
avem la sfanta slujba un cuvant care zice astfel: ,Lacrimi da-
mi mie, Dumnezeule, ca oarecand femeii celei pacatoase, si
ma invredniceste sa ud preacuratele Tale picioare, care din
calea ratacirii pe mine m-au izbavit, si mir de buna mireasma
sd-Ti aduc Tie: viata curata, intru pocdintd mie agonisitd; ca sd
aud si eu glasul Tau cel dorit: «Credinta ta te-a mantuit, mergi
in pacel»”.

in aceasta rugdciune, adresata Mantuitorului Hristos,
cerem lacrimi. Pacate avem, Dumnezeu stie cate, dar nu
avem asezarea de lacrimi pe care a avut-o femeia cea
pdacatoasad, si atunci zicem: ,Lacrimi da-mi mie, Dumnezeule,
ca oarecand femeii pdcatoase si ma invredniceste sa ud
preacuratele Tale picioare, care din calea ratacirii pe mine m-
au izbavit”. Astfel, cerem de la Dumnezeu un har special.

Mirul nostru trebuie sa fie viata curatad, intru pocdinta ago-
nisita, pocdinta aducand viata curata. Cerem de la
Dumnezeu, intocmai ca femeia pacatoasa, noi fiind mult mai
jos decat ea. Daca Dumnezeu vrea, ne va invrednici sa udam
cu lacrimi preacuratele Sale picioare, acest semn fiind o indu-
rare din partea Domnului fata de noi, creaturile Sale.

schimb, altii au o sensibilitate fatd de bucuria de la

n batran oarecare sedea in Siria, aproape de Antio-

hia. Acesta avea un frate gata spre a judeca, cand

vedea pe un frate gresind. Deci de multe ori il invata
pe dansul zicand: ,Cu adevarat, fiule, te inseli si iti pierzi in
zadar sufletul tau. Caci nimeni nu stie ce este in inima omu-
lui, fara numai duhul care este intru dansul. Pentru ca de
multe ori sunt unii care savarsesc cele rele inaintea oa-
menilor, iar in taind se pocaiesc lui Dumnezeu.

Noi vedem adica pacatele lor, iar faptele cele bune si
pocdinta lor, numai Dumnezeu le stie. Pentru aceasta si cu
ochii de vei vedea pe cineva pacatuind, nicidecum sa nu-1
judeci sau sa-1 clevetesti pe el, caci numai Unul Dumnezeu

,\ Ne dwald Sfintii Vdninli
Indemnuri din Pateric
pentru vremea Postului

este Judecatorul. Tot omul care judeca pe altul, este ca un
yanticrist” adica potrivnic lui Dumnezeu, devreme ce I-a rapit
dregatoria si stapanirea, facandu-se el judecator mai inainte
decat Dansul” (ca spune la Sf. Evanghlie, ca Tatal cel ceresc
toata judecata a dat-o Fiului).
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Bucurati-va! X
= Penioada Triodului, uncus spre Jnviene
#  Cele zece trepte ale Scarii
«+ Triodului si explicarea lor (IX)

= 9 Duminica a V-a din Postul Mare sau a Cuvioasei Maria Egip-

teanca ne pune in fata ochilor duhovnicesti un caz exceptional:

o femeie pacatoasa care, prin pocdinta si lacrimi, ajunge la o
sfintenie pe care putini sfinti au atins-o. Ea a trait in secolele IV-V, iar
viata ei este prezentata de Sf. Sofronie, Patriarhul lerusalimului. Daca
Sfantul loan Scararul este icoana celor drepti ce urca spre Hristos, Cu-
I vioasa Maria Egipteanca este icoana celor pacatosi care, prin aspra
i'  pocainta, ajung la Domnul lisus. Ea este implinirea versetelor: ,Mai
' mare bucurie se face in ceruri pentru un pacatos care se pocaieste,
- decat pentru nouazeci si noua de drepti” (Luca 15, 7) si iertate sunt
. pacatele ei cele multe, caci mult a iubit” (Luca 7, 47).

Pomenirea celor doi mari sfinti (Sfantul loan Scararul si Cuvioasa
Maria Egipteanca) cadea tot timpul in vremea postului (30 martie si 1
aprilie), de multe ori in vremea saptamanii si de aceea Sfintii Parinti au
dorit sa le inchine o Duminica in care ei sa fie cinstiti si pomeniti dupa
cuviinta, ca vrednice modele de sfintenie pentru noi toti, barbati si
femei, nefacandu-se nici o discriminare intre acestia.

Evanghelia Duminicii (Marcu 10,32-45) ne conduce si mai adanc in
taina patimirii lui Hristos: ,Fiul Omului va fi predat arhiereilor si car-
turarilor; si-L vor 10 osandi la moarte si-L vor da in mana paganilor si-L
vor batjocori si-L vor scuipa si-L vor biciui si-L vor omori”, dar cu o
mantuitoare precizare plina de nadejde: ,,dar dupa trei zile va invia”.

Vseile tneculului, modelele pregentului
~=pDrumul spre biserica
l-am invatat de la bunica”

Flora Lupa

u trecut zece ani de cand s-a dus
dincolo... Avea 93 de ani si era la
fel cum o stiam din copilarie:
acelasi glas, aceeasi privire... nici nu mi-
am dat seama cand a imbatranit, chiar
daca intre timp ajunsesem si eu la
primul nepot, adica stra-stranepotul ei.
Era vaduva de la 25 de ani, de la al
doilea razboi. Ramasa singura, cu doua
copile si cu grija gospodariei si a cam-

purilor. Aceasta, pand la marea expro-
priere, dupa care i-a fost si mai greu,
Dobrogea fiind prima regiune ,atacata”
de comunisti in procesul de colectivi-
zare. Le-a trecut pe toate cu ajutorul lui
Dumnezeu! Nu tin minte sa se fi plans
vreodata de ceva. Le-a primit pe toate
ca de la Domnul. Acum imi dau seama
de lucrul acesta, pentru c4, tot ce stiu eu
despre tineretea ei, de fapt, am aflat de
la mama...

Bunica si-a dus crucea vaduviei pana
la capat cu pace si seninatate, departe
de cele lumesti. Singurele ei drumuri, pe
care le facea in sat, erau spre biserica,

unde ma lua si pe mine intotdeauna -
mama ramanand de multe ori acasa cu
cei mai mici. Asa am invatat si eu
drumul spre biserica, drum pe care l-am
cautat apoi pe oriunde am ajuns in
viatd. Primele rugaciuni, cu ea le-am
invatat, apoi, cand m-am marit, m-a
indemnat sa invat si altele mai lungi, ca
atunci cand voi pleca la scoald, mai
departe, sa le am in minte, daca nu voi
putea sa scot cartea de rugaciuni... Spre
batranete, grija ei cea mai mare era sa
ne stie pe noi, nepotii si stranepotii, la
Liturghie in fiecare duminica.

imi amintesc ca avea un program

strict rugaciune, si nu doar la anumite
ore... buzele i se miscau tot timpul. Ima-
ginea pe care o am in minte cu ea este
cum tricoteaza (pentru nepoti) si cum isi
misca buzele in ritmul mainilor. La asta
ne indemna pe toti, dar, personal, nu am
ajuns niciodata la starea ei...

Am avut o bund calduza in familie,
dar, de multe ori, nu am luat-o in
seama... ACum nu-mi mai ramane decéat
sa ma rog pentru ea si sa incerc, macar
de acum incolo, sa-i urmez exemplul.

PS: Bunica era nascuta pe 25 martie,
si am vrut sa scriu azi (n.r. 25 martie
2023) despre ea. Doamne, ajuta!

Povestiti-ne experienta
spirituald trditd aldturi de
bunicii dvs., iar noi o vom face
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