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LCalea spre manluire

,<pDespre trei lucruri nu te
grabi sa vorbesti...”

Sfantul Nicolae Velimirovici

espre trei lucruri nu te grabi sa vorbesti: despre
Dumnezeu, pana ce nu-ti intaresti credinta in EI;
) despre pacatul altuia, pana ce nu-l cunosti pe al

tau; si despre ziua de maine
ziua.”

, pana ce nu se lumineaza de

Randuiala punerii numelui
copilului nou-nascut

Preot Prof. Dr. Ene Braniste | Liturgica speciala

anduiala punerii numelui celui
%nou-nascut e prescrisa, dupa

Molitfelnic, sa se faca in ziua a
opta dupd nastere. Pruncul ar trebui
adus atunci la biserica si, stand afara,
inaintea usilor bisericii sau in pronaos
(deoarece pruncul nu este inca bo-
tezat si imbisericit), preotul ii citeste o
randuiala speciala.

Preotul il binecuvanteaza pe
prunc, facandu-i semnul Sfintei Cruci
la frunte (pentru luminarea mintii si a
gandurilor), la gura (pentru sfintirea
cuvantului si al suflarii) si la piept
(pentru ferirea inimii de poftele si de
patimile trupesti). Dupad aceea, fi
citeste o molitfa pentru punerea nu-
melui, care inseamna un fel de
pregdtire pentru botez, dandu-i nu-
mele, la cuvintele: ,Sa se insemneze
lumina Fetei Tale peste robul Tau
acesta...”.

Apoi preotul il ia pe prunc in brate
si face cu el semnul Sfintei Cruci spre
usile bisericii sau in fata icoanei Maicii
Domnului, in pronaos, cantand tropa-
rul si condacul intampinarii Domnului
si face apolisul mic.

Datina de a pune numele prun-
cului a opta zi dupa nastere e veche,
fiind mostenita din Legea Veche, care
oranduise aceasta zi pentru curatirea
pruncilor evrei de sex barbatesc, prin
tdierea imprejur si punerea numelui
(Levitic 12, 3). Noi crestinii am pastrat-

0, pentru ca si Mantuitorul Insusi,
supunandu-Se randuielii Legii, a fost
tdiat imprejur a opta zi dupa nastere,
cand i s-a pus numele de Tisus (Luca
2, 21). Precum zice Simeon al Tesalo-
nicului, intr-aceasta zi luam numele
pentru cd a opta zi inseamna innoire
si pentru ca si Domnul a inviat in ziua
a opta.

Numele care se da pruncului,
dupa traditia Ortodoxiei romanesti,
este de obicei numele nasului sau al
Sfantului zilei de nastere sau de bo-
tez, ori al altui sfant, pe care parintii
il aleg ca patron sau ocrotitor al
copilului. E bine sa se puna nume de
sfinti din calendarul ortodox sau din
cele obisnuite in popor. Sfantul al
carui nume il purtam este pentru noi
nu numai un patron (ocrotitor sau
pazitor), ci si un model de urmat spre
vietuire crestineasca. Totodata, nu-
mele de botez il leaga pe noul nascut
de parintii, mosii si strabunii sai, in-
tegrandu-l in comunitatea religioasa
a Bisericii si in cea nationald, a nea-
mului din care face parte. Acest nu-
me constituie si un simbol deoarece
la originea lor etimologica toate nu-
mele vechi au o semnificatie morala,
sociald, religioasa etc. (de exemplu,
Teodor = darul lui Dumnezeu; Nico-
lae = biruitor de popoare; Gheorghe
= lucrator de pamant, agricultor;
Marian = om al marii, marinar etc.).

forme de daruire a
jubirii vindecatoare
a lui Hristos

4+ Daniel, Patriarhul Bisericii
Ortodoxe Romane

desea, iertarea pdcatelor este in-
%ceputul sau temelia vindecarilor pe
care le savarseste Mantuitorul lisus
Hristos. lertarea pacatelor este ea insasi o
vindecare a sufletului, pentru ca boala cea
mai profunda a sufletului este pacatul. Paca-
tul inseamna despartirea de Dumnezeu, ru-
perea comuniunii sau cdderea din comuni-
unea de iubire cu Dumnezeu, de aceea
pacatul mai este numit si neascultare. Cand
decide sa vindece trupul, Hristos Domnul
mai intai iarta sufletul si il elibereaza din
legaturile pdcatului. Apoi, vindecarea su-
fletului antreneaza si vindecarea trupului.
Vindecarea de o boala trecatoare nu este
totul si nu este ultimul scop al venirii Mantu-
itorului Hristos in lume, ci vindecarea de
pdcat si de moarte, de pdcat si de consecinta
lui ultima care este moartea (cf. Romani 6,

23).
Urmarea in pagina 2
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Bfinle Tuine

Sfintele Taine, forme de
daruire a iubirii
vindecdtoare a lui Hristos

4+ Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane

Urmare din pagina 1

Din aceasta perspectivad, credinta pe care o cere Hristos celor
bolnavi vizeaza mantuirea ca dobandire a vietii vesnice, care
inseamnd vindecarea de moartea pacatului ca despartire a
omului de Dumnezeu.

Astazi, Hristos, Cel ce in vremea aceea vindeca orice boala
si orice neputintd in popor (cf. Matei 9, 35), este prezent in
Biserica - Trupul Sau tainic. De aceea, Sfintele Taine ale Biser-
icii sunt o forma a prezentei active a lui Hristos in lume prin
harul Duhului Sfant. Ele sunt, cum spunea parintele profesor
Dumitru Staniloae, multipla daruire a lui Hristos. Sfanta Scrip-
tura si Sfanta Traditie ne arata ca Sfintele Taine nu sunt sim-
ple instrumente ale harului, ci forme de prezenta si de
daruire a iubirii vindecatoare a lui Hristos. Asa cum a
vindecat o multime de orbi si ologi atunci, Hristos-Vindeca-
torul este si acum prezent si lucrator in Sfintele Taine ale Bi-
sericii Sale care sunt lucrdri de vindecare si mantuire. in Taina
Sfantului Maslu, Hristos este Cel ce vindeca prin preot. Nu
Biserica singura mantuieste, ci Hristos prin Bisericd, pentru ca
ea este Trupul tainic al lui Hristos, iar El este Capul ei.

Domnul este lucrator prin preoti
si prin Biserica intreaga

Dupa invierea Sa din morti si inainte de indltarea Sa la cer,
Domnul lisus Hristos spune ucenicilor: Eu cu voi sunt in toate
zilele, pand la sfarsitul veacului (Matei 28, 20). Prin aceste cu-
vinte intelegem ca Domnul Hristos este prezent in Biserica in
mod nevazut, dar lucrator prin harul Sau. Si precum a savarsit
vindecari in timpul activitatii Sale pamantesti, tot asa
savarseste vindecari si acum in Biserica. in Epistola Sfantului
Apostol lacob se spune: Este vreunul dintre voi in suferin{a?
Sd se roage. FEste cineva cu inimd bunda? Sa cante psalmi. Fste
cineva bolnav intre voi? Sa cheme preotii Bisericii si sd se
roage pentru el, ungandu-l cu untdelemn in numele Dom-

Bucurati-va'

nului, Si rugdciunea credintei va mantui pe cel bolnav si Dom-
nul il va ridica, si, de va fi facut pacate, se vor ierta lui. Mar-
turisiti-vd deci unul altuia pacatele si va rugafi unul pentru
altul, ca sd vd vindecati, cd mult poate rugaciunea staruitoare
a dreptului (lacob 5, 13-16).

Aici vedem temeiul Tainei Sfantului Maslu sau al Tainei
ungerii bolnavilor. Se cere ca preotii Bisericii sa se roage,
desigur, impreuna cu toata obstea. Dar de ce preotii? Pentru
ca lor, ca urmasi ai Apostolilor, in mod deosebit, li s-a dat da-
rul iertarii pacatelor sau darul vindecdrii de pdcat. Puterea
iertarii pacatelor este puterea lui Dumnezeu daruita de Hristos
ucenicilor Sai dupa invierea Sa din morti, dupa ce El a biruit
suferinta si moartea. Nu a daruit ucenicilor Sai aceasta putere
inainte, ci dupa ce a vindecat natura Sa umana de orice
suferintd, cauzata de pacatele (rautatile) oamenilor.

Asadar, puterea de iertare a pdacatelor ca putere
vindecdtoare este necesara vindecdrii trupului. Iar rugaciunea
credintei va mantui pe cel bolnav si Domnul il va ridica. Deci,
Domnul este lucrator prin preoti si prin Biserica intreaga, prin
puterea rugdciunii celor care cred in Hristos. Oamenii se
roagd, a lor este rugaciunea, insa a lui Hristos Domnul este
lucrarea de vindecare. Preotii pun mainile pe cei bolnavi, ii
ung cu untdelemn sfintit, dar vindecarea se daruieste prin
harul Duhului Sfant, caci untdelemnul este semnul lucrarii
Duhului Sfant Cel de viata facator, este semnul vazut al harului
care vindeca, al binecuvantarii si al compasiunii. Untdelemnul
era, in Antichitate, un medicament natural folosit pentru
vindecare, dar in Sfantul Maslu puterea lui vindecatoare de
pacat si boala vine prin harul dumnezeiesc, care daruieste
iertarea pdcatelor ca baza a vindecarii sufletului si a trupului.
Domnul il va ridica, si de va fi facut pacate, se vor ierta lui. Cu
alte cuvinte, Taina Sfantului Maslu ca Sfanta Taina speciala de
vindecare savarsita de Biserica se intemeiaza pe puterea
vindecatoare a lui Hristos prezent in Biserica Sa, care este Tru-
pul Sau tainic.

Asadar, Taina Sfantului Maslu este Sfanté Taind a vindecarii
bolnavilor in modul cel mai explicit, din punctul de vedere al
Sfintei Scripturi. Exista, insa, tot pentru vindecare - mai ales
sufleteasca - si o alta lucrare a Bisericii, si anume Taina
Pocdintei sau a Spovedaniei, intrucat foarte adesea, dar nu
intotdeauna, multe din bolile fizice ale oamenilor sunt cauzate
de bolile sufletului. in acest sens, vindecarea sufletului de pati-
mi egoiste, ca ura, lacomie, rautate, invidie si dispret, con-
tribuie la sanatatea intregului organism.

(fragment din Predica Preafericitului Parinte Patriarh Daniel
la Duminica a XXIX-a dupa Rusalii)

ostul Adormirii Maicii Domnului,
@una dintre principalele perioade
de pregatire duhovniceasca din
Biserica Ortodoxa, incepe pe 1 august si
se incheie doua saptamani mai tarziu, in
15 august, de sarbatoarea Adormirii Mai-
cii Domnului.
Postul Adormirii Maicii Domnului este
stabilit de Biserica pentru reamintirea
virtutilor Sfintei Fecioare Maria si a pos-

P
Luni incepe Postul A
Adormirii Maicii Domnului

tului cu care ea insasi s-a pregatit, dupa
traditie, pentru trecerea la cele vesnice.

Cum se tine

Tipicul cel mare si invatatura pentru pos-
turi din Ceaslovul Mare specifica in Pos-
tul Adormirii Maicii Domnului ajunare
lunea, miercurea si vinerea, pana la Cea-
sul IX (aproximativ ora 15:00), cand se
consuma mancare uscata. Martea si joia
se consuma legume fierte, fara untde-
lemn, iar sambata si duminica este dezle-
gare la untdelemn si vin. De sarbatoarea

Schimbarii la Fata este dezlegare la peste.

in cele doua saptamani de post, cre-
dinciosii postesc si acorda atentie sporita
rugdaciunilor catre Maica Domnului, in
special Acatistului si Paraclisului Maicii
Domnului. Postul este considerat a fi mai
usor decat Postul Mare, dar mai aspru
decat cel al Nasterii Domnului si cel al
Sfintilor Apostoli.

Scurt istoric

inca din primele secole, postul mentionat
nu se tinea peste tot in acelasi timp si in
acelasi mod. Crestinii din Antiohia pos-

teau doar o singura zi, la praznicul
Schimbarii la Fata a Domnului.
in zona Constantinopolului se postea
numai patru zile. Doar crestinii din leru-
salim posteau opt zile. Urmare a acestei
situatii, Biserica a luat atitudine asupra
stabilitatii acestui post.

in anul 1166 a avut loc la Constantino-
pol un sinod prezidat de Patriarhul locu-
lui respectiv, Luca Chrisoberg, unde s-a
hotarat ca ,postul sa inceapa in ziua de 1
august si sa se termine in dimineata zilei
de 15 august, cand incepem sarbdtoarea
Adormirii Maicii Domnului”.
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