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BucuraţiBucuraţiBucuraţi---vă!vă!vă!   

 

„P ărintele Arsenie Boca spunea că este o legătură 
foarte strânsă între felul cum îţi trăieşti viaţa şi fe-
lul cum gândeşti şi a atras atenţia că totul atârnă 

de cârmuirea pe care o ai prin minte şi că lucrul cel mai im-
portant este să-ţi câştigi o minte luminată cu dar de la Dum-
nezeu. Spunea Părintele Teofil că atunci când a fost prin 
Moldova şi s-a spovedit la Părintele Cleopa primul lucru pe 
care l-a întrebat a fost: „Cum stai cu paza minţii”, adică cum 
îşi rânduieşte lucrurile dinlăuntru care apoi se manifestă în 
afară. Este foarte important acest aspect deoarece de cârma 
minţii atârnă toate: „Mintea atârnă de viaţa pe care o du-
cem, felul nostru de a gândi atârnă de viaţa pe care o du-
cem şi viaţa pe care o ducem determină felul în care gân-
dim”.  

Calea spre mântuire 

„Gândiţi frumos ca să trăiţi 
frumos şi să fiţi fericiţi!” 
Părintele Teofil Părăian 

(continuare din numarul anterior) 
 

S 
fintele Taine sunt lucrări 
văzute, instituite de Mântu-
itorul Hristos şi încredinţate 

Sfintei Sale Biserici, prin care se 
împărtăşeşte celor care le primesc 
harul nevăzut al Sfântului Duh, scopul 
lor fiind mântuirea şi sfinţirea credin-
cioşilor.  
     Cele șapte Sfinte Taine sunt sin-
gurele mijloace de împărtăşire a 
harului. Ele sunt necesare oricărui 
creştin pentru mântuire. 
 

5 Taina Preoţiei – este Taina în care, 
prin punerea mâinilor episcopului 

şi prin rugăciune, harul divin se po-
goară asupra unui candidat, sfinţindu-l 
şi aşezându-l într-o treaptă a ierarhiei 
bisericeşti. Instituirea Tainei s-a făcut 
de Mântuitorul după Învierea Sa din 
morţi: „Precum M-a trimis pe Mine 
Tatăl, şi Eu vă trimit pe voi” (Ioan 20, 
21-23). 
 

6 Taina Nunţii – Taina prin care un 
bărbat şi o femeie, care s-au 

hotărât liber să trăiască împreună, 
primesc prin rugăciunile preotului 
harul divin care sfinţeşte legătura lor. 
Familia a fost întemeiată de 
Dumnezeu în Rai: „Nu este bine să fie 
omul singur; să-i facem ajutor potrivit 
pentru el” (Facere 2, 18). 
 

7 Taina Sfântului Maslu – este acea 
Taină în care, prin rugăciunile 

preoţilor şi prin ungerea cu 
untdelemn sfinţit, se împărtăşeşte 
creştinilor bolnavi harul vindecării de 
bolile sufleteşti şi trupeşti, precum şi 
iertarea de păcate. Practicarea 
obişnuită a acestei Taine este arătată 
la Iacob 5, 14-15: „De este cineva 
bolnav între voi, să cheme preoţii 
Bisericii şi să se roage pentru dânsul, 
ungându-l cu untdelemn întru nu-
mele Domnului. Şi rugăciunea credin-
ţei va mântui pe cel bolnav… şi se vor 
ierta lui”. 

P 
rin această minune (n. vindecarea 
slăbănogului din Capernaum), Dom-
nul arată că este Creator şi al su-

fletului şi al trupului. Vindecă şi boala su-
fletului şi boala trupului; iar prin vindecarea 
celui ce se vede, adică a trupului, face cu-
noscută şi vindecarea celui ce nu se vede, 
adică a sufletului. 
Trupul lui Hristos împiedica pe oameni să-L 
socotească Dumnezeu. Dar Domnul nu-i 
ceartă, ci, prin minunile Sale, caută să-i ridi-
ce şi să le înalţe gândul. Deocamdată nu era 
puţin lucru că-L socoteau mai mare decât 
toţi oamenii şi că venea de la Dumnezeu. 
Dacă ar fi fost pe deplin încredinţaţi de asta, 
cu timpul ar fi cunoscut că este şi Fiu al lui 
Dumnezeu; dar n-aveau această deplină în-
credinţare; de aceea nici nu se puteau 
apropia de credinţa că El este Dumnezeu. 
Spuneau doar iudeii: „Acest om nu este de la 
Dumnezeu! Cum este acesta de de la 
Dumnezeu?” (Ioan 9, 16). Aceste cuvinte le 
repetau iudeii necontenit, acoperindu-şi cu 
ele propriile lor păcate. 

(continuare în pag. 2) 
 
 
 
Aceasta o fac şi acum mulţi, care, sub pre-
text că apără pe Dumnezeu, îşi satisfac în 
realitate pornirile lor pătimaşe împotriva 
celor pe care-i urăsc, când ar trebui să facă 
totul cu blândeţe. Dumnezeul tuturor ar 
putea să elibereze trăsnetul peste cei ce-L 
hulesc, dar El răsare soarele şi pogoară ploa-
ie şi dă cu îmbelşugare pe toate celelalte. Pe 
El trebuie să-l imitam şi noi! Pe cei ce hulesc 
pe Dumnezeu să-i rugăm, să-i sfătuim, să-i 
povăţuim cu bunătate, nu cu mânie, nici cu 
sălbăticie. Nu trebuie să te mânii dacă e hulit 
Dumnezeu. Hula nu-l pricinuieşte nici o 
vătămare lui Dumnezeu; ci, dimpotrivă, cel 
ce-L huleşte, acela se răneşte. Nu te mânia 
pe hulitor! Suspină pentru el, plânge-l! Fapta 
lui e vrednică de plâns. Pe un om rănit nimic 
nu-l poate vindeca aşa de bine ca blândeţea. 
Blândeţea e mai puternică decât forța.  Iată 
ce grăieşte Dumnezeu, Cel hulit de noi, atât 
în Vechiul cât şi în Noul Testament; în Vechi-
ul Testament: Poporul Meu, ce ți-am făcut? 
(Miheia 6, 3); iar în Noul Testament: „Saule, 
Saule, pentru ce Mă prigoneşti?” (Fapte 9, 
4).Pavel ne porunceşte să povăţuim cu 
blândeţe pe cei ce ne stau împotrivă (II Tim 
2, 25); iar Domnul a certat cu asprime pe 
ucenici când s-au apropiat de El şi l-au cerut 
să pogoare foc din cer, spunându-le: „Nu ştiţi 
ai cărui Duh sunteţi!”(Luca 9, 54-55).Şi acum, 
când cărturarii L-au hulit, Domnul nu le-a 
spus: „O, spurcaţilor şi înşelătorilor! O, piz-
maşilor şi duşmanii mântuirii oamenilor, ci: 
„Pentru ce cugetaţi cele rele în inimile voas-
tre?”(Matei 9, 4). 
Trebuie, dar, să stârpim cu blândeţe boala. 
Omul care se îndreaptă datorită fricii se 
întoarce iute iarăşi la răutatea lui. De aceea 
a poruncit Domnul să se lase şi neghina 
(Matei 13, 30), ca să se dea vreme de 
pocăinţă. Mulţi din aceştia s-au pocăit şi au 
ajuns oameni vrednici, deşi mai înainte erau 
păcătoşi şi răi. De pildă: Pavel, vameşul, 
tâlharul. Şi ei erau neghine, dar au ajuns 
grâu curat Cu seminţele este cu neputinţă să 
se întâmple asta; cu oamenii însă, care sunt 
înzestraţi cu voinţă, este lesne şi uşor; că 
sufletul omului nu-i înlănţuit de legile firii, ci 
este cinstit cu libertatea voinţei. Aşadar, 
când vezi un duşman al adevărului, vindecă-
l, îngrijeşte-l, reîntoarce-l la virtute. Dă-te tu 
pildă de viaţă curată; caută să nu poată fi 
osândite cuvintele tale; apără-l, poartă-i de 
grijă; fă totul ca să-l îndrepţi imitând pe mar-
ii doctori; aceia nu vindecă numai într-un 
singur chip, ci, când văd că o doctorie nu e 
de folos, se folosesc de o altă doctorie, apoi 
de alta; uneori taie rana, alteori o leagă. Şi 
tu eşti un doctor al sufletelor; foloseşte tot 
felul de doctorii, după legile lui Hristos, ca să 
iei plata: şi a mântuirii tale şi a folosului al-
tora. Făcând totul spre slava lui Dumnezeu, 
eşti şi tu slăvit, că a spus Domnul: „Pe cei ce 
Mă slăvesc îi voi slăvi, iar cei ce Mă defăima 
vor fi defăimaţi”(I Regi 2, 3). 
Să facem, aşadar, toate spre slava lui 
Dumnezeu, ca să avem parte de moştenirea 
cea fericită, pe care, facă Dumnezeu, să o 
dobândim noi cu toţii, cu harul şi iubirea de 
oameni a Domnului nostru Iisus Hristos, 
Căruia slava şi puterea în vecii vecilor 
 

Cele șapte Sfinte Taine  
ale Bisericii 

Este bine să ştim 

Duminica a 6-a după Rusalii 

 
„Blândeţea e mai  

puternică decât 
forța” 

 Sfântul Ioan Gură de Aur 

Urmarea în pagina 2 

https://inaltareadomnuluipascani.mmb.ro/
https://inaltareadomnuluipascani.mmb.ro/
mailto:inaltareadomnului.pascani@gmail.com


 
 

 

I 
mportanţa acestei afirmaţii este 
susţinută şi de sfântul Apostol Pavel 
care spune: „Noi avem mintea lui 

Hristos” (I Corinteni, 2: 16), Aceasta în-
seamnă să gândim cu gândurile lui Hris-
tos care se arată cel mai clar în poruncile 
Sale. Este o strânsă legătură între minte 
şi gând, între gând şi minte astfel încât 
„dacă ai mintea lui Hristos ai şi gândurile 
lui Hristos şi dacă ai gândurile lui Hristos 
ţi se formează şi mintea după gândurile 
lui Hristos şi ajungi să ai mintea lui Hris-
tos”. 
     Gândurile lui Hristos le putem găsi cu 
mare uşurinţă în Sfânta Evanghelie, astfel 
că tot ceea ce citim şi auzim din Sfânta 
Evanghelie se formează în mintea noas-
tră în gând… 
     Astfel, grija cea dintâi trebuie să fie 
înlăturarea din mintea noastră a gânduri-
lor rele, pentru că o dată înlăturate ele 
nu mai au cum să rodească în viaţa noas-
tră… 
     Cea mai potrivită metodă pentru înlă-
turarea gândurilor rele şi întărirea celor 

bune este rugăciunea care este „disci-
plinarea minţii” şi în special, rugăciunea 
pe care o rostesc călugării „Doamne 
Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, milu-
ieşte-mă pe mine păcătosul”. Această 
rugăciune are darul de a ne descoperi pe 
noi înşine, nouă înşine, adică ne arată 
cine suntem de fapt. 
     Astfel, omul care ajunge să-şi discipli-
neze mintea spre cele bune şi ajunge să 
gândească frumos şi numai frumos, 
atunci trăieşte frumos şi numai frumos, şi 
dacă trăieşte frumos şi gândeşte frumos, 
este fericit. 

(Text extras din lucrarea Concepţia despre fericire în opera 
Părintelui Teofil Părăian, Nicolae Danco, Timişoara 2013) 

 

     Să urmărim un rezultat, o înnobilare 
sufletească. Fără înnobilare sufletească, 
degeaba ne numărăm zilele de post. Bi-
neînțeles că nu-i vorba de zilele de post 
pe care trebuie să le ţină toată lumea, 
toţi creştini: miercurea şi vinerea, plus 
posturile Bisericii, ci mă gândesc la un 
post special pe care l-ar face cineva. De-
geaba-şi numără zilele de post, dacă nu 

urmăreşte un rezultat anume, adică îm-
bunătăţirea sufletească. Noi suntem che-
maţi să fim ascultători cu Bunul Dumne-
zeu, căci dacă suntem răi, ne asemănăm 
cu cel rău, iar dacă suntem buni, ne ase-
mănăm cu Bunul Dumnezeu. Trebuie să 
ne silim să ne îmbunătăţim viaţa, iar îm-
bunătăţirea vieţii se face prin astfel de 
metode: prin rugăciune, prin postire, prin 
rugăciunea minţii: „Doamne Iisuse 
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieşte-
mă pe mine păcătosul!”, prin retragere, 
adică nu te duci totdeauna acolo unde-s 
pricinile patimilor, acolo unde-s cine ştie 
ce lucruri care după aceea te duc în ispi-
tă, ci cauţi să-ţi simplifici viaţa. 
     Noi de aceea nu avem timp pentru 
Dumnezeu, pentru că prea complicăm 
viaţa, prea ne trebuie multe, prea vrem 
lux, prea vrem lucruri care, de fapt, nu 
ţin de o viaţă duhovnicească. Toate-s 
bune şi la locul lor, dar dacă pierzi prea 
multă vreme care I s-ar cuveni lui Dum-
nezeu, şi o pierzi în loc să-ţi faci datoriile, 
atunci nu-i bine! Zicea Părintele Serafim 
Popescu că atunci când s-a dus la Sfântul 
Munte a întâlnit acolo un părinte care 
zicea că „e mai bun peştele decât cartoa-
fele, dar pierzi prea multă vreme de pra-
vilă pentru pescuit”. Deci el avea ceva 
mai important de făcut decât să pescuias-
că. Prefera să mănânce cartofi şi să nu 
mănânce peşte, decât să-şi piardă vre-
mea care-i hotărâtă pentru pravilă, pen-
tru rugăciune. 

(Arhimandritul Teofil Părăian, Cum putem să devenim buni, 
Editura Mitropolia Olteniei, Craiova, 2006, p. 52.) 

Bucuraţi-vă!    

Puteţi citi publicaţia şi pe site-ul parohiei http://inaltareadomnuluipascani.mmb.ro sau pe Facebook @InaltareaDomnuluiPascani 

(continuare din pag. 1) 
 
Aceasta o fac şi acum mulţi, care, sub pretext că apără pe 
Dumnezeu, îşi satisfac în realitate pornirile lor pătimaşe împo-
triva celor pe care-i urăsc, când ar trebui să facă totul cu 
blândeţe. Dumnezeul tuturor ar putea să elibereze trăsnetul 
peste cei ce-L hulesc, dar El răsare soarele şi pogoară ploaie şi 
dă cu îmbelşugare pe toate celelalte. Pe El trebuie să-l imităm 
şi noi! Pe cei ce hulesc pe Dumnezeu să-i rugăm, să-i sfătuim, 
să-i povăţuim cu bunătate, nu cu mânie, nici cu sălbăticie. Nu 
trebuie să te mânii dacă e hulit Dumnezeu. Hula nu-l pricinu-
ieşte nici o vătămare lui Dumnezeu; ci, dimpotrivă, cel ce-L 
huleşte, acela se răneşte. Nu te mânia pe hulitor! Suspină 
pentru el, plânge-l! Fapta lui e vrednică de plâns. Pe un om 
rănit nimic nu-l poate vindeca aşa de bine ca blândeţea. 
Blândeţea e mai puternică decât forța.   
     Iată ce grăieşte Dumnezeu, Cel hulit de noi, atât în Vechiul 
cât şi în Noul Testament; în Vechiul Testament: Poporul Meu, 
ce ți-am făcut? (Miheia 6, 3); iar în Noul Testament: „Saule, 
Saule, pentru ce Mă prigoneşti?” (Fapte 9, 4).Pavel ne po-
runceşte să povăţuim cu blândeţe pe cei ce ne stau împotrivă 
(II Timotei 2, 25); iar Domnul a certat cu asprime pe ucenici 
când s-au apropiat de El şi l-au cerut să pogoare foc din cer, 

spunându-le: „Nu ştiţi ai cărui Duh sunteţi!”(Luca 9, 54-55). Şi 
acum, când cărturarii L-au hulit, Domnul nu le-a spus: „O, 
spurcaţilor şi înşelătorilor! O, pizmaşilor şi duşmanii mântuirii 
oamenilor, ci: „Pentru ce cugetaţi cele rele în inimile voas-
tre?” (Matei 9, 4). 
     Trebuie, dar, să stârpim cu blândeţe boala. Omul care se 
îndreaptă datorită fricii se întoarce iute iarăşi la răutatea lui. 
De aceea a poruncit Domnul să se lase şi neghina (Matei 13, 
30), ca să se dea vreme de pocăinţă. Mulţi din aceştia s-au 
pocăit şi au ajuns oameni vrednici, deşi mai înainte erau 
păcătoşi şi răi. De pildă: Pavel, vameşul, tâlharul. Şi ei erau 
neghine, dar au ajuns grâu curat Cu seminţele este cu neput-
inţă să se întâmple asta; cu oamenii însă, care sunt înzestraţi 
cu voinţă, este lesne şi uşor; că sufletul omului nu-i înlănţuit de 
legile firii, ci este cinstit cu libertatea voinţei. Aşadar, când vezi 
un duşman al adevărului, vindecă-l, îngrijeşte-l, reîntoarce-l la 
virtute. Dă-te tu pildă de viaţă curată; caută să nu poată fi 
osândite cuvintele tale; apără-l, poartă-i de grijă; fă totul ca să-l 
îndrepţi imitând pe marii doctori; aceia nu vindecă numai într-
un singur chip, ci, când văd că o doctorie nu e de folos, se 
folosesc de o altă doctorie, apoi de alta; uneori taie rana, al-
teori o leagă. Şi tu eşti un doctor al sufletelor; foloseşte tot 
felul de doctorii, după legile lui Hristos, ca să iei plata: şi a mâ-
ntuirii tale şi a folosului altora. Făcând totul spre slava lui 
Dumnezeu, eşti şi tu slăvit, că a spus Domnul: „Pe cei ce Mă 
slăvesc îi voi slăvi, iar cei ce Mă defăima vor fi defăimaţi”(I Regi 
2, 3). 
     Să facem, aşadar, toate spre slava lui Dumnezeu, ca să 
avem parte de moştenirea cea fericită, pe care, facă 
Dumnezeu, să o dobândim noi cu toţii, cu harul şi iubirea de 
oameni a Domnului nostru Iisus Hristos, Căruia slava şi puterea 
în vecii vecilor. Amin! 

 Duminica a 6-a după Rusalii 

„Blândeţea e mai   
puternică decât forța” 
 Sfântul Ioan Gură de Aur 

Calea spre mântuire 

Părintele Teofil Părăian 

Urmare din pagina 1 

„Gândiţi frumos ca să trăiţi 
frumos şi să fiţi fericiţi!” 
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