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LCalea spre manluire

»Ganditi frumos ca sa traiti
frumos si sa fiti fericiti!”

Parintele Teofil Paraian

foarte stransa intre felul cum iti traiesti viata si fe-

gl'l drintele Arsenie Boca spunea ca este o legatura
)

lul cum gandesti si a atras atentia ca totul atarna
de carmuirea pe care o ai prin minte si ca lucrul cel mai im-
portant este sa-t{i castigi o minte luminata cu dar de la Dum-
nezeu. Spunea Parintele Teofil ca atunci cand a fost prin
Moldova si s-a spovedit la Parintele Cleopa primul lucru pe
care l-a intrebat a fost: ,Cum stai cu paza mintii”, adica cum
isi randuieste lucrurile dinlauntru care apoi se manifesta in
afara. Este foarte important acest aspect deoarece de carma
mintii atarna toate: ,Mintea atarna de viata pe care o du-
cem, felul nostru de a gandi atarna de viata pe care o du-
cem si viata pe care o ducem determina felul in care gan-

dim”.

Urmarea in pagina 2

Cele sapte Sfinte Taine

ale Bisericii
(continuare din numarul anterior)

fintele Taine sunt lucrari
%)—vazute, instituite de Mantu-

itorul Hristos si incredintate
Sfintei Sale Biserici, prin care se
impartaseste celor care le primesc
harul nevazut al Sfantului Duh, scopul
lor fiind mantuirea si sfin{irea credin-
ciosilor.

Cele sapte Sfinte Taine sunt sin-
gurele mijloace de impartasire a
harului. Ele sunt necesare oricarui
crestin pentru mantuire.

Taina Preotiei - este Taina in care,

prin punerea mainilor episcopului
si prin rugaciune, harul divin se po-
goara asupra unui candidat, sfintindu-1
si asezandu-l intr-o treapta a ierarhiei
bisericesti. Instituirea Tainei s-a facut
de Mantuitorul dupa invierea Sa din
morti: ,Precum M-a trimis pe Mine
Tatal, si Eu va trimit pe voi” (loan 20,
21-23).

Taina Nuntii - Taina prin care un

barbat si o femeie, care s-au
hotarat liber sa traiasca impreuna,
primesc prin rugdciunile preotului
harul divin care sfinteste legatura lor.
Familia a fost intemeiata de
Dumnezeu in Rai: ,Nu este bine sa fie
omul singur; sa-i facem ajutor potrivit
pentru el” (Facere 2, 18).

Taina Sfantului Maslu - este acea

Taina in care, prin rugaciunile
preotilor si prin ungerea cu
untdelemn sfintit, se impartaseste
crestinilor bolnavi harul vindecarii de
bolile sufletesti si trupesti, precum si
iertarea de pdcate. Practicarea
obisnuita a acestei Taine este aratata
la lacob 5, 14-15: ,De este cineva
bolnav intre voi, sa cheme preotii
Bisericii si sa se roage pentru dansul,
ungandu-l cu untdelemn intru nu-
mele Domnului. Si rugaciunea credin-
tei va mantui pe cel bolnav... si se vor
ierta lui”.

;léndetea e mai
puternica decat
forta”

Sfantul loan Gura de Aur

rin aceastd minune (n. vindecarea
W—s]&b&nogului din Capernaum), Dom-
nul arata ca este Creator si al su-
fletului si al trupului. Vindeca si boala su-
fletului si boala trupului; iar prin vindecarea
celui ce se vede, adica a trupului, face cu-
noscuta si vindecarea celui ce nu se vede,
adica a sufletului.
Trupul lui Hristos impiedica pe oameni sa-L
socoteasca Dumnezeu. Dar Domnul nu-i
ceartd, ci, prin minunile Sale, cauta sa-i ridi-
ce si sd le inalte gandul. Deocamdata nu era
putin lucru ca-L socoteau mai mare decat
toti oamenii si cda venea de la Dumnezeu.
Daca ar fi fost pe deplin incredintati de asta,
cu timpul ar fi cunoscut ca este si Fiu al lui
Dumnezeu; dar n-aveau aceasta deplina in-
credintare; de aceea nici nu se puteau
apropia de credinta ca El este Dumnezeu.
Spuneau doar iudeii: ,Acest om nu este de la
Dumnezeu! Cum este acesta de de Ia
Dumnezeu?” (loan 9, 16). Aceste cuvinte le
repetau iudeii necontenit, acoperindu-si cu
ele propriile lor pacate.
(continuare in pag. 2)
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Puminica a 6-a dunpa Rusalii
~Blandetea e mai
puternica decat forta”

Sfantul loan Gura de Aur

(continuare din pag. 1)

Aceasta o fac si acum multi, care, sub pretext ca apara pe
Dumnezeu, isi satisfac in realitate pornirile lor patimase impo-
triva celor pe care-i urasc, cand ar trebui sa faca totul cu
blandete. Dumnezeul tuturor ar putea sa elibereze trasnetul
peste cei ce-L hulesc, dar El rasare soarele si pogoara ploaie si
da cu imbelsugare pe toate celelalte. Pe El trebuie sd-1 imitam
si noi! Pe cei ce hulesc pe Dumnezeu sa-i rugam, sa-i sfatuim,
sa-i povatuim cu bunatate, nu cu manie, nici cu salbaticie. Nu
trebuie sa te manii daca e hulit Dumnezeu. Hula nu-I pricinu-
ieste nici o vatamare lui Dumnezeu; ci, dimpotriva, cel ce-L
huleste, acela se raneste. Nu te mania pe hulitor! Suspina
pentru el, plange-l! Fapta lui e vrednica de plans. Pe un om
ranit nimic nu-l poate vindeca asa de bine ca blandetea.
Blandetea e mai puternica decat forta.

[ata ce graieste Dumnezeu, Cel hulit de noi, atat in Vechiul
cat si in Noul Testament; in Vechiul Testament: Poporul Meu,
ce ti-am facut? (Miheia 6, 3); iar in Noul Testament: ,Saule,
Saule, pentru ce Ma prigonesti?” (Fapte 9, 4).Pavel ne po-
runceste sa povatuim cu blandete pe cei ce ne stau impotriva
(Il Timotei 2, 25); iar Domnul a certat cu asprime pe ucenici
cand s-au apropiat de El si l-au cerut sa pogoare foc din cer,

Bucurati-va'

spunandu-le: ,Nu stiti ai carui Duh sunteti”(Luca 9, 54-55). Si
acum, cand cdrturarii L-au hulit, Domnul nu le-a spus: ,,0,
spurcatilor si inselatorilor! O, pizmasilor si dusmanii mantuirii
oamenilor, ci: ,Pentru ce cugetati cele rele in inimile voas-
tre?” (Matei 9, 4).

Trebuie, dar, sa starpim cu blandete boala. Omul care se
indreapta datorita fricii se intoarce iute iarasi la rautatea lui.
De aceea a poruncit Domnul sa se lase si neghina (Matei 13,
30), ca sa se dea vreme de pocaintd. Multi din acestia s-au
pocadit si au ajuns oameni vrednici, desi mai inainte erau
pacatosi si rai. De pilda: Pavel, vamesul, talharul. Si ei erau
neghine, dar au ajuns grau curat Cu semintele este cu neput-
inta sa se intample asta; cu oamenii insa, care sunt inzestrati
cu vointa, este lesne si usor; ca sufletul omului nu-i inlantuit de
legile firii, ci este cinstit cu libertatea vointei. Asadar, cand vezi
un dusman al adevarului, vindeca-l, ingrijeste-1, reintoarce-l la
virtute. Da-te tu pilda de viata curata; cauta sa nu poata fi
osandite cuvintele tale; apara-l, poarta-i de grija; fa totul ca sa-1
indrepti imitand pe marii doctori; aceia nu vindeca numai intr-
un singur chip, ci, cand vad ca o doctorie nu e de folos, se
folosesc de o alta doctorie, apoi de alta; uneori taie rana, al-
teori o leaga. Si tu esti un doctor al sufletelor; foloseste tot
felul de doctorii, dupa legile lui Hristos, ca sa iei plata: si a ma-
ntuirii tale si a folosului altora. Facand totul spre slava lui
Dumnezeu, esti si tu slavit, ca a spus Domnul: ,Pe cei ce Ma
slév)esc ii voi slavi, iar cei ce Ma defaima vor fi defaimati”(I Regi
2, 3).

Sa facem, asadar, toate spre slava lui Dumnezeu, ca sa
avemn parte de mostenirea cea fericitd, pe care, faca
Dumnezeu, sa o dobandim noi cu totii, cu harul si iubirea de
oameni a Domnului nostru lisus Hristos, Caruia slava si puterea
in vecii vecilor. Amin!

QCalea spre manluire

»Ganditi frumos ca sa trait

frumos si sa fiti fericiti!”

Parintele Teofil Paraian

Urmare din pagina 1

urmareste un rezultat anume, adica im-
bunatatirea sufleteasca. Noi suntem che-
mati sa fim ascultatori cu Bunul Dumne-
) zeu, caci daca suntem radi, ne asemanam

\§ # cu cel rau, iar daca suntem buni, ne ase-
e mandm cu Bunul Dumnezeu. Trebuie sa
ne silim sd ne imbunatatim viata, iar im-
bunatatirea vietii se face prin astfel de
metode: prin rugaciune, prin postire, prin
rugaciunea mintii: ,Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-
mad pe mine pacdtosul!”, prin retragere,

® ¥
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mportanta acestei afirmatii este
g sustinuta si de sfantul Apostol Pavel

care spune: ,Noi avem mintea lui
Hristos” (I Corinteni, 2: 16), Aceasta in-
seamna sd gandim cu gandurile lui Hris-
tos care se arata cel mai clar in poruncile
Sale. Este o stransa legatura intre minte
si gand, intre gand si minte astfel incat
,daca ai mintea lui Hristos ai si gandurile
lui Hristos si daca ai gandurile lui Hristos
{i se formeaza si mintea dupa gandurile
lui Hristos si ajungi sa ai mintea lui Hris-
tos”.

Gandurile lui Hristos le putem gasi cu
mare usurinta in Sfanta Evanghelie, astfel
ca tot ceea ce citim si auzim din Sfanta
Evanghelie se formeaza in mintea noas-
tra in gand...

Astfel, grija cea dintai trebuie sa fie
inlaturarea din mintea noastra a ganduri-
lor rele, pentru ca o data inlaturate ele
Nu mai au cum sa rodeasca in viata noas-
tra...

Cea mai potrivita metoda pentru inla-
turarea gandurilor rele si intarirea celor

bune este rugdciunea care este ,disci-
plinarea mintii” si in special, rugaciunea
pe care o rostesc calugdrii ,Doamne
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, milu-
ieste-ma pe mine pacatosul”. Aceasta
rugdaciune are darul de a ne descoperi pe
noi insine, noua insine, adica ne arata
cine suntem de fapt.

Astfel, omul care ajunge sa-si discipli-
neze mintea spre cele bune si ajunge sa
gandeasca frumos si numai frumos,
atunci traieste frumos si numai frumos, si
daca traieste frumos si gandeste frumos,

este fericit.
(Text extras din lucrarea Conceptia despre fericire in opera
Parintelui Teofil Paraian, Nicolae Danco, Timisoara 2013)

Sa urmdrim un rezultat, o innobilare
sufleteasca. Fara innobilare sufleteasca,
degeaba ne numadaram zilele de post. Bi-
neinteles ca nu-i vorba de zilele de post
pe care trebuie sa le tina toata lumea,
toti crestini: miercurea si vinerea, plus
posturile Bisericii, ci ma gandesc la un
post special pe care l-ar face cineva. De-
geaba-si numadra zilele de post, daca nu

adica nu te duci totdeauna acolo unde-s
pricinile patimilor, acolo unde-s cine stie
ce lucruri care dupa aceea te duc in ispi-
ta, ci cauti sa-ti simplifici viata.

Noi de aceea nu avem timp pentru
Dumnezeu, pentru ca prea complicam
viata, prea ne trebuie multe, prea vrem
lux, prea vrem lucruri care, de fapt, nu
{in de o viata duhovniceasca. Toate-s
bune si la locul lor, dar daca pierzi prea
multa vreme care I s-ar cuveni lui Dum-
nezeu, si o pierzi in loc sa-ti faci datoriile,
atunci nu-i bine! Zicea Parintele Serafim
Popescu ca atunci cand s-a dus la Sfantul
Munte a intalnit acolo un parinte care
zZicea ca ,e mai bun pestele decéat cartoa-
fele, dar pierzi prea multa vreme de pra-
vila pentru pescuit”. Deci el avea ceva
mai important de facut decat sa pescuias-
cd. Prefera sa manance cartofi si sa nu
manance peste, decat sa-si piarda vre-
mea care-i hotarata pentru pravila, pen-

tru rugaciune.
(Arhimandritul Teofil Pardian, Cum putem sa devenim buni,
Editura Mitropolia Olteniei, Craiova, 2006, p. 52.)
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