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QCalea spre manluire

Sa vietuim in iubirea aproapelui

Fericitul Augustin (+430 d. Hr.)

ati fost vindecati, cdrati-l pe semenul vostru. Si
asa veti plini, oameni buni, ceea ce lipseste in voi.
»la-ti” deci ,patul tau”. Dar cand l-ai ridicat in spinare, nu
sta; umbla. In iubirea aproapelui, in grija pe care o ai fata
de semenul tau, tu esti intr-o calatorie. O calatorie catre

@e‘md erati bolnavi, semenul vostru va cara. Acum

Dumnezeu.”

Suferinta ne poate schimba
sufletul in relatia cu
Dumnezeu si cu semenii

PF Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane

e constata ca in foarte multe
@parohii si manastiri, la cerinta

credinciosilor, se intensifica sa-
varsirea Tainei Sfantului Maslu care adu-
ce si iertare de pacate, si alinare, dar si
sensibilizare a credinciosilor fata de sufe-
rinta semenilor lor. Taina Sfantului Mas-
lu in care se leaga vindecarea trupului
de cea a sufletului, in care se leaga ruga-
ciunea bolnavului si a familiei sale cu ru-
gaciunea Bisericii intregi este pentru noi
acum scdldatoarea Vitezda. Biserica in-
sasi a fost prefigurata prin aceasta scal-
datoare.

Sfintii Parinti spun ca ingerul care
tulbura apa si facea ca primul care se
arunca in scdldatoare sa fie vindecat
este o prefigurare a Tainei Botezului. Cu
deosebirea insa ca harul in Vechiul Tes-
tament era dat in arvuna, nu in plindta-
te. Pe cand, in Biserica lui Hristos, harul
este daruit in plinatate. Atunci doar pri-
mul se vindeca, primul care intra in scal-
datoare, acum se vindeca toti care se
boteaza in scaldatoarea sau in Taina Bo-
tezului. Si se vindeca de toate bolile da-
cd au credinta puternicd, atat de bolile
trupesti, cat si de cele sufletesti. Biserica
este noua Vitezdd, locul vindecarii, locul
ridicarii.

Vedem din Evanghelie aceasta legatu-
ra intre pdcat si boald, dar vedem si le-

gdtura intre suferinta si pocainta. Multa
suferinta a acestui om paralizat s-a trans-
format in vreme de pocainta, o pocdinta
aratata prin rabdare multa si prin nadej-
de multa. Sfantul Ioan Gura de Aur, in
comentariul la Evanghelia dupa Sfantul
Evanghelist Ioan, spune ca acest om bol-
nav, paralizatul de la scdldatoarea
Vitezda, ne invata multa rabdare fara
cartire; el nu se revoltd, nu se razvrates-
te impotriva lui Dumnezeu, nu carteste,
nu-si blestema soarta ca de atatia ani
suferd, ci suferda intru rabdare si sufera
intru nadejde. Desi atatia oameni erau in
jurul lui si nimeni nu l-a ajutat niciodata,
el nu i judeca pe ceilalti, nu se plange
zicand ca ceilalti sunt niste egoisti, nu-i
blestema, nu-i vorbeste de rau pe cei
care ar fi putut sa-1 ajute si nu l-au ajutat
si rabda intru sperantd, rabda si asteapta,
si aceastd rabdare a lui intru smerenie si
intru sperantad, fara cartire si fara a jude-
ca pe altii, fara sa carteasca impotriva lui
Dumnezeu si fara sa judece pe cei din
jur, a fost socotita lui ca pocainta, sufe-
rinta transformata in pocainta.

Deci invatam de la acest slabanog sau
paralizat cum sa transformam suferinta
in pocdinta pentru pacate. Cunoscand
aceasta transformare a suferintei in po-
cdintd, Mantuitorul lisus Hristos s-a dus
direct sa ajute pe acest om care nu mai

era ajutat de nimeni dintre oameni. Ve-
dem apoi madrturisirea lui, recunostinta
lui fata de Dumnezeu si fata de lisus Hris-
tos, si aceasta ne arata ca Dumnezeu
cunoaste si suferinta fiecaruia, cunoaste
si pocainta si speranta fiecaruia, si ca,
desi uneori ni se pare ca Dumnezeu in-
tarzie, totusi El vine, dar nu cand dorim
noi si cum dorim noi, ci cand doreste El
si cand considera El ca e necesar pentru
noi. Nu toti oamenii au aceeasi putere
de a rabda, nu toti oamenii au aceeasi
putere de a suferi intru smerenie, insa
prin acest pacatos pocait prin suferinta
Hristos Domnul a vrut sa arate cum se
poate schimba omul duhovniceste; folo-
sind o suferinta a trupului, isi innoieste,
isi schimba si insdandtoseaza sufletul in
relatia cu Dumnezeu si in relatia cu se-
menii.

Sa rugam pe Hristos Domnul sa ajute
pe toti cei care sufera sa transforme su-
ferinta lor in pocdintd, iar daca n-au fa-
cut greseli sau pacate multe, sa transfor-
me suferinta lor in speranta, ca apoi sa
simta bucuria vindecarii, ridicarii si a
intalnirii cu Hristos doctorul sufletelor si
al trupurilor noastre, spre slava Preasfin-
tei Treimi si spre a noastra mantuire.

(extras din predica PF Daniel la Duminica
a IV-a dupd Pasti - a Slabanogului)
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insotita de cele mai multe ori de metanii, este o forma
de cinstire a lui Dumnezeu si de exprimare a sentimen-
tului nostru de respect, smerenie si supunere fata de EIL

in perioada postpascala si pana la Cincizecime, tot mai
mulfi credinciosi se intreaba daca pot ingenunchea sau face
metanii atat in locasurile de cult, cat si in cadrul rugaciunilor
particulare. Pentru a da un raspuns care sa clarifice aceasta
problematicd, este necesar sa cautam dispozitiile si normele
canonice sau tipiconale existente.

Astfel, cel de-al 20-lea canon al primului Sinod Ecumenic
desfasurat la Niceea in anul 325 incearcd sa generalizeze
savarsirea rugaciunilor din perioada Cincizecimii ,stand in
picioare”:

A o . o m oL
g ngenuncherea in timpul slujbelor savarsite in Biserica,

»,Deoarece sunt unii care isi pleaca genunchii Duminica si
de la Pasti pana la Rusalii, pentru ca toate sa se pazeasca
in acelasi fel, in fiecare parohie (eparhie), Sfantului Sinod
i s-a parut ca rugdciunile sa fie aduse lui Dumnezeu stand
in picioare”.

Mai apoi, Sfantul lerarh Vasile cel Mare, Arhiepiscopul
Cezareei Capadociei, arata, in canonul 91, ca perioada
LSfintei Cincizecimi” nu este o vreme de intristare, ci o peri-
oada de bucurie pentru prezenta vie a Mantuitorului in viata
noastra, drept pentru care nu vom ingenunchia la rugaciu-
ne:

~Apoi si Cincizecimea intreaga este semn de aducere
aminte a Invierii ce se asteapta in veacul viitor. Ca acea
una si intaia zi, de sapte ori inseptindu-se, constituie cele
sapte saptamani ale Sfintei Cincizecimi... in care zi, oran-
duielile Bisericii ne-au invatat sa preferam felul de a sta
drept la rugdaciune, spre a ne aduce lamurit aminte, ca
oarecum sa ne stramutam mintea noastra de la cele pre-
zente la cele viitoare”.

De asemenea, Sinodul Trulan (Constantinopol, 692), prin
canonul 90, precizeaza:

»~Am primit in mod canonic, de la Dumnezeu purtatorii
Parintii nostri, sa nu plecam genunchii in duminici, cin-
stind (astfel) Invierea lui Hristos. Drept aceea, ca sa nu
nesocotim chipul lamurit al tinerii acestei (porunci), ran-
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duim (poruncim) limpede credinciosilor, ca sambata, du-
pa intrarea cea de seara a preotilor in altar, potrivit obi-
ceiului care se tine (in vigoare) nici unul sa nu plece ge-
nunchii pana duminica seara urmatoare, cand (in care)
dupa intrarea in vremea luminandei, plecand indata ge-
nunchii, in chipul acesta sa aducem rugaciunile (noastre)
Domnului”.

Astfel, pe baza acestor prevederi canonice observam ca
Sfintii Parinti au interzis ingenuncherea atat Duminica, in
ziua Invierii, cat si in perioada postpascald. insa, avand in
vedere faptul ca de sinoadele ulterioare ale Bisericii nu au
insistat asupra acestei chestiuni si nu au formulat alte hota-
rari clare, obiceiul nu s-a pastrat pana in zilele noastre sau nu
s-a transmis uniform in tot spatiul ortodox.

intr-un interviu publicat pe site-ul doxologia.ro, parintele
Costel Mares, protopop de Moinesti atrage atentia asupra
faptului ca aceste hotarari canonice au fost luate in vremea
respectiva, foarte indepartata, cand participarea credinciosi-
lor la slujbele divine se facea cu regularitate, erau mult mai
ancorati in viata Bisericii. in Biserica veche - subliniaza parin-
tele Mares - ingenuncherea era interzisa ,nu doar in aceasta
perioada, ci si in toate zilele de duminicd, pentru ca acest act
de cult era privit ca expresie a pocaintei, a parerii de rau, a
plangerii pentru pdcatele sdvarsite, ceea ce era in totala con-
tradictie cu starea de bucurie pe care o crea perioada pasca-
15",

De aceea, este necesar sa deosebim caracterul penitential
al ingenuncherii si al metaniei de cel al bunei cuviinte, evlavi-
ei sau respectului din unele momente centrale ale slujbelor
din bisericd. Ca act de pocaintda, ingenuncherile si metaniile
nu pot fi justificate si practicate in aceasta perioada de bucu-
rie, pe cand ca semne de evlavie si respect, ele sunt ingaduite
si nu mai contravin caracterului acestuia sarbatoresc al dumi-
nicii sau perioadei dintre invierea Domnului si Rusalii sau
Cincizecime.

Asadar, crestinii care cunosc normele canonice enuntate
mai sus si le respecta procedeaza corect, avand in vedere ca
ele poarta amprenta primelor veacuri crestine alaturi de au-
toritatea Sfintilor Parinti, care au fost inspirati de Dumnezeu,
iar celor ce nu au cunostinta de aceste dispozitii, nu li se va
impune adevarul cu mustrare, ci li se va recomanda respec-
tarea lui cu ingaduinta si in duhul jubirii crestine.
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