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Poslul, urcus snre Jnvicre

Duminica Ortodoxiei

Duminica I din Post

%ceasté duminica sarbatoreste victoria dreptei
credinte asupra iconoclasmului (interzicerea
veneradrii icoanelor lui Hristos, ale Fecioarei Maria si
ale sfintilor), adica restabilirea venerarii icoanelor in
Biserica Ortodoxa. Aceasta sarbatoare a fost instituita
in anul 843 si reaminteste, de altfel, ca postul este si o
asceza a privirii, @ modului in care privim lumea. Po-
trivit Evangheliei, ,Lumindtorul trupului este ochiul
tau. Cand ochiul tdu este curat, atunci tot trupul tau e
luminat; dar cand ochiul e rau, atunci tot trupul tau e
intunecat. la seama, deci, ca lumina din tine sa nu fie
intuneric. Asadar, daca tot trupul tau e luminat,
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neavand nicio parte intunecatd, luminat va fi in intre-
gime, ca si cand te lumineaza faclia cu stralucirea
ei” (Luca, 11, 34, 36).

a sfarsitul Spovedaniei, duhovni-

cul ii poate da un canon celui ce

si-a marturisit pacatele. El nu este
0 pedeapsad, ci un mijloc de insanatosire
a firii omenesti. Canonul (in limba grea-
ca, epitimia) este un tratament prescris
de duhovnic pentru vindecarea bolilor
sufletesti cauzate de pacate. Astfel, cre-
dinciosul poate primi de la duhovnic
recomandarea de a face un anumit nu-
mdr de metanii sau rugdaciuni, sa tina
post, sau poate fi chiar oprit pentru o
vreme de la primirea Sfintei impartasa-
nii.

Duhovnicul este dator sa ceara de la
Dumnezeu sa-l lumineze in a prescrie ce-
lui ce se spovedeste canonul potrivit
pentru vindecarea acestuia. Sfantul Ioan
Gurd de Aur madrturiseste: ,Epitimia sa
nu se dea simplu, dupa cantitatea paca-
tului, ci sa aiba in vedere si vointa celor
care pacatuiesc, ca nu cumva, voind sa
carpesti ceea ce s-a rupt, mai mare sa
faci ruptura, sau straduindu-te sa ridici
ceea ce a cazut, mai mare sa faci cade-
rea“. Ori pentru aceasta dreapta soco-
teald, este nevoie de lucrarea lui Dum-
nezeu.

Se poate intampla ca un duhovnic sa
stabileasca canonul intr-un mod nedrept.
De exempluy, sa nu tind seama de proble-
mele grave de sandtate ale penitentului
si sd-i recomande acestuia un post aspru
pentru perioada mare de timp. in astfel
de situatii, credinciosul poate merge la
un alt duhovnic pentru spovedanie. in

Ce este canonul primit la Spovedanie

afara unor astfel de situatii, toate canoa-
nele prescrise la Spovedanie trebuie {i-
nute.

Sfintele Canoane prevad epitimia
maxima. De exemplu, Sfantul Vasile cel
Mare pedepseste desfraul in functie de
starea civild (7 ani pentru cei necasato-
riti, 15 ani pentru cei casatoriti). Dar pa-
rintele Arsenie Papacioc spunea ca ,Nu
trebuie apdsat pe o puternica nevointa
prin canonisire, ci mai mult pe o intensi-
tate a ei. Nu timpul poate decide, ci cali-
tatea vietuirii printr-o continua dispozitie
sufleteasca, nedand loc la amadraciuni
opace". Duhovnicul nu greseste micso-
rand timpul pocdintei, ca spune Sfantul
Vasile cel Mare in Canonul 74: ,Cel caru-

ia i s-a incredintat puterea de a lega si
dezlega, vazand sarguirea spre pocdinta
a celui ce a pacatuit, nu se va osandi
pentru micsorarea timpului canonisirii".

Canonul inceteaza atunci cand omul s
-a vindecat. Sfantul Ioan Gura de Aur
spune: ,,Timpul nu slujeste la nimic. Noi
nu intrebam daca rana a fost deseori
pansatd, ci daca pansamentul I-a facut
bine pe penitent. Numai ranitul ne arata
cand este momentul potrivit sa-1 scoa-
tem".

in concluzie, canonul de la Spoveda-
nie nu este o pedeapsd, ci un medica-
ment care il ajuta pe credincios sa-si re-
dobandeasca sanatatea sufleteasca si
uneori si pe cea trupeasca.
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Cuvint de folos
intelegerea razboiului
duhovnicesc prin prisma
razboiului lumesc

Sfantul Tihon din Zadonsk

ridica impotriva altei imparatii, intre ele se isca razboi.

La fel si crestinii au vrajmasii lor, care se scoala impotri-
va-le si se lupta cu ei. in razboaiele acestei lumi, camenii se
ridica impotriva altor oameni. La fel si in razboiul crestin, sa-
tana si ingerii lui rai se scoala impotriva crestinilor. Oamenii
care se ridica impotriva altor oameni sunt vazuti. Dar satana
si ingerii lui nu sunt vazuti. In razboaiele acestei lumi o parte
o vede pe cealaltd, potrivnica ei, si astfel se feresc unii de
altii. in lupta duhovniceasca, crestinii sunt vazuti de vrajmasii
lor, demonii, insa ei nu ii vad pe acestia. Vrajmasii nostri va-
zuti sunt cumpliti. Dar mai cumpliti sunt vrajmasii nostri neva-
zuti, demonii. In lupta vazuta, cu cat mai rau si mai viclean
este vrajmasul, cu atat este mai periculos. Dar niciun om nu
este mai rau si mai viclean decat satana si demonii lui, de
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aceea si lupta cu ei este foarte primejdioasa pentru noi.
Oamenii lupta impotriva altor oameni pentru un timp; se
mai si odihnesc. Dar satana si ingerii lui rdi niciodata nu dorm,
ci totdeauna vegheaza si se straduiesc sa ne surpe. Razboiul
care se isca intre oameni, chiar daca este de durata, totusi la
un moment dat inceteaza si se incheie pacea. Dar crestinii duc
o lupta continua impotriva vrajmasilor lor, pand la moarte, iar
lupta se incheie numai prin moarte. Uneori se intdmpla in lup-
ta ca inamicul sa se retragd si sa puna capat luptei pentru un
timp; dar, asa, el devine mai periculos, cdci isi foloseste vicle-
nia si planuieste cum sa atace partea adversa cu si mai multa
dibacie. La fel face si vrajmasul nostru, diavolul. Deseori pare
ca se retrage de la noi si pune capat luptei. Dar prin aceasta
smecherie si viclenie a lui urmareste sa ne lipseasca de trezvie
si sd ne aducad la nepdasare, ca sd ne rapuna mai usor. in razboi
oamenii se lupta unii impotriva altora cu armele, prin care se
ranesc si se vatama unii pe altii. La fel si in rdazboiul duhovni-
cesc se folosesc arme. Demonii au armele lor, iar crestinii pe
ale lor. Demonii ne lupta prin patimile madularelor noastre.
Cate arme au ei, tot atatea patimi se salasluiesc in trupul nos-
tru. Armele crestine sunt cuvantul lui Dumnezeu si rugaciu-
nea. Cu aceste arme, crestinii ii intarata pe demoni si totodata

se aparaq, zadarnicind sagetdrile vrajmasilor.

(fragment din Comoard duhovniceascd, din lume adunatd,
Editura Egumenita, Galati, 2008, p. 60)

se pdstreaza ,Papusile Teodo-
rei”. Este vorba de doua icoane

mici, una cu lisus Hristos binecuvan-
tand, iar cealaltd cu Maica Domnu-
lui. Ele au apartinut Teodorei, sotia
imparatului iconoclast Teofil.

Originara din Paflagonia, Teodora de- .
scindea din aristocratia armeand. Parintii
au crescut-o pe Teodora la Constantino-
pol, unde a primit o inalta educatie. Fi-
ind inzestrata cu o frumusete deosebita,
ea a fost remarcata si aleasa de trimisii
noului impdrat Teofil (829-842), alaturi
de alte sase fete, pentru a-i fi aduse spre
casatorie. Selectia s-a desfasurat in 830,
iar Teodora a fost aleasa sa devina impa-
rateasa probabil de soacra sa, Eufrosina.
Nunta s-a savarsit pe 5 iunie 830, in Bise-
rica Sfanta Sofia. in timpul casatoriei sa-
le, Teodora i-a dat lui Teofil cinci fiice si
doi fii, cel mai tanar devenind Mihail III.

Desi Teofil era iconoclast, Teodora
avea evlavie la icoane, venerand icoane-
le pe care le tinea in odaile ei din palatul
imperial. O poveste spune ca o servitoa-
re a vazut-o venerand icoanele si a parat
-0 impadratului. Cand sotul ei a intrebat-o
despre incident, ea a zis ca ,se juca cu
papusile”.

g‘n tezaurul Manastirii Vatoped

T

Teofil si a convocat un sinod,
martie 843, in Palatul Kanikleion (sediul

936 w'mele sfinfilor
~Papusile Teodorei” -

icoanele imparatesei Teodora

Preot Silviu Cluci | Doxologia.ro

in fiecare an aceasta duminica, numita
Duminica Ortodoxiei, sa comemoreze

in luna

Dupa cum se spune Sinaxarul Mare,
atunci cand Teofil era pe patul de moar-
te, Teodora a dat la iveala icoanele as-
cunse. In clipele de pe urma ale sotului
sau, ea l-a induplecat sa marturiseasca,
sa cinsteasca si sa sarute din tot sufletul
icoanele.

Dupa moartea Imparatului Teofil, la
22 ianuarie 842, Teodora a devenit re-
genta in timpul minoratului fiului ei, Mi-
hail. Ea a schimbat politica eclesiala a lui

cancelariei imperiale) din Constantino-
pol. Episcopii au intdrit din nou hotarari-
le Sinodului VII Ecumenic (787) cu privire
la venerarea icoanelor. Patriarhul Ioan
VII Gramaticul a fost depus, iar Teodora
a recomandat Sinodului sa-1 aleaga patri-
arh pe Metodie.

Intrucat sinodul de la Constantinopol
s-a tinut in ajunul primei duminici a Pos-
tului Mare, iar restabilirea cultului icoa-
nelor a fost considerata o noua victorie a
Ortodoxiei asupra ereziilor, s-a stabilit ca

biruinta Bisericii asupra ereziilor.

Doua dintre icoanele imparatesei Te-
odora sunt pastrate pana azi la Manasti-
rea Vatoped din Muntele Athos si sunt
cunoscute drept ,Papusile Teodorei”. Ele
sunt scoase la procesiunea anuala din
Duminica Ortodoxiei (foto),

O alta icoana ce a apartinut imparate-
sei Teodora se pastreaza tot in Sfantul
Munte, la Manastirea ,Sfantul Pavel”, si
este numita Icoana Maicii Domnului
,Oglinda” (foto),
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