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LCalea spre manluire
Sd iubim postul!

Sfantul Dimitrie al Rostovului (t 1709)

Qacé nu iubesti postul si nu te nevoiesti cu
) infranarea generald a tuturor poftelor tale, nu
vei avea niciodata limpezime duhovniceasca, judecata
dreaptd si rezultate pozitive in razboiul contra pati-
milor. Astfel iti vei consuma viata in intunericul tul-
buradrii si al lipsei de intelepciune si vei lua ca rasplata
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alungarea de la fericirea cereasca.

P
Canonul cel Mare al
Sfantului Andrei Criteanul

An prima saptamand a Postului Mare si la Denia din Joia
g saptamanii a cincea se oficiaza in Biserica Ortodoxa sluj-
ba Canonul cel Mare. Scopul acestui canon, scris de
Sfantul Andrei Criteanul (t circa 740 d.Hr.), este sa ne readuca
aminte de starea noastra de pdcatosenie, de necesitatea
chemarii numelui lui lisus Hristos in inima noastra si de
importanta pe care o are pocainta in viata noastra.

Din punct de vedere al structurii, acest canon este un imn
liturgic alcatuit din multe stihiri (peste 250), organizate in noua
cantari. Fiecare cantare incepe cu un irmos (o strofa care da
tonul pentru stihirile care urmeaza) si se incheie cu doua laude
de cinstire, una adresata Sfintei Treimi si una catre Maica
Domnului. Acest imn mai este cunoscut si sub denumirea de
~Canonul Mare”, nu doar pentru numadrul mare de stihiri, ci si
pentru profunzimea invataturilor teologice. Bogatia si frumuse-
tea canonului reprezinta pentru credinciosi un indemn la
pocaintd si la meditatie biblica. In special, sunt evocate nume-
roase personalitati ale Vechiului Testament care I-au slujit lui
Dumnezeu cu mult devotament; astfel, credinciosii sunt indem-
nati sa fie primitori ca Avraam, sa fie rabdatori ca lov, sa fie
ostenitori ca lacob pentru implinirea dorintelor pe care le au,
sa fie postitori asemenea lui Moise.

Canonul Sfantului Andrei Criteanul este citit in patru parti
in primele patru zile ale Postului Mare in cadrul Pavecernitei
Mari.

Monument al imnografiei crestine rasaritene

Scopul acestui canon, scris de Sfantul Andrei Criteanul (T circa
740 d.Hr.), este s ne readuca aminte de starea noastra de
pacatosenie, de necesitatea chemadrii numelui lui lisus Hristos
in inima noastra si de importanta pe care o are pocainta in
viata noastrd. Despre autorul Canonului, despre valoarea si
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aplicabilitatea sa in lume vom aminti cateva lucruri in cele
de mai jos.

Autorul Canonului, Sfantul Andrei Criteanul, s-a nascut in
Damascul Siriei, in jurul anului 660 d.Hr. Adolescent fiind
incg, si-a inceput viata monahald la Manastirea Sfantului Sava
din pustiul Iudeii, din lerusalim. Mai tarziu a mers la
Constantinopol ca reprezentant al Patriarhiei Ierusalimului.
in Constantinopol s-a ingrijit de tineri pana la data cand a fost
ales mitropolit al Gortinei, localitate din Insula Creta -
Grecia. in anul 712, la presiunea impdratului bizantin si
impotriva vointei sale, a fost in partida monotelista, dar a
retractat mai apoi. Moare in anul 740 in localitatea Eresso,
din Insula Lesbos - Grecia. Amintirea lui se face in fiecare an
la data de 4 iulie.

Opera Sfantului Andrei Criteanul

Sfantul Andrei Criteanul a fost un bun orator si poet. Ca
orator a scris Omilii la diferite sarbatori, prezentand. insa cea
mai importanta specie de poezie crestina pe care a redactat-
o a fost Canonul. Opera clasica a Sfantului Andrei Criteanul
este Canonul cel Mare, un vast poem, remarcabil prin pro-
funzimea evlaviei si a pocaintei. insasi titulatura de ce/ mare
subliniaza intinderea acestuia, un poem vast de 250 de
strofe, cel mai mare canon din randuiala Bisericii.

Citit in primele patru zile din intaia saptamana a Postului
Mare si integral in Joia din saptamana a cincea, Canonul cel
Mare, datorita gandurilor indltatoare pe care le transmite,
temelor necesare in viata fiecaruia (smerenia, pocdinta, stra-
pungerea inimii), precum si a profunzimii sale, devine un
indreptar si un indrumar pentru viata noastra. Continutul
Canonului Mare este unul duhovnicesc, un profund dialog al
omului pacatos cu propria constiintd, care-i atrage atentia
asupra celor sdvarsite. Se poate observa alternanta a doua
planuri: sufletul pacatos care-si plange pdcatele pentru ca nu
a urmat calea dreptilor si care din strafundurile inimii striga:
larta-ma! Pacatuit-am la cer si inaintea 7Ta!, si cel al fiintelor
umane ajunse la starea de indumnezeire, prin pocainta.

(continuare in pagina 2)
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(continuare din pag. 1)

Canonul cel Mare -
unirea Testamentelor

in Canonul cel Mare se poate observa
direct imbinarea dintre Vechiul §i Noul
Testament. Prin unirea in Canonul cel
Mare a troparelor vetero si neo-testa-
mentare, Andrei Criteanul arata ca Ve-
chiul Testament nu se implineste decat in
Noul Testament si, prin urmare, omul se
intregeste in Adam cel nou, Mantuitorul

Bucurati-va'

Canonul cel Mare al
Sfantului Andrei Criteanul

lisus Hristos. Puntea de legatura repre-
zinta profetii, prezentati adesea ca fiind
cei care au trezit din nou constiinta
venirii unui Rascumparator si au incercat
adesea intoarcerea poporului ales.

in Canonul cel Mare al Sfantului
Andrei Criteanul nu avem de-a face cu
doua testamente separate, ci cu unul
singur care leaga ambele parti, pentru ca
unitatea este nedespartita. Desi foloseste
un numadr extrem de mare de citate din
Pentateuh (n. primele cinci carti ale
Vechiului Testament, atribuite Iui Moise)
si in special din Cartea Facerea, Andrei
Criteanul acopera intreaga perioada
vetero-testamentard. Ceea ce este mai
interesant este faptul ca in citatele neo-
testamentare Sfantul Andrei Criteanul
foloseste cu predilectie textele celor
patru Evanghelii - si in special textele
Evangheliei lui Luca, Apostolul umanitatii
- si mai putin celelalte scrieri. Prin rapor-
tarea continua de la Vechiul Testament
la Noul Testament omul este chemat sa
treaca puntea de la cel vechi la cel nou,
de la omul cel pacatos si instrainat de
Dumnezeu la faptura cea noua in lisus
Hristos.

Despre frumusetea Canonului

Referindu-se la frumusetea si importanta
sa, teologul grec lIoannis Fountoulis a
scris urmatoarele: ,Canonul cel Mare nu
este nimic mai mult decat un cantec de
lebada, un planset inainte de moarte, un
monolog de jale. Poetul se gaseste la

sfarsitul vietii sale. Simte ca zilele lui sunt
putine, viata lui a trecut. Mediteaza la
moarte si la judecata dreptului Jude-
cator, care-l asteapta. Vine sa faca o
retrospectie, o trecere in revista a duhu-
lui lumii. Se asaza ca sa discute cu sufle-
tul sdu. insd darea de seama nu este
incurajatoare. Lantul cel greu al paca-
tului il strange. Constiinta il verifica. Si
poetul plange mereu pentru prapastia
faptelor sale rele. In plansul acesta se ia
la cearta cu retrospectia din Sfanta
Scripturd. Insa legatura plansetului cu
Scriptura este foarte naturala. Ca om al
lui Dumnezeu, poetul deschide cartea lui
Dumnezeu ca sa isi evalueze destinul
sdu. Cerceteaza unul cate unul modelele
sfintei cdrti. Rezultatul comparatiei este
de fiecare data groaznic si cauza a noilor
bocete. A imitat toate faptele rele ale
tuturor personajelor istoriei sfinte, insa
nu si faptele cele bune ale sfintilor. Nu ii
raman decat pocdinta, zdrobirea si
refugiul in mila lui Dumnezeu. $i aici
deschide perspectiva optimista a
poetului. A gasit pocainta la usa Paradi-
sului. Nu are sa prezinte fructele poca-
intei; oferd insa lui Dumnezeu inima sa
zdrobita si sardcia duhului sau. Modelele
biblice: al lui David, al vamesului, al
desfranatei si al talharului il incurajeaza.
Judecatorul se va milostivi si de acesta,
care a pdcdtuit mai mult decat toti
oamenii” (loannis Fountoulis, Megas
Kanon, in: ,Logiki Latreia”, Patriarhon
Idrir;la Paterikon Meleton, Thessalonic,
1971).

Ll divins - simbotart st semuifical
Cum a aparut coliva si ce legatura
are ea cu Sfantul Teodor Tiron?

Catalin Acasandrei | Doxologia.ro

iserica Ortodoxa il sarbatoreste
%—in fiecare an pe Sfantului Mare

Mucenic Teodor Tiron in ziua de
17 februarie, dar si in prima sambata din
Postul Mare, cunoscuta si sub numele de
sambadta Sfantului Teodor.

Sfantul Mare Mucenic Teodor Tiron a
trait pe vremea impadaratilor Maximian si
Maximin. El s-a nascut in Siria si a fost
ostas al armatei romane, in legiunea
Tironilor. Aceasta era formata din ostasi
tineri, care se aflau sub conducerea ge-
neralului Vringa. Numele de Tiron pe
care il poarta Sfantul Mucenic Teodor
vine din limba latind, tiro insemnand
recrut sau incepator. Intr-o zi, pe cand
mergea impreuna cu oastea, nu a iesit

din cortul sau, ca sa aduca jertfe idolilor,
precum ceilalti. Atunci, conducatorul
ostii I-a intrebat de ce nu se supune, iar
Sfantul Teodor si-a marturisit credinta in
Dumnezeu. A ramas statornic in credinta
lui si, de aceea, la scurt timp, a fost ars.
Aparitia colivei este legata nu de po-
menirea martiriului sau, din data de 17
februarie, ci de o minune pe care a sa-
varsit-o ulterior. La 50 de ani dupa
trecerea Sfantului Teodor la cele vesni-
ce, impdratul Iulian Apostatul (361-363),
amintindu-si ca in prima saptamanad a
Postului Mare crestinii {in post aspru, a
dat ordin guvernatorului orasului Con-
stantinopol sa stropeasca toate proviziile
din pietele de alimente cu sangele jertfit

idolilor. Sfantul Teodor, aparandu-i in vis
Arhiepiscopului Eudoxie al Constantino-
polului (360-370), i-a poruncit acestuia sa
-i anunte pe crestini s& nu cumpere
nimic din piatd, ¢i sa manance cu totii
grau fiert cu miere (coliva de astazi).

Coliva facuta din grau fiert, indulcit
cu miere sau zahdr, simbolizeaza trupul
celui adormit, avand in vedere ca hrana
principala a fiecarui om, in timpul vietii,
este graul sau painea. Dupa cum sublini-
aza si parintele Nicodim Mandita, coliva
simbolizeazd nemurirea sufletelor noas-
tre, dupa trecerea din aceasta viata,
dupad cum am vazut ca ne incredinteaza
insusi Domnul. Grauntele de grau indul-
cite cu zahdr sau cu miere inseamna
credinta ca sufletul celui ce a murit va
avea o viata dulce si placutd, dincolo de
mormant. Astfel, coliva este expresia
vizibila a credintei viilor in nemurirea
celor adormiti, in reinvierea lor si viata
lor de fericire vesnica pe care o vor ob-
tine prin intermedierea Domnului Hris-
tos, care a acordat tuturor credinciosilor
Sdi invierea si viata vesnica.
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