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ostul si intelesul duhovnicesc al
%préznuirii sta in faptul ca fiecare

dintre noi trebuie sa ne asumam
Crucea, nu doar in aceasta perioada, ci
pe parcursul intregii vieti, rastignind ori-
ce pacat din inima noastra, pentru a ne
face vrednici sa il primim, cu bucurie, pe
Hristos Cel inviat din morti.

Sfintii Parinti ai Bisericii ne spun ca,
asa cum in mijlocul Raiului era sadit Po-
mul Vietii, tot astfel, in mijlocul Postului
Mare avem si noi sdrbatoarea Sfintei
Cruci celei de viata facatoare. intr-un
cuvant de invatatura rostit in acest con-
text, Pdrintele Patriarh Daniel explica
astfel:

»~Adam si Eva au pierdut Raiul si Po-
mul Vietii pentru ca nu au postit si pen-
tru ca nu au ascultat de Dumnezeu. Noul
Adam, lisus Hristos, facandu-Se asculta-
tor pana la moarte si incd moarte pe
Cruce, ne-a daruit Pomul Vietii, El Insusi
fiind Pomul vietii, care Se daruieste no-
ua in Sfanta Euharistie [..]. Imparatii bi-
ruitori, cand intrau intr-o cetate, trimi-
teau mai inainte stindardele lor, ca sa
binevesteasca tuturor ca vor veni in ce-
tate biruitori. In mod asemanator, in
mijlocul Postului se ridica stindardul cre-
dintei noastre, Sfanta Cruce, simbolul
Rastignirii si invierii Mantuitorului nostru
lisus Hristos, pentru a ne incuraja sau
intari in lupta cu ispitele placerilor si ale

De ce Duminica a treia din
Postul Mare se mai numeste si

durerii”.

in ,Triodul explicat. Mistagogia timpu-
lui liturgic”, ieromonahul Macarie Simo-
nopetritul consemneaza ca, intr-un ma-
nuscris de la Ierusalim din secolul al XIII-
lea, praznuirea Crucii din a treia dumini-
ca a Postului Mare se intitula ,Praznicul
celei de a treia inchinari a Crucii”. Astfel,
el completeaza sarbatoarea Inaltarii Sfin-
tei Cruci din 14 septembrie, dar si pe cea
a procesiunii Crucii din 1 august, care ne
aminteste de victoria imparatului Hera-
clie asupra persilor si intoarcerea Crucii
la lerusalim, in anul 630.

Unii istorici bisericesti sustin ca aceas-
ta cinstire a Sfintei Cruci la jumatatea
Postului Pastilor ar avea la origine muta-
rea, de la lerusalim la Apamea (Siria), a
unui fragment din Crucea Rastignirii.
Acesta a fost trimis de catre Arhiepisco-
pul lerusalimului de atunci, confratelui
sau Alpheios, Episcopul Apameei, pentru
a-l ajuta in construirea unei biserici.

.,a Sfintei Cruci”?

Catdlin Acasandrei | Doxologia.ro

Tot ieromonahul Macarie Simono-
petritul considera ca ridicarea Crucii in
mijlocul Postului Mare il imparte pe aces-
ta in doua jumatati egale, facandu-1 ase-
mandtor unui stadion. Odata trecuta bor-
na Saptamanii a IV-a, restul parcursului e
de acum mai usor, asa cum auzim i in
cantarea din lunea Saptamanii a V-a:

»Irecand, credinciosilor, cu Dumne-
zeu, de borna (nyssa) timpului infranarii,
sd alergdm tinereste si partea ramasa a
postului si sa purtam cununa!” (Slujba
Utreniei, Oda VIII, canonul al Il-lea, tro-
parul al II-lea).

Conform randuielii liturgice, in cadrul
Utreniei de Duminicd, dupa Doxologia
Mare, Sfanta Cruce este purtata intr-o
procesiune si adusd in mijlocul Bisericii
pe un tetrapod, spre inchinare, in timp
ce strana canta de trei ori Troparul Sfin-
tei Cruci, apoi imnul ,Crucii Tale ne in-
chinam, Stapane, si Sfanta Invierea Ta o
1dud&dm si o slavim”.
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a spovedanie, sa te caiesti spunandu-ti pacatele! Ca-

teodata cei care vin la spovedanie, incep de exem-

plu sa povesteasca urmatoarele: ,Am ajuns ieri acasa
si m-a intampinat sotul, care, ca intotdeauna, era baut, i-am
facut o observatie si a inceput sa tipe la mine, iar eu m-am
infuriat si I-am plesnit peste fata. Bineinteles ca nu am proce-
dat corect. Dar ce aveam sa fac?..” Asta nu e spovedanie.
Spovedania trebuie sa fie pocdinta si nu o simpla povestire a
vietii voastre, si incd cu incercarea de a va indreptdti paca-
tele.

Cu toate acestea, sunt oameni care prin insdsi simplitatea
lor nu reusesc sa se cdiasca in alt mod si desigur ca duhovni-
cul accepta spovedania lor si intr-o astfel de forma, dar co-
rect ar fi sa se spuna astfel: ,Sunt rea si foarte manioasa, iar
atunci cand sotul meu nu s-a purtat cuviincios, m-am maniat
si l-am plesnit. Pentru aceasta imi pare foarte rau si ma ca-
iesc. I-am cerut iertare si {i promit Domnului ca niciodata nu
ma voi mai purta astfel”. Din punctul meu de vedere cam asa
ar suna o spovedanie corecta.

Adesea oamenii scriu foarte mult in insemnadrile lor si cu
prea multe detalii despre ceea ce povestesc, fapt care nu e
nici pe departe corect. Mai este si o alta varianta, tot incorec-
ta, cand omul pur si simplu isi enumera pdcatele alegand
anumite cuvinte: ,am pacatuit din cauza orgoliului, din cauza
caderii in deznadejde, din cauza maniei...”, ,am intrerupt pos-
tul, am avut ganduri rele”, copiii spun ,m-am purtat urat...”
Ce inseamna am pacatuit din cauza ,orgoliului”? Ce inseam-
na ca am pacatuit din cauza ,caderii in deznadejde”? Dar din
cauza ,gandurilor rele”? Dar ca ,m-am purtat urat”? Nu tre-
buie sd povestiti la modul general despre patima pe care o
aveti, caci ea actioneaza in toate cele ale voastre, ci despre
modul in care apare aceastd patima la voi. De exemplu, co-
rect ar fi sa spuneti nu ,m-am maniat pe fiica mea”, ci ,am
umilit-o pe fiica mea, i-am spus cuvinte nepotrivite, am lovit-
o..” Sau, de exemplu, mandria.. Cum se manifesta mandria la
voi? Ati umilit alti oameni ori ii priviti pe toti de sus? Ori ati
insultat pe cineva, dorindu-va sa-1 umiliti?

Cu alte cuvinte, spovedania nu trebuie sa fie o povestire
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in detaliu a tuturor circumstantelor fiecarei fapte, ci trebuie
sd fie pocdinta la pacatele concrete, insd, pe de alta parte,
aceste pacate nu trebuie sa fie denumite intr-un mod aparte.
La unii oameni exista tendinta de a gasi denumirea exacta a
fiecarui pacat, pe care in mod bolnavicios cauta sa o afle, si,
de asemenea, ei vor sd afle care sunt acele pdacate despre
care nu se stie. Cativa, de exemplu, intreaba: Ce este aceea
lacomie? Dar faradelege? Dar ce este aceasta..? Eu consider
cd nu este bine astfel deoarece pacatele trebuie sa le numesti
cu acele cuvinte pe care le folosesti in limba contemporana.
Cand ne rugam, citim pravila de dimineata si de seard, iar
pentru aceasta folosim cuvintele Sfintilor Parinti si ne insusim
graiul lor si aceasta este corect, caci astfel invatam limba Sfin-
tilor si invatam raportarea corecta la Dumnezeu, dar cand ne
pocaim mi se pare ca ar trebui sa ne caim folosind cuvintele
noastre. Trebuie sa spuneti, de exemplu, nu ca ati pacatuit din
egoism, ci spuneti ca v-ati prefacut in fata cuiva pentru a obti-
ne bani sau ca ati facut un bine, dorind sa vi se faca la fel..
Noi stim ca sunt opt patimi, ca sunt poruncile si in toata simti-
rea noastra sunt aceste patimi si prin toate incalcarea porun-
cilor si de aceea trebuie sa ne caim.

Pentru diferite pacate, trebuie sa te caiesti diferit. Este o
categorie de pdcate necurate, spurcate care nu necesita o
pocdinta amanuntita, dar sa spuneti in asa fel, incat sa-i dati
de inteles duhovnicului ce s-a intamplat cu dumneavoastra,
deoarece despre aceste pdcate se vorbeste la modul general,
ascunzand in spatele lor o teribila deformare a relatiilor din-
tre barbat si femeie. Sa nu spuneti niciodata pur si simplu ,am
patima desfranarii”, ci trebuie sa explicati cum apare ea. Nu
trebuie sa amintiti in detaliu toate aceste pacate urate, dar
trebuie neapdrat sa spuneti in asa fel incat preotul sa intelea-
ga gradul acestui pacat.

Ca sa ma pocaiesc, trebuie sa iau aminte ca in mine este
aceastd rea deprindere; pe de o parte, trebuie sa fug de ispita
cand aceasta poate aparea, pe de alta sa alung amintirea pa-
catelor savarsite. in cazul pacatelor mandriei, slavei desarte,
furtului, umilirii celorlalti, € necesar sa imi amintesc acestea,
mai ales atunci cand apar gandurile de slava desarta.

citti aici &)
Viata Sfintei
Maria Egipteanca

Lectura

Taina impdrdteascd bine este a o pdzi, iar
lucrurile lui Dumnezeu este cuviincios si slavit
a le descoperi si a le propovdidui.
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