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Poslul, urcus snre Jnvicre
Duminica Sf. Grigorie Palama

Duminica a doua din Post

%ceasté duminica ne aminteste faptul ca omul se
poate indumnezei prin harul lui Dumnezeu, din
Duhul Sfant. Din acest motiv acum facem pomenirea
Sfantului Grigorie Palama (11359), cel care a adus mar-
turie asupra faptului ca prin rugaciune si post, fiintele
umane se pot aldatura luminii necreate a gloriei divine
a lui Dumnezeu inca din aceasta viata. Dupa canoni-
zarea sa din 1368, a fost stabilita o a doua praznuire a
Sfantului Grigorie Palama pentru a doua duminica din
Postul Mare, sub numele de triumful Ortodoxiei. Prac-
tic, este praznuita condamnarea oponentilor Sfantului
Grigorie si acceptarea de catre Biserica a invataturilor
sale. In acelasi timp, tema duhovniceasca a zilei este
credinta. Pe langa credinta, fiecare dintre noi trebuie

sa depuna si efort, asa cum ne descopera Sfantul
Evanghelist Marcu in Evanghelia sa (cap. 2, vers. 1-12)
in care prezinta imaginea efortului si dorintei paraliti-
cului, adus la Hristos printr-o gaura in acoperis.

u pot sda cred ca vreunul dintre
% cititorii mei este strain de ierta-

re, fie de nevoia de a fi iertat,
fie de nevoia de a ierta. Nevoia de a ier-
ta, dupa porunca lui Hristos, se extinde si
dincolo de cei care ne cer iertare: ni s-a
poruncit sa-i iertam pe dusmanii nostri -
care, presupun eu, cd rar ar dori sa-si
cearad iertare de la noi.

Sigur, ceea ce simtim noi referitor la
cei care ne sunt cu adevarat dusmani,
este ca nu vrem sa-i iertam. Nu avem
incredere in ei; rana a fost prea adanca;
ofensa adusa de ei nu a fost impotriva
noastra, ci impotriva unei persoane pe
care o iubim si care este deosebit de
vulnerabild. As putea largi lista, dar toti
0 cunoastem prea bine. Motivele pentru
care ne este greu sa-i iertam pe dusma-
nii nostri sunt infinite.

Dar porunca ramane - nu ca un sfat
despre cum sa avem o viata mai sana-
toasa, mai fericita - dar impreuna cu
aducerea aminte ca vom gasi iertarea
numai in masura in care iertam. lertarea
nu este ceva optional - ci o activitate
spirituala fundamentala pe care trebuie
sa invatam sa o practicam ca si cum
mantuirea noastra ar depinde de aceas-
ta, caci asa si este.[...]

Nu incepem cu lucrurile cele mai
grele, ci cu cele mai usoare. Nu incepem
postul prin cel mai strict regim. Nu ince-
pem rugaciunea cu un efort de rugaciu-

il ddfmoni )
Iertarea - cea mai grea
iubire dintre toate

Pdrintele Stephen Freeman

ne neintrerupta timp de patruzeci de zile
(sau vreo alta fapta vitejeascd). Aseme-
nea eforturi ar trebui sa ne zdrobeasca
fie prin dificultatea lor, fie prin succesul
nostru.
Acestea sunt cateva ganduri pentru
inceputul vietii de iertare:
fncepeti prin a va lupta sa deprindeti
obisnuinta iertarii in cele mai mici
lucruri. Cu un copil, in trafic, cu suparari-
le mici. Nu va luptati putin, ci aruncati-va
in iertare.
Folositi aceasta rugaciune pentru
dusmani care par a fi dincolo de pu-
terea noastra de a ne ruga: ,Doamne, la
infricosata judecata, nu-i osandi pe ei
pentru mine”. Aceasta plaseaza iertarea
la o anumita distanta si chiar si o inima
neinduplecata poate deseori sa spuna
aceasta rugdciune de iertare de la o ase-
menea distanta.
Fii mereu atent la caderile tale si ce-
re-l lui Dumnezeu mereu iertare.
,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul!”

Pe cat de mult posibil cultivati in

inima voastra intelegerea ca toti oa-
menii sunt pacatosi si sunt victime ale ca-
derii. Nici unul dintre noi nu intra intr-o
lume a puritatii, nici noi nu venim pe lu-
me pe deplin functionali ca fiinte umane.
Este o cultivare graduala a milei in inima
noastra. Cum spune Dostoievski: ,fiecare
om este responsabil pentru tot inaintea
tuturor”. Credem ca noi nu suntem res-
ponsabili pentru starea in care se afla
lumea, si ca numai daca ceilalti ar fi la fel
de buni ca noi, lumea ar fi mai buna.
Aceasta este o minciuna.

Raspunsul potrivit la asumarea unei

astfel de responsabilitati este sa te
rogi si sa ceri iertare. A te simti vinovat
este o alta actiune centrata asupra sine-
lui si nu este acelasi lucru cu a cere ierta-
re.

Mergi macar o data pe an la o spove-

danie generalad avand grija sa martu-
risesti cat mai multe sentimente gresite
din cate iti amintesti (acest sfat este dat
de mitropolitul Jonah Paffhausen).
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Bfinte Taine
Cat de des pot fi
impartdsiti pruncii?

Arhimandritul Mihail Daniliuc | Doxologia.ro

fanta Euharistie, numita si Sfanta impartasanie sau

Cuminecare, constituie cea mai mare si mai insem-

nata Taina a Bisericii noastre dreptmaritoare. Daca
in cadrul celorlalte Sfinte Taine Biserica transmite credinciosi-
lor harul sfintitor, prin Taina Euharistiei ni se daruieste Insusi
izvorul harului; in celelalte sfinte sacramente, Hristos Se afla
de fata in chip nevazut, prin lucrarea Sa, dar in Euharistie este
nelipsit prin Insusi Trupul si Sangele Sau, sub chipul painii si al
vinului. Importanta capitala a Sfintei Impdartasanii in viata
noastra ne-o sintetizeaza Sfantul Nil: el spune ca e cu neputin-
fd sd se mantuiasca credinciosul, sa primeasca iertarea pdca-
telor si sa dobandeasca imparatia Cerurilor, dacad nu se impar-
taseste, cu frica, cu credinta si cu dragoste, de tainicul si ne-
prihanitul Trup si Sange al Mantuitorului nostru.

Cum se impartageau primii crestini?

Avand in vedere toate acestea, crestinii, inca din primii ani ai
existentei Bisericii, doreau cu ardoare merindele preasfinte,
primindu-le ori de cate ori participau la dumnezeiasca Litur-
ghie. Cu timpul, s-a produs o nefericita separare intre Litur-
ghie si Euharistie, constatata cu amar de Sfantul loan Gura de
Aur, la inceputul secolului al V-lea: ,,Ah, ce obicei! Ah, ce pre-
judecata! In zadar se face jertfa zilnica, in zadar stam zilnic la
altar. Nimeni nu se impartaseste!”. Remarca trista a Sfantului
Pdrinte ramane valabila si in zilele noastre, cand multa lume
se impartaseste doar in cele patru posturi de peste an, ba
chiar nici atunci, traditia fiind respectata doar la Craciun si de
Pasti. Din fericire, inca de pe la inceputul secolulului al XIX-
lea au apdarut numeroase voci care au reiterat ideea revenirii
la traditia impartasirii din Biserica primara, sustinand-o prin
solide argumente scripturistice si patristice. Amintim aici pe
Sfantul Nicodim Aghioritul, in Biserica Greaca, sau pe Sfantul
Ioan din Kronstadt, in Biserica Rusa. Aceastd miscare se in-
cearca si la noi, la romani, indeosebi in diaspora, probabil
avand ca model pe ortodocsii greci si rusi din Occident. Insa
stradania de reintoarcere la traditia liturgica a primelor vea-
curi crestine se cere insotita de efortul clericilor de a-i catehi-
za pe credinciosi, de a-i constientiza asupra importantei Sfin-
tei Euharistii in viata noastra. Chemarea la Potir nu trebuie
impusa, caci in atare situatie impartasania va ramane un act
liturgic exterior, neatragand dupa sine schimbarea intregii lor
fiinte. Impartasania mai deasa se cuvine insotita de redestep-
tarea in sufletele dreptslavitorilor crestini a dorului de Hris-
tos. Doar asa apropierea si comuniunea deplind cu El vor pro-
duce mult asteptata crestere duhovniceasca a membrilor Bi-
sericii.

Cuvintele Sfantului loan Gura de Aur sa ne fie tuturor pil-
duitoare atunci cand dorim sa ne impdrtasim: ,Nici cei ce o
data, nici cei ce de multe ori, nici cei ce de putine ori, ci cei
ce au stiinta gandului curata, cei ce au inima curata, cei ce au
viata neprihanita. Cei ce sunt intru acest fel totdeauna sa se
apropie; iar cei ce nu sunt intru acest fel, nici macar o data.
Pentru ce? Pentru ca isi iau judecata, osandd, munca si pe-
deapsd”.
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De ce este necesara
impartasirea deasa a copiilor?

Mantuitoarea obisnuinta a desei impartasanii trebuie sa o de-
prindem din copilarie. Cu adevarat ca pruncii nu inteleg rostul
si taina dumnezeiestii Cuminecaturi. De aceea responsabilita-
tea impartasirii lor revine parintilor, familiei. In ultimii ani am
observat o reinviere a dorintei parintilor de a-si impartasi copi-
ii cat mai des, saptamanal chiar. Cunosc familii ce respecta
frumoasa randuiala la fiecare Sfanta Liturghie la care participa.
Se vor intreba unii: cum vedem rezultatul acestui act liturgic?
Hristos, prezent in cei mici, ii zideste sufleteste, incat ei sunt
sociabili, cu o frumusete si o liniste aparte. Desi nu inteleg
foarte bine rostul lor acolo, comportamentul micutilor denota
faptul cé invata si chiar stiu ce inseamnd sd petreci in compa-
nia lui Dumnezeu si a sfintilor Sai in Biserica.

De aceea impadrtdsirea pruncilor cred ca s-ar cuveni facuta
cat mai des, fara nici o pregétire speciald. Parintii, insa, se pot
pregati. Chiar daca nu se impartasesc ei, o rugaciune staruitoa-
re, de multumire, facuta in numele odorului lor, nu ar strica.
in perioada alaptarii, nici nu se pune problema ca sugarul sa
fie infometat dimineata, inainte de impartasanie. Cu timpul,
insd, dupa ce ajunge la doi, trei ani, copilul trebuie constienti-
zat si pregatit pentru momentul impartasirii. Daca nu se poate
cu ajunare, deci sa nu guste nimic, atunci sa ia un mic dejun
frugal, precedat numaidecat de o rugaciune scurta si frumoa-
sd, care l-ar ajuta sa inteleaga cad acea zi este una speciala, caci
se intalneste cu bunul sau Prieten, Hristos.

Chiar si pe cei marisori, de patru, cinci ani, este greu sa-i
opresti de la a nu gusta nimic zece, doudasprezece ore inainte
de Impartasanie. Cand vor creste, realizand importanta acestui
act, o vor face responsabil. De aceea, parintii, bunicii, preotii,
profesorii de religie trebuie sa le vorbeasca permanent de ro-
lul Euharistiei in existenta noastra pamanteascd, fara a uita
nici o clipa de insemndtatea pregatirii pentru emotionantul
moment al ospatului mantuirii. Calea catre aceasta intelegere
se cade zidita cu rabdare, treptat, deoarece nu toti copiii ascul-
ta, recepteaza si accepta in aceeasi masura. Unii pot fi pregatiti
sd posteasca dimineata de la trei ani, altii de la patru ori chiar
de la cinci ani, varsta de la care capacitatea lor de intelegere
sporeste. lar atunci sa incercam sa le formam deprinderea ca,
in ajunul duminicii sau sarbatorii cand vrem sa-i impartasim, sa
se pregateascd; sa le construim o zi speciala, fara imbuibare,
cu rugdciune, invatandu-i sa faca o fapta buna. Esential este sa
nu-i obligam pe micuti, ci sa le oferim o alternativa; ajutorul
din partea adultilor sa nu rezide doar in a-i sprijini sa biruiasca
ispita, ci sa vizeze educarea vointei lor de a-L cauta pe Dumne-
zeu de bunavoie. Astfel, apropierea de Potir nu va reprezenta
un moment infricosator, ci unul de aleasa bucurie.

Puteti citi publicatia si pe site-ul parohiei http://inaltareadomnuluipascani.mmb.ro sau pe Facebook @InaltareaDomnuluiPascani


http://inaltareadomnuluipascani.mmb.ro
https://www.facebook.com/InaltareaDomnuluiPascani

