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LCalea spre manluire
Sa nu credem gandul ca
suntem smeriti
Sfantul Efrem Sirul (+ 373)

umnezeu pe cel frumos de chip il ispiteste cu
) frumusetea chipului, pe cel ce are voce fru-
moasad cu vocea lui frumoasa, pe cel puternic la trup
cu puterea lui, pe cel milostiv cu milostenia lui, pe cel
smerit cu smerenia.”

Practica deschiderii
Evangheliei pe capul
bolnavului, la Sfantul Maslu

a sfarsitul slujbei Tainei Sfantului Maslu, dupa ce a

avut loc ultima ungere cu untdelemn sfintit a celui

bolnav, preotii pun Sfanta Evanghelie deschisa pe ca-
pul bolnavului rostind o rugdaciune penitentiala, foarte apro-
piata de prima rugaciune a preotului din Taina Spovedaniei, in
care se cere de la Dumnezeu iertarea pacatelor bolnavului.
Conform randuielii actuale din Molitfelnic sau Aghiasmatar,
preotul, luand Sfanta Evanghelie, o da bolnavului sa o sarute si
sd o deschida. Ceilalti preoti slujitori o tin deasupra capului
celui bolnav, iar protosul rosteste cea de-a opta rugdciune. Din
actul de punere al Sfintei Evanghelii pe capul bolnavului la
Maslu reiese ca Cel care vindeca pe cei neputinciosi este
Hristos prin puterea cuvantului Sau pe care l-a eternizat in
Sfanta Sa Evanghelie, cuvant care ramane mereu actual si care
vorbeste permanent in istorie, aratand prezenta necontenita

printre noi a Doctorului sufletelor si al trupurilor noastre.

Aceasta practica a deschiderii Sfintei Evanghelii pe capul
bolnavului este adesea gresit inteleasa, dandu-i-se un caracter
magic sau superstitios, ajungand la starea de inovatie liturgica
extrem de pagubitoare. Inovatia sau greseala liturgica apare
atunci cand, pe baza textului la care Evanghelia a fost deschisa
intamplator si tinand seama de culoarea ornamentelor cu care
textele scripturistice au fost impodobite, se incepe a se inter-
preta, facandu-se diferite preziceri pe care cei prezenti le iau
drept adevarate. Deschiderea Sfintei Evanghelii la Sfantul Mas-
lu este gresit inteleasa astfel, pierzandu-si scopul de vindecare
sau tamaduire a celor bolnavi, pe care Hristos a insuflat-o in
textul acesteia, fiind incompatibila si nedemna cu scopul Tainei
Maslului si cu slujirea preoteasca. (extras din lucrarea Pr. Prof.

Dr. Nicolae D. Necula, 7raditie si innoire in slujirea liturgicd)

Credinta femeii cananeence
si credinta noastra

oate una dintre cele mai frumoase pericope evan-
@ghelice, pilda femeii cananeence este un model de

mild, de credinta i, in acelasi timp, de rugaciune si
de staruinta inteleapta in rugaciune. Mijlocirea femeii pentru
copila sa este mijlocirea Bisericii pentru credinciosii sai si a
credinciosului pentru aproapele sau.

Insistenta femeii, ingaduita de Hristos pentru ca stia ce va
spune (zice Sfantul loan Gura de Aur), arata intelepciune
sfanta pentru ca era incredintata de indreptdtirea cererii
sale. Nu doar inima de mamg, ci si credinta ferma a deter-
minat-o sa se ,atarne” de fiecare cuvant al Mantuitorului,
aceeasi credinta care, admirata de insusi Domnul, a mantuit-
0 pe ea si pe fiica ei.

Si mai este un aspect: binefacerile lui Dumnezeu sunt
numite ,,paini”, pentru ca hranesc sufletele oamenilor.

in viata fiecaruia dintre noi se intampld uneori sa avem
nevoie de ajutor. Credinta tare nu este legata de loc si de
timp. Ea vindeca, iarta, izbaveste de primejdii, inviaza din
morti, indiferent de loc, de varsta si de distanta. Credinta se
intareste mai ales prin rugdciune, prin post si milostenie,
prin spovedanie si prin Sfanta impartasanie.

Cum se regaseste astazi modelul cananeencei in ruga-
ciunea noastra? Omul contemporan se roaga de cele mai
multe ori cu indoialg, fara cutezanta, ca o ultima alternativa
la care recurge, dupa ce le-a epuizat pe toate celelalte. Nu e
de mirare ca este nemultumit daca nu i se raspunde, caci nu
insista, nu aduce argumente, nu ,negociaza” cu Dumnezeu.
Nu este dispus sa ,,strige in urma lui Dumnezeu”.

Sfantul Grigorie Cuvantatorul de Dumnezeu spune ca trei
lucruri cere Dumnezeu de la om: credinfa de la suflet,
adevarul de la limba si infranarea de la trup - ca sa poti sa
gjungi sa-L cunosti pe Dumnezeu, sa comunici cu El, sa te
impadrtasesti de El, din puterea Lui, din darurile Lui.
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Cuvdnt de folos

Bucurati-va'

Ai vorbit astazi cu Dumnezeu?

Preot Marius Ionut Tabarcea

Putem rosti sau scrie multe cuvinte despre rugdciune, insa cel mai
important aspect este modul cum ne raportam noi, la relatia
personald cu Dumnezeu. Cat de mult pretuim rugdciunea, cat de des
ne plecam genunchii in fata icoanei Mantuitorului lisus Hristos sau
cand am participat ultima data la o Sfanta Liturghie in biserica?

atriarhia Romana a proclamat
@anul 2022 ca ,an omagial al

rugdciunii in viata Bisericii si a
crestinului”. Intr-o lume cuprinsd de
graba, de neliniste si de framantari,
captivata de tehnologie si animata de
atractia jocurilor video, mai poate
indeplini oare crestinul o randuiala de
rugaciune? Mai gaseste tandrul de astazi
timp necesar pentru plecarea
genunchilor inaintea lui Dumnezeu? Mai
vorbim cu Dumnezeu?

Ce este rugaciunea?

Sfantul Ioan Gura de Aur (t 407) spunea
ca ,rugaciunea este inceputul oricarui
bine si pricina mantuirii si a vietii
vesnice”. Intr-adevar, Sfintii Parinti au
numit rugdciunea ,impdrdteasa
virtutilor”, caci ea atrage si celelalte
virtuti. Cea mai cunoscuta ,definitie” este
insa cea formulata de Evagrie Ponticul (t
399): ,Rugdaciunea este vorbirea mintii cu
Dumnezeu”. Ea este asadar convorbirea
omului cu Dumnezeu. Prin rugaciune noi
ne adresam in mod direct lui Tatalui
Ceresc, il slavim, fi multumim pentru
darurile primite sau ii cerem ajutorul
atunci cand suntem in impas. La randul
Sdu, Domnul primeste toate cererile
noastre, oricat de mici si de neinsemnate
ar fi acestea. lar cand stam in fata lui

Dumnezeu cu inima rugatoare si cu gand
curat ,tot ce este mic devine mare, toate
cele nedesavarsite devin desavarsite si
orice rugaciune se va implini”, afirma
Sfantul loan Maximovici (T 1966). insa pe
cat este rugaciunea de inalta, pe atat de
multa nevointa cere.

Cum sd ne rugam?

in primul rand, s ne rugam cu evlavie,
fara ganduri straine, cu smerenie, si
incredere in ajutorul lui Dumnezeu. La
acestea, Pdrintele Nicodim Mandita (t
1975) mai adauga supunerea si lasarea in
voia lui Dumnezeu. Asa ne-a invatat
Mantuitorul, zicand: ,Faca-se voia
Ta” (Matei 6, 10). Asa ne-a dat El exemplu
cand S-a rugat Tatalui Ceresc, in ajunul
Patimirilor Sale, zicand: ,Parintele Meu,
de este cu putinta, treaca de la Mine
acest pahar; insa nu precum voiesc Eu, ci
precum voiesti Tu” (Matei 26, 39; Luca
22, 42).

Dar nu numai sufletul trebuie sa ia
parte la rugdciune, ci si trupul. De aceea,
rugaciunea va fi insotita si de cateva
gesturi si miscari specifice: ingenunche-
rea, metaniile, inchinarea si semnul
sfintei Cruci. in gestul liturgic se reflecta
credinta ca si in rugaciune. Sfantul Ioan
Scararul (T 649) ne confirma: ,Celor care
n-au dobandit adevarata rugaciune a

inimii le ajuta mult silirea in rugdaciunea
trupeasca, adica ridicarea mainilor,
lovirea pieptului, privirea curata spre
cer, zgomotul suspinelor, plecarea ne-
contenita a genunchilor.”

in ce loc putem sa ne rugam?

in ce priveste locul unde trebuie sa
facem rugaciunea, este de stiut ca,
pentru cel ce se roaga bine, orice loc
este potrivit. Mantuitorul Se ruga in
templu si in sinagoga, in loc pustiu si in
munti, in foisor si in gradina Maslinilor,
pe cruce si in alte locuri. Dumnezeu
primeste sa I se vorbeasca in orice loc
(Fapte 17, 24), dupa cum aminteste
Mantuitorul femeii samarinence (Ioan 4,
23). Deci ne putem ruga oriunde.

Este insa si un loc special, dedicat
rugaciunii, biserica sau Casa lui
Dumnezeu: ,Casa Mea, casa de
rugaciune se va chema” (Matei 21, 13).
Rugaciunile facute in biserica, in loc
sfintit, au mai multa putere si sunt
negresit mai bine primite, fiindca aici nu
suntem singuri si se implineste astfel
fagaduinta Mantuitorului: ,,Unde sunt doi
sau trei adunati in numele Meu, acolo
sunt si Eu in mijlocul lor” (Matei 18, 20).

Modelul Suprem in privint{a rugaciunii
ni-L da Mantuitorul lisus Hristos, Care ne-
a adresat si indemnul ,Privegheati si va
rugati ca sa nu intrati in ispita" (Matei 26,
41)". Pe langa folosul duhovnicesc al
rugaciunii, Sfintii Pdrinti vorbesc si
despre rolul terapeutic al ei. Rugaciunea
produce in suflet calm, liniste interioara,
armonie, o putere mai mare de a
suporta incercarile vietii, saracia, boala,
calomnia si moartea. Echilibrul cauzat de
rugdciune devine un puternic ajutor
terapeutic pentru omul bolnav.

Cand am vorbit ultima oara
cu Dumnezeu?

Putem rosti sau scrie multe cuvinte
despre rugaciune, insa cel mai important
aspect este modul cum ne raportam noi,
la relatia personala cu Dumnezeu. Cat de
mult pretuim rugdciunea, cat de des ne
plecam genunchii in fata icoanei Mantui-
torului lisus Hristos sau cand am par-
ticipat ultima data la o Sfanta Liturghie
in biserica? Cu siguranta, fiecare dintre
noi isi poate oferi un rdspuns sincer la
aceste intrebari, iar mai apoi, sa incerce
sd-si imbundtateasca propria viata du-
hovniceasca prin sporirea in rugaciune,
prin apropierea de Dumnezeu, prin
lucrarea faptelor bune si prin practica-
rea virtutilor.

Sa facem din rugaciune un modus
vivendi (mod de existentd), virtutea
noastra cea mai scumpa, stiind ca ,pre-
cum cel mai de pret dintre toate
simturile este vederea, asa cea mai
dumnezeiasca dintre toate virtutile este
rugdciunea” (Sfantul Evagrie Ponticul).
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