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LCalea spre manluire

Sad ne ferim de orbirea

duhovniceasca

Cuviosul Bonifatie de la Teofania

@ine isi da seama de orbirea sa duhovniceasca
» inceteaza a mai nadajdui in sine si in dreptatea
sa si, asemenea Prorocului David, striga: «Doamne!
Deschide ochii mei si voi pricepe minunile din legea

Ta» (Psalmul 118, 18).”

Vil dutooniceased

Pr. Florin Georgescu,

uferinta, in istoria mantuirii isi
@face aparitia odata cu pacatul

adamic (n. pdcatul savarsit de
Adam), iar efectele ei se vad pana astazi,
ca o cauza, in special, a pacatului, a inde-
partarii de Dumnezeu. Stergerea pacatu-
lui stramosesc nu este suficienta pentru
ca omul sa devina desavarsit. Din acest
motiv, el trebuie sa tinda spre sfintenie.
Daca omul nu voieste sa asculte de Dum-
nezeu si sa-I slujeasca, El, prin mustrare,
voieste intoarcerea acestuia pe cale sfin-
teniei. Suferinta umana devine, astfel, o
expresie a legaturii cu Creatorul, in toate
religiile lumii. Purtarea de grija a lui
Dumnezeu se face fara sa se incalce li-
bertatea omului, atunci cand face parte
din interiorul acestuia si nu sta impotriva
lui Dumnezeu. Prin diversele greutati ce
vin asupra omului, acesta poate avea un
sentiment tragic de tristete, deznadejde
sau daca este ancorat in Hristos, sa biruie
aceste incercdri cu stare de smerenie si
rabdare, in asteptarea bunatatilor viitoa-

Ce este ,pedagogia” sau
~conomia” lui Dumnezeu

Preot misionar de caritate la Spitalul Sfantul Spiridon lasi

re. Cheia iesirii de sub suferinta si durere
o ofera Biserica, ce deschide calea spre
desavarsire, prin lisus Hristos Mantuito-
rul, care este Capul ei.

~Pedagogia” sau ,iconomia” divina, pe
drumul desavarsirii, se arata prin neca-
zurile si suferintele ce apar uneori, dar si
prin darurile si binecuvantarile, pe care
le primim in viata noastra. Dumnezeu
lucreaza la mantuirea omului pe doua
cai: Pronia si Judecata. Asprimea si buna-
tatea reprezinta doua cai diferite, dar
convergente in scopul final, mantuirea.
Cel ce patimeste primeste, astfel, manga-
ierea si boala, usurarea si suferinta, in-
cercarea si vindecarea, durerea si trata-
mentul. Toata aceasta pedagogie consta
in modificarea starii celui ce pacatuieste.
Perioadele in care purtarea de grija a lui
Dumnezeu alterneaza cu starea de lipsa
a lui constituie un mod in care se arata
iubirea lui Dumnezeu fata de om. Aceas-
ta actiune a pedagogiei divine se face
voluntar, permanent, individual sau une-
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ori universal ca manifestare a iubirii divi-

ne.

Prin propria lui vointd, omul raspun-
de incercarilor, iar dupa izbanda, reintra
in comuniunea cu Dumnezeu. Atat sufe-
rintele, cat si bolile vin asupra noastra
din ingaduinta lui Dumnezeu §i trebuie
sd le primim cu rugdciune si multumire,
ca pe o binecuvantare, cu rabdare si fara
cartire. Catre mantuire, Dumnezeu ne
conduce pe doua cai: prima cea a Provi-
dentei, dar si prin Judecata. Pedagogia
divind ne aduce unul din cele mai mari
daruri ale intelepciunii dumnezeiesti.
Suferinta este adusd in creatie cu scop
purificator, ca o cale a smereniei, ruga-
ciunii, a postului si a rabdarii. Ea dispare
atunci cand este inteleasa si se cere aju-
torul divin. Mantuitorul Hristos, prin pati-
ma Lui, aduce mangaiere si nadejdea
fnvierii, prin urmare bucuria de a purta
Crucea suferintei, poate conduce la sfin-
{enie si la comuniunea cu iubirea vesni-
ca.

Pacatele il innegresc intr-atat de tare pe om, incat il fac precum smoala.
, , Prin faptele tale te poti mantui, dar tot prin ele te poti ingropa in iad.

SF. LAVRENTIE DE CERNIGOV



https://inaltareadomnuluipascani.mmb.ro/
https://inaltareadomnuluipascani.mmb.ro/
mailto:inaltareadomnului.pascani@gmail.com

TCuvdnt de folos

Bucurati-va'

| Parintele Teofil Pardian: Despre rugaciune (I1I)

Cat trebuie sa se roage omul cd
sa-1 miluiasca Dumnezeu?

-am intrebat si eu: de cate ori
gz trebuie sa zica cineva ,Doamne

miluieste-ma” ca sa-l miluiasca
Dumnezeu? Si m-am gandit la fiul risipi-
tor. Fiul risipitor cand s-a intors si-a facut
intai o socoteala: ,Ma voi duce la tatal
meu si voi spune: tata, am gresit la cer si
inaintea ta, nu sunt vrednic s& ma nu-
mesc fiul tau, primeste-ma ca pe unul din
slujitorii tai". Si cand s-a apropiat de casa,
tatal 1-a vazut de departe si a alergat ina-
intea lui si a cazut pe grumazul lui si l-a
sdrutat. Deci nu l-a pus in studiu, sa zica:
sd vedem ce face acum cand se intoarce,
sa vedem ce zice. Nu l-a pus in studiu
pentru cd nu era cercetator stiintific, ci
era tata, si inima de tata il inghesuia sa-1
primeascd. Noi credem ca Dumnezeu e
Tatdl nostru. Cand l-a primit a inceput sa
zica: ,Tatd, am gresit la cer si inaintea ta
nu sunt vrednic sa ma numesc fiul tau".
Nu a mai zis si ,primeste-ma ca pe unul
din slujitorii tai", cum isi facuse el soco-
teala. Si tatal sau nu a zis: zi de vreo suta
de mii de ori asa, ca apoi te iert. Deci noi
trebuie sa avem incredintarea ca Dum-
nezeu ne miluieste. Dar zicem ,Doamne,
lisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu, milu-
ieste-ma pe mine pacatosul” de atatea ori
de cate putem sa zicem, desi nu cred ca
la sfarsitul vietii va zice Dumnezeu cdtre
mine: tu mai puteai sa zici de un milion
de ori si nu ai zis. Nu cred lucrul acesta
pentru ca aceasta e o metoda de imbu-
ndtatire sufleteasca, nu o metoda de a
cere mild lui Dumnezeu, in intelesul ca
numai atunci ti-o da Dumnezeu daca ai
zis de nu stiu cate ori. Important e sa a-
vem incredintarea in mild lui Dumnezeu;
dar noi cerem mila lui Dumnezeu ca sa
ne putem observa pe noi insine. E o me-
toda de imbunatatire, de a tine legatura
cu Dumnezeu si de a ne curati sufletul.

Cea mai la indemana nevointa a calu-
garului si a mireanului deopotrivd, este
rugdciunea de toatd vremea si priveghe-
rea. Nu trebuie sa se sileasca nimeni sa
faca performante de priveghere. Prive-
ghere sa faci in intelesul de a nu fi impre-
surat de ganduri rele, sa ai intotdeauna o
trezvie, sa fii intotdeauna treaz cand tre-
buie sa faci ceva.

E scris undeva in Pateric: ,Calugarul
care se roaga numai cand se roaga, acela
nicidecum nu se roaga". Deci nu se roaga
cand se roaga dupa un program, ci toata
viata trebuie sa fie o rugdciune, acel
,Rugati-va neincetat" (I Tesaloniceni 5,17)
despre care stim ca l-a zis Sfantul Apostol
Pavel ca indemn.

Un padrinte duhovnicesc din Manasti-
rea Agapia ii indemna pe oameni sa se

roage neincetat si le spunea sa se roage
chiar si cand merg sa faca un pacat, pen-
tru ca poate chiar faptul ca te angajezi in
rugdciune cu stdruintda sa te ajute sa-ti
schimbi gandul si sd@ nu mai pacatuiesti.

De ce trebuie sa citim rugdciuni-
le? Nu ar trebui sd vorbim cu
Dumnezeu cu gandurile noastre
asa cum sunt ele?

Pai incercati sa vorbiti cu Dumnezeu cu
gandurile voastre si o sa vedeti ca nu le
veti putea ridica la masurile la care sunt
rugdciunile pe care le citim. In ce masu-
ra ma pot identifica cu niste rugaciuni
care au fost compuse de altii? in masura
in care castigi si tu sentimentele altora.
Eu, de exemplu, ,Domnul este pastorul
meu" - Psalmul 22 - v-am spus, socotesc
cd e o rugdciune ca si cand as fi facut-o
eu. Sunt altele cu care nu ma potrivesc
foarte bine, dar in orice caz noi putem sa
ne cercetam sentimentele si sa ni le in-
dreptam, sa ni le apropiem de ceea ce
aduc in noi ideile respective.

Evagrie Ponticul spune ca rugaciunea
este ,vorbirea mintii cu Dumnezeu", nu
este repetarea mecanica a unei formule
de rugdciune.

Cand recitam rugdciuni nu ne rugam,
ne rugam atunci cand ceea ce spunem
simtim, cand ceea ce spunem ne impro-
priem. Cine este in sfera recitarilor nu se
roaga, ci doar spune rugaciuni, iar cel
care vorbeste cu Dumnezeu prin cuvin-
tele rugaciunii, acela se roaga. Intai este
rugaciunea cu cuvantul, rugaciunea gu-
rii, apoi vine rugaciunea mintii, cand
cele ce le rostim cu gura le intelegem si
cu mintea, rugaciunea mintii putand fi
detasata de rugaciunea gurii, fiind mai
inaintata decat rugaciunea gurii, ramane
la nivelul gandului, dar la nivelul gandu-
lui prin cuvinte, pentru ca rugaciunea
este prin cuvinte chiar cand nu spunem
cuvinte cu gurd, spunem cuvinte cu gan-
dul, tot cuvintele pe care le-am putea
spune si cu cuvantul vorbit. Si exista o
rugaciune a inimii care este rugaciunea
deplina, rugaciunea in care nu se roaga
numai gura, nuU se roaga numai mintea,
ci se roaga si inima, adica omul intreg se
roagd, la idei adaugand si simtirea.
Aceasta este de fapt rugaciunea inimii
cand inima se roaga impreuna cu min-
tea, cand intre inima si minte se face o
legdtura in asa fel incat omul intreg se
roagd, adaugand la idei sentimente.

Rugdciunea intra mai adanc decat
intra cuvantul vorbit, intra mai adanc in
suflet decat intra gandurile obisnuite.

Cum sporesti in relatia ta cu
Dumnezeu prin rugaciunea din

biserica si cum sporesti in relatia
cu Dumnezeu prin rugaciunea
facuta acasa? Care este diferenta
dintre ele si care este echilibrul
dintre ele?

Draga, intr-un fel nu este nici o diferen-
{a, pentru ca tot rugaciune e si acasa si la
biserica! Ceea ce faci in biserica, faci
organizat si impreuna cu altii, faci intr-un
loc consacrat, intr-un loc sfintit anume
pentru Dumnezeu. Se recomandad ca
atunci cand e slujba la biserica si cand
poti fi la bisericd, sa fii la slujbd, pentru
Ca pentru rugaciunea particulara gasesti
si alta vreme, cand nu este slujba la bise-
ricd. Ma gandesc in special la Sfanta Li-
turghie.

Cea mai mare jertfa §i rugaciune posi-
bila pe pamant este Sfanta Liturghie. Nu
locul, ci calitatea rugaciunii este ceea ce
se cauta.

Pdrinte, dacd pentru un motiv
neprevazut intarziem seara incat
nu ne putem face canonul
obisnuit de rugaciune panad la
ora la care ne culcam de obicei,
ce trebuie sa facem?

Sa va culcati! Roadele fiecarui fel de ru-
gaciune sunt roadele pricinii care au
determinat-o. Sfantul Isaac Sirul spune
ca: ,Rugdciunea este o bucurie care inal-
ta multumire". Deci ce este rugdciunea,
intre altele? ,O bucurie care inalta mul-
fumire." Rugaciunea este cuvantul omu-
lui catre Dumnezeu. Taina rugaciunii
este sd te rogi in taina.

Puteti citi toate cartile din lumea asta
despre rugaciune, mai mult decat faptul
de a te angaja nu-i nimic. Dumnezeu se
descopera nu tehnicii, nu faptului ca faci
inchinaciuni sau ca stai in genunchi sau
ca stai in picioare, nu faptului ca pui de-
getul intr-un loc pe inima si privesti spre
inima. Astea sunt numai niste lucruri
prin care se angajeaza omul simplu ca sa
se poata concentra mai bine. Dar in rea-
litate, lucrurile astea n-au nici o valoare
pentru viata launtricd, pentru viata sufle-
teasca interioara. Important este sa iei
aminte la ganduri, important este sa te
simti in legatura cu Domnul Hristos, sa
stii ca mantuirea vine prin Mantuitor, nu
de la tine, sa ocolesti gandurile cele rele
prin asezarea aceasta de rugdciune, prin
deprinderea aceasta de rugaciune.

Tata, Dumnezeu sa-1 odihneasca, tot
ne spunea ca un cioban nu stia nici o ru-
gdciune. Da' sdrea el peste o bota si zi-
cea: ,Una mie, Doamne, una Tie, Doam-
ne". Asta i-o fost toata viata lui religioasa.

Puteti citi publicatia si pe site-ul parohiei http://inaltareadomnuluipascani.mmb.ro sau pe Facebook @InaltareaDomnuluiPascani
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