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LCalea spre manluire

Sa fim recunoscatori pentru
benefacerile primite

Sfantul loan Gura de Aur

% imic altceva nu cere de la om Dumnezeul uni-
) versului, dupa nenumaratele si nespusele Lui
binefaceri, decat sufletul recunoscator, care sa stie sa-I
multumeasca pentru binefacerile primite.”

De ce sufera oamenii?

Pr. Florin Georgescu,

Preot de caritate la Spitalul Sfantul Spiridon lasi

uferinta nu-si poate avea izvorul,
@sub nicio formd, in Dumnezeu. A

afirma ca Dumnezeu este auto-
rul suferintei este erezie. Acest lucru a
fost sustinut de platonism, maniheism,
neoplatonism, origenism sau pelagianism.
invatatura ortodoxa ne spune ca El este
bun si iubitor, in cel mai inalt mod in
care acest lucru poate fi exprimat.

Desi suferinta este o realitate, omul
fiind o intruchipare a suferintei, orice
cugetare filosofica si orice religie, este
obligata sa recunoasca suferinta si sa
gdseasca o solutie. Din punctul de vedere
al Parintilor spiritualitatii ortodoxe, neca-
zurile si suferintele sunt considerate ca
medicamente in folosul vietii spirituale.
Atitudinea corecta in fata acestora este
rabdarea si in niciun caz revolta. Suferin-
ta devine tratament pentru lume, si doc-
torul este Dumnezeu, ,caci asa cum Ssu-
portam si acceptam doctorii amare care
ne sunt de folos trupului, si uneori cu cat
medicametele sunt mai fara gust, insipide
sau amare iar interventiile chirurgicale
mai dureroase si mai chinuitoare, cu atat
credem ca efectul lor este mai puternic
si vindecarea mai rapida”.

Sfantul Maxim Marturisitorul, sustine

ca autorul durerii, al suferintei, nu este
Dumnezeu, ci omul. Dumnezeu nu a
creat nici durerea, asa cum o cunoastem
noi astazi. Pentru a se bucura in taina de
El, a creat o anumita ,capacitate de pla-
cere”, ca o dorinta naturala. Caderea
protopadrintilor este cea care a adus, prin
pacat, placerea si durerea. Vointa corup-
ta de pdcat duce la placere, iar destra-
marea firii aduce osanda. Prin durere,
omul primeste nimicirea trupului, iar
prin placere, intervine moartea sufle-
teasca.

Sfintii Parinti Teofil de Antiohia si
Ioan Gura de Aur sustin ca pacatul este
nescultare, Sfantul Ioan Damaschin, il
considera ca ,indepartarea voluntara de
la ceea ce este potrivit cu natura la ce
este impotriva naturii”; Sfantul Vasile cel
Mare vede pacatul ca pe o ,separare de
Dumnezeu” si adduga ca se nimiceste
bunatatea lui Dumnezeu. Daca am susti-
ne ca El este autorul relelor noastre,
aceasta afirmatie in viziunea Sfantului
Parinte constituie o blasfemie. Fericitul

Augustin spune ca ,pacatul este o fapta,
o vorba sau o dorinta contrara legii ves-
nice”. Cel ce a creat toate, nu poate fi
autorul suferintei. Dumnezeu a creat
Raiul, pentru ca omul sa se desfete, Im-
paratia Lui fiind un loc al fericirii. Daca
ea nu exista in Rai, deoarece este rea,
spun Sfintii Parinti rasariteni, nu avea
cum sa fie creata dintru inceput. Aparitia
raului a fost posibila prin caderea ingeri-
lor din ceata lui Lucifer, acestia fiind in
comuniune cu Dumnezeu, la inceput.
Prin propria lor vointd, din pacatul man-
driei, sunt izgoniti de Dumnezeu. Insusi
Mantuitorul Hristos aminteste acest mo-
ment ,... am vdzut pe Satana ca un fulger
cazand din cer” (Luca 10, 19). Prin ei, raul
ia nastere in lume.

Corect ar fi sa spunem ca suferinta
este lipsa lui Dumnezeu, revoltele, ura,
dezbinarea nu pot fi decét consecinte ale
departarii de Dumnezeu. Apropierea in
comuniune si prin Biserica aduce pace in
lume indepartand rautatea si aducand
bucuria duhovniceasca.

Cea care calauzeste darurile spre om este inima ce se
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misca spre multumire neincetata.

SF. ISAAC SIRUL
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TCuvdnt de folos

Bucurati-va'

Parintele Teofil Paraian:
Despre rugaciune (II)

Rugdciunea e rascolitoare si de
bune si de rele

ine nu are inima curata acela
@proiecteazé din necuratia lui

asupra Mantuitorului nostru lisus
Hristos propriile sale necuratii. Marturi-
sesc multi dintre credinciosii nostri ca la
rugdciunile pe care le fac au imagini ne-
cuviincioase, si ca in rugaciunile pe care
le fac nu se intalnesc cu Domnul Hristos,
ci se intalnesc cu propriile lor necuratii.
De ce se intampla asa ceva? Pentru ca
rugaciunea este oglinda sufletului, ruga-
ciunea este masura la care se gaseste
sufletul.

Rugaciunea inainte de a ne face sa ne
intalnim cu Dumnezeu, inainte de a ne
aduce constiinta legaturii cu Dumnezeu,
ne aduce intalnirea cu noi insine, ne de-
scoperd pe noi insine noua insine. Si cum
ne descopera? Rascoleste adancurile
sufletului nostru.

Poate stiti ca parintii cei duhovnicesti
spun ca ,rugaciunea este oglinda sufletu-
lui”. Ce inseamna asta? Ca in cadrul ruga-
ciunii si in actiunea de a ne ruga ne cu-
noastem masura la care suntem. $i sa
stiti ca masurile mele au fost scazute ta-
re. M-am intalnit cu furtuni de gand. $i
zicand eu ,Doamne, lisuse Hristoase Fiul
lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine
pacatosul” am simtit niste rascoliri de
gand. Ma gandeam ca toata lumea le are,
dar nu le spune. Nu m-am consultat cu
nimenea, ¢a nici nu stiam ca trebuie, nici
nu stiam sa ma consult, au mers asa lu-
crurile de la sine. Si a fost bine ca n-am
pus niciodata rascolirile de gand in lega-
tura cu rugdciunea, ca poate as fi renun-

tat la rugaciune. N-am renuntat, si a fost
bine ca n-am renuntat.

Asta a fost, sa zicem, cunoasterea de
sine prin rugaciune. Mi-am dat seama de
inclinarile negative, mi-am dat seama de
agoniselile negative, pentru ca, sa stiti, ca
la incarcatura negativa cu care venim in
lumea aceasta se adauga si negativele pe
care le acumulam, in sensul ca bagam in
noi fel de fel de impresii, fel de fel de
informatii, fel de fel de lucruri cu care
nu ne putem prezenta oriunde si ori-
cand, si aceasta si intamplator si de mul-
te ori si voit. De exemplu cineva care
citeste un roman excitant, isi baga el in
suflet negative, niste lucruri care dupa
aceea il urmadresc. Sfantul loan Scararul
spune ca rugdciunea poate fi intinata sau
spurcata, poate fi furata, poate fi pierdu-
ta si poate fi curatda. La rugdciune curata
ajung cei care au rezolvat in ei
intinaciunile. Dar Sfantul loan Scararul
nu spune cd dacd ai rugaciune spurcata
sa nu te mai rogi, ci prin rugaciune pro-
gresezi in rugaciune. Nu trebuie sa te
sperii niciodata de ce-ti vine in minte,
nici din cele ce le-ai vazut, nici din cele
ce le-ai adus din strafunduri de existenta,
important este sa vrei sa nu lasi. Si
atunci, pentru ca noi nu suntem capabili
prin noi insine sa ne facem randuiala,
cerem ajutorul lui Dumnezeu. Mantui-
rea, am zis, vine prin Mantuitorul. Si ce-
rem ajutorul Mantuitorului: ,Doamne,
lisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu, milu-
ieste-ma pe mine pacatosul”.

Se spune despre Sfanta Maria Egip-
teanca ca 17 ani a trdit in desfranare si
cd tot 17 ani i-au trebuit ca sa-si faca ran-
duiala in minte. Deci lucrurile trebuie

luate in serios.

Acuma sa stiti ca nu sunt un rugator
din acela care e coplesit de rugaciune in
asa fel incat sa-mi vind numai ganduri
extraordinare in rugdciune; imi mai vin
si ganduri obisnuite. Dar nu-mi pare rau
niciodata, daca imi vine in gand un bine-
facator il pun inaintea lui Dumnezeu in
atmosfera de rugdciune si zic: Doamne,
ajuta-l pe cutare, ca uite m-a ajutat si el
pe mine, sau imi vine in minte o poezie
frumoasd, o spun si cand ma rog, si zic:
Asa-i Doamne ca-i fain? Asta inseamna
imbunatatire de viata, sa ajungi la niste
ganduri care sa le poti prezenta si sa le
poti invalui in rugaciune.

Cum esti, asa ti-e rugaciunea, cum te
porti, asa te rogi. Nu te rogi, scazi in ru-
gdciune, te rogi, inaintezi in rugdciune.
Chiar exista un indemn: ,Roaga-te cum
poti, ca sa ajungi sa te rogi cum trebuie!”.

Un cuvant vrednic de a fi retinut si
urmat este acela ca: ,Rugandu-te, inveti
sd te rogi”. Numai rugandu-te mereu poti
inainta in rugdciune. Cine renunta la
rugaciune, renunta la progresul in ea.

(Va urma)

in pericopa evanghelica de as-
@—tézi putem extrage patru mari

invataminte, patru idei asupra
carora fiecare este dator sa mediteze.

Mai intai, aflam despre datoria de a
fi recunoscdatori fatd de Dumnezeu.
Suntem datori sa dam slava lui Dumne-
Zeu pentru toate binefacerile pe care le
-a trimis asupra noastra. Aceasta ne
determina sa ne intrebam daca rugaciu-
nea de multumire ocupa locul pe care il
merita in cadrul programului propriu
de rugdciune. Asadar, mai stim noi oare
sd multumim?

Apoi, Evanghelia de astazi ne atrage
atentia asupra contrastului dintre lipsa
de recunostinta a celor noua leprosi
evrei, din neamul ales, si gratitudinea
sincera exprimata explicit de samari-
nean, de cel ,strdain de neam”. Asadar,

Puminica a 29-a dupd Rusalii

inaltpreasfintitul Ioachim:
Ce invdatam din Evanghelia de astazi?

Inaltpreasfintitul loachim, Arhiepiscop al Romanului si Bacaului

oare, oamenii care nu au credinta
dreaptd nu sunt uneori mai placuti
Domnului decat noi insine, pentru ca
inima lor stie sa aprecieze mai bine
darurile divine?

Si, nu in ultimul rand, trebuie sa me-
ditam la relatia dintre credinta si vinde-
care, pe care o subliniaza Hristos,
spunandu-i samarineanului recunosca-
tor, care s-a intors sa 1i multumeasca:
~Scoald-te si du-te; credinta ta te-a man-

tuit.” (Luca 17, 19). Avem noi o credinta
atat de puternica incat sa ne vindece?
Si, in final, identificam agonia celui
bolnav sau care se afld in pacat. Sun-
temn noi atat de curati, fara nici un fel
de boala, fara pacate, incat sa nu ne
asemdndm acelora pe care ni-i pune in
fata pericopa evanghelica a zilei? Daca
nu, sa ne smerim si sa spunem si Noi
impreund cu acestia: Jlisuse, invatato-
rule, fie-Ti mila de noi!” (Luca 17, 13).
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