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sfintilor isihasti

Basilica.ro

fantul Sinod a dedicat anul aces-
@ta rugdciunii si sfintilor isihasti.
Titulatura oficiala a anului 2022
este: Anul omagial al rugaciunii in viata
Bisericii si a crestinului si Anul comemo-
rativ al sfintilor isthasti Simeon Noul Teo-
log, Grigore Palama si Paisie de la Neamt.
Anul acesta se implinesc 300 de ani
de la nasterea Sfantului Paisie de la
Neamt si 1000 de ani de la trecerea la
Domnul a Sfantului Simeon Noul Teolog.

Sfantul Simeon Noul Teolog

Sfantul Simeon a trait intre anii 949 -
1022. La doar 31 de ani a devenit staret
al manastirii Sf. Mamant din Constantino-
pol, pe care a condus-o un sfert de veac.
Dintre scrierile lui, amintim: Capitole
teologice si practice, Discursuri teologice

si morale, Cateheze, Imnuri despre iubi-
rea dumnezeiasca etc.

in istoria Bisericii Ortodoxe, doar trei
sfinti au primit supranumele de Teolog:
Sfantul Apostol si Evanghelist Ioan, Sfan-
tul Grigorie din Nazianz si Sfantul Sime-
on. Este cinstit in 12 martie si 12 octom-
brie.

Sfantul Grigorie Palama

Sfantul lerarh Grigorie Palama, Arhiepi-
scopul Tesalonicului (1296-1359), a fost
unul dintre cei mai profunzi si mai origi-
nali teologi. A fost hirotonit preot in
1326 si arhiereu in 1347.

Sfantul Grigorie Palama a structurat
isihasmul ca invatdatura si practica a tra-
ditiei rasaritene.

Date de cinstire: 14 noiembrie si Du-

minica a 2-a din Postul Pastilor.

Sfantul Paisie de la Neamt

S-a nascut in Poltava, Ucraina, in 1722. A
studiat la Academia Teologica din Kiev.
fn anul 1745 vine in Moldova. Un an mai
tarziu pleaca in Sfantul Munte unde este
tuns in monahism de Sfantul Vasile de la
Poiana Marului, duhovnicul sau.

Se va intoarce in Moldova si, impreu-
Na Ccu ucenicii sai, se va stabili la manasti-
rea Dragomirna pentru 12 ani. in urma
caderii teritoriului sub ocupatie austria-
cd, de la Dragomirna, staretul Paisie se
muta cu obstea la Secu, apoi la Manasti-
rea Neamt. De fapt, cele doua manastiri
s-au unit sub staretia sa.

Sub povatuirea sa duhovniceasca
monahismul a inflorit, renasterea isihasta
ce a avut loc in monahismul romanesc,
radiind in lumea ortodoxa prin ucenicii
sdi. A fost canonizat de Biserica Ortodo-
xa Rusa in anul 1988 si de Biserica Orto-
doxa Romana in anul 1992, fiind pome-
nit in data de 15 noiembrie.

Rugdciunea este lumina sufletului, adevarata cunoastere a
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lui Dumnezeu, mijlocitoare intre Dumnezeu si oameni.

SF. IOAN GURA DE AUR
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Bucurati-va'

Parintele Teofil Paraian:
Despre rugaciune (J)

fantul Marcu Ascetul spune:

»Cand iti aduci aminte de Dum-

nezeu inmulteste rugdaciunea, ca
atunci cand il vei uita, Domnul sa-si adu-
ca aminte de tine". i tare fain! M-am gan-
dit de multe ori la cuvantul acesta si fac
o legatura intre el si ceea ce-mi spunea
mama cand mergeam la scoala departe
de casa: ,Nu-ti uita de Dumnezeu, nu-ti
uita de rugaciune”. Parca ar fi fost un
cuvant din Filocalie.

in Scara Sfantului Ioan Scararul se
spune: ,Rugdciunea este intdrirea lumii”,
deci oamenii care se roaga intr-un fel
sustin lumea aceasta. Ei il fac pe Dumne-
zeu milostiv fata de lumea aceasta. Sigur
ca Dumnezeu, daca a creat lumea aceas-
ta, vrea sa fie milostiv fata de lume si s-o
intareascd, dar contribuim si noi la intari-
rea lumii cu rugaciunea pe care o facem,
rugaciunea fiind nu numai un mijloc de
imbunatatire personala, ci si un mijloc de
imbunatatire a societatii in care traim.

Rugaciunea are foarte mare impor-
tanta pentru lume in general, ca si pen-
tru persoanele singuratice, in special;
pentru cei sanatosi si in buna stare, ca si
pentru cei bolnavi si in suferintd. Numai
cd nu trebuie sa ramanem doar la ruga-
ciune cand e nevoie de mai mult decat
de rugdciune.

in Pateric se spune ca un parinte, ca-
re era mai mare peste o obste de zece
insi, se ruga lui Dumnezeu ca si in viata
de dincolo de mormant sa fie si ucenicii
impreuna cu el. Conditia pentru aceasta
a fost stabilita prin minune dumnezeias-
ca: ,Sa fie ucenicii la masurile parintelui”;
si atunci vor putea fi impreuna in vesni-
cie. In viata aceasta pamanteasca s-a
constatat ca ucenicii nu erau la masurile
pdrintelui, caci ei n-au ajutat pe un bol-
nav pe care l-au gasit pe cale, pe cand
parintele, cu toate ca era singur, si-a dat
toata silinta sa-1 ajute pe acel bolnav,
care de fapt nu era un bolnav obisnuit, ci
era ingerul lui Dumnezeu, inchipuit intr-
un bolnav fara ajutor.

Este interesant de observat ca cei
zece ucenici ai parintelui, desi erau cu
totii impreund, nu s-au simtit indemnati
sa faca ceva concret pentru cel ce se
intamplase a le fi in cale, in timp ce pa-
rintele, singur fiind, s-a gandit sa-1 trans-
porte in spate si sa nu-l lase acolo unde il
intalnise.

Pe mine, de la prima lectura a acestui
pasaj din Pateric, m-a surprins felul cum
a intampinat bolnavul de pe cale consta-
tarea celor zece ucenici, ca n-au ce sa
faca cu el. Bolnavul, ca si cum ar fi fost
de acord cu ei, ca intr-adevar n-au cum
sa-l ajute, a zis: ,Duceti-va si rugati-va

pentru mine". Mie, acest cuvant a conti-
nuat sa-mi ramand in minte ca o ironie.
Bineinteles, are si rugaciunea rostul ei,
dar ea nu inlocuieste si nu suplineste
ceea ce s-ar mai putea face si ceea ce ar
mai trebui facut, adica mila, ajutorul
material efectiv.

Rugaciunea in care nu-ti pui
inima pentru aproapele nu-i
rugdciune, ci formalitate si
profesionalism

Numai la rugaciune putem sa stim ce
legatura avem cu Dumnezeu, ce legatura
avem cu oamenii. In rugdciune ne apar
fel de fel de ganduri care arata cine sun-
tem si ce suntem.

Sfantul Maxim Marturisitorul de pilda,
in dialogul intre un batran si un frate, a
raspuns la intrebarea cum Sfantul Apos-
tol Pavel care avea atatea griji pentru a
propovadui si pentru a ajuta Bisericile
spune totusi ,neincetat sa va rugati’, cum
se ruga el neincetat? Si Sfantul Maxim
Marturisitorul, raspunzand la aceasta
intrebare, nu spune ca Sfantul Apostol
Pavel zicea mereu: ,Doamne, lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-
ma pe mine pacatosul”, ci spune altceva.
Zice ca: ,Rugdciunea neincetata este sa
ai mintea pururea lipita de Dumnezeu cu
multd dragoste si cu dor, sa atarni cu
nddejdea de Dumnezeu $i sd te increzi in
El in orice ai face si i s-ar intampla".
Acesta este raspunsul Sfantului Maxim
Marturisitorul din care intelegemn ca de
fapt rugaciunea nu e de fapt o simpla
repetare a unei formule de rugaciune, ci
este o atitudine de rugaciune, o angajare
spre slujirea lui Dumnezeu, sa simti ca
esti lipit de Dumnezeu cu gandurile tale,
sd simti ca atarni de El si sd ai nadejde in
El si sd te increzi in Dumnezeu in orice ai
face si ti s-ar intampla, si atunci aceasta
stare sufleteasca ti se primeste de Dum-
nezeu ca o rugaciune.

O conceptie la fel cu aceasta a Sfan-
tului Maxim Marturisitorul o avea si un
pustnic despre care se spune in Pateric
cd a fost vizitat de un oarecare strdin
care la plecare si-a cerut iertare de la
parintele ca l-a retinut de la rugaciunea
lui, de la programul lui. Si pdarintele res-
pectiv a raspuns asa: ,Rugdciunea mea,
frate, este sa te primesc pe tine si sa te
petrec cu drag'. Cine fi slujeste lui Dum-
nezeu prin ceea ce face si isi face datoria
in viata aceasta, acela, daca da un sens
religios vietii, prin tot ceea ce face i slu-
jeste lui Dumnezeu. De altfel, Cuviosul
Dorotei spune ca: ,A te tine de o singura

fapta buna inseamna a zidi un singur
perete si nu o casa intreaga".

Rugdciunea neincetata nu trebuie
inteleasd ca o simpla repetare continud a
unei formule de rugaciune, ci mai degra-
ba ca o stare de rugdaciune; constiinta
permanenta a prezentei lui Dumnezeu,
constiinta din care izvoraste, in mod ne-
cesar, preamarirea lui Dumnezeu.

fn Pateric se spune ca este necesar ca
rugdaciunea sa fie unita cu faptele, adica
lucrurile pe care le cerem de la Dumne-
zed sa le urmarim si cu fapta. Adica, tra-
im o viata de nepasare si apoi sa cerem
de la Dumnezeu niste lucruri pe care le-
am vrea, dar pe care, intr-un fel, am pu-
tea sd le castigam si noi insine?

Biserica nu ne cere o singura metoda
de angajare in rugaciune, ci ne cere o
rugaciune vie, o angajare ca intr-un fel
de rugdciune in tot ceea ce facem noi
pozitiv in aceasta lume. De aceea este
foarte important sa-si gdseasca omul si
munca pe care o face, ca munca pe care
0 poate binecuvanta Dumnezeu si pe
care o binecuvanteaza Dumnezeu.

E foarte important cuvantul acesta:
»~Rugdciunea este oglinda sufletului". L-
am putea lua ca o lozinca sau ca un prin-
cipiu. Cel care se roaga isi manifesta su-
fletul in rugdciune in raport cu Dumne-
zeu, in raport cu lumea, in raport cu oa-
menii, in raport cu binele lui, cu nadej-
dea pe care o are, pentru ca rugdaciunea,
zice undeva in Scara Sfantul loan Scara-
rul, este ,aratarea nadejdii si secure im-
potriva deznadejdii". Cum ti-e rugaciu-
nea asa ti-e si sufletul.

in Scara Sfantului Ioan Scararul, de-
spre rugdciune se spune ca este ,Jude-
cata si judecatorie si scaunul judecatoru-
lui inainte de judecata viitoare". Deci, ce-
i rugdciunea? Judecatd, judecatorie si
scaunul judecatorului inainte de judeca-
ta viitoare. Ce inseamna asta? inseamna
ca mai ales la rugdciune ne aratam cine
suntem noi din punct de vedere al rapor-
tului cu Dumnezeu.

(Va urma)
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