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Sa nu iubim bogatia, ci virtutea

Sfantul Chiril al Alexandriei

(181 CELE GE AL
/ | PREGATIT ALE
. LEUI VOR 17

@u adevadrat, viata unui om nu este din averile
) sale sau din preaplinul sau. Cel care este bogat
fata de Dumnezeu, este cu adevarat fericit, caci si-a
pus nadejdea in cele folositoare. Cine este acesta?
vadit, cel care se mul{umeste cu putin si care nu iu-
beste bogatia, ci mai degraba virtutea, Este cel ale
cdrui maini sunt intinse pentru a-i ajuta pe cei sdraci,
alinand suferintele celor nevoiasi dupa mijloacele si

deplina sa putere.”

Sirbilorile, izvor de bucuri
| Intrarea Maicii Domnului in biserica

ca este praznuita pe 21 noiembrie.

Aceasta sarbdatoare este cunoscu-
td in popor sub denumirea de Vovide-
nia sau Ovedenia.

Parintii Maicii Domnului sunt Sfintii
Ioachim si Ana. Lipsiti de copii, dar cu
credinta in Dumnezeu, L-au rugat pe
Dumnezeu sd le ddruiasca cinstea de a
fi parinti, fagaduind ca daca vor avea
un copil, il vor duce la templu si il vor
inchina Lui. Un inger le vesteste ca vor
avea o fata pe care o vor numi Maria.
Sfintii loachim si Ana nu au uitat de
promisiunea facuta lui Dumnezeu si la
trei ani de la nasterea Maicii Domnului
au dus-o pe fiica lor la templu.

Aici a fost intampinata de marele
preot Zaharia, tatal Sfantului loan Bote-
zatorul, care a dus-o in cea mai sfanta
incapere din acest loc, in Sfanta Sfinte-
lor, unde a stat pana la varsta de 15 ani.
A fost condusa in acel loc sfant, pentru
cd ea insdsi avea sa devind Sfdnta Sfin-
telor lui Dumnezeu, sdlas al lui Cuvan-
tului lui Dumnezeu. Din ea, Cel Necu-
prins, Cel Vesnic, avea sd ia trup, sa Se
faca cuprins in pantecele ei.

Desi sunt persoane care sustin ca
lucrul acesta era cu neputintd, totusi
Biserica, in cantdrile ei afirma: ,Ceea ce
s-a hranit in Sfanta Sfintelor, celei im-

g ntrarea Maicii Domnului in Biseri-

bracate cu credinta si cu intelepciune si
cu neintinata feciorie, mai marele Ga-
vriil i-a adus din ceruri inchindciune”.

Informatii despre acest eveniment
din viata Maicii Domnului avem in
Evanghelia dupa lacov sau Protoevan-
ghelia, o scriere apocrifa din secolul al
II-lea. Precizam ca dintre sarbatorile
inchinate Maicii Domnului, numai Buna-
vestire are la baza un eveniment istoric
consemnat in Sfanta Scriptura (Luca I,
26-38). Despre celelalte sarbatori, evan-
gheliile canonice nu ne dau marturii,
informatiile provenind din Sfanta Tradi-
fie si din evanghelile necanonice
(apocrife).

Pdrintele profesor Ene Braniste afir-
ma ca aceasta sarbatoare a luat nastere
in secolul al VI-lea. Pe 20 noiembrie
543, Justinian a zidit la Ierusalim, langa
ruinele templului, o biserica inchinata
Sfintei Fecioare, care, spre deosebire de
una mai veche, a fost numita biserica
Sfanta Maria cea noud. Conform obice-
iului, a doua zi dupa sfintire, adica pe 21
noiembrie, a inceput sa fie serbat hra-
mul (patronul) bisericii, adicd insasi
Sfanta Fecioard, serbarea fiind consa-
crata aducerii ei la templu.

in Apus, sarbatoarea a fost adoptata
de papa Grigorie Xl-lea, care a cinstit-o
pentru prima data in anul 1374,

incepand cu data de 21 noiembrie, in
cadrul slujbei Utreniei, se canta Catava-
siile: Hristos Se naste, slaviti-Ll... Este o
sdrbdtoare care ne pregdteste si pe noi
sa-L facem pe Hristos sa Se nasca tainic
in noi. Nu este de ajuns sd stim cd Fe-
cioara Maria a fost dusa la Templu si a
stat pana la varsta de 15 ani. Important
este sa patrundem in intelesul profund
al evenimentului istoric si sa descope-
rim ca prezenta ei in Sfanta Sfintelor, e
roditoare: face ca Fiul lui Dumnezeu sa
Se nasca din ea. Deci, Hristos Se va nas-
te, va muri si va invia tainic cu tot omul
care vietuieste in Biserica.

in aceasta zi, copiii pun crengi de
madr in vase cu apa. Acestea, tinute in
lumina si caldurd, inmuguresc si inflo-
resc, si sunt folosite in noaptea de Anul
Nou drept sorcove. Sa nu uitdam cad in
colindele romanesti se canta, in plina
iarna, despre florile dalbe, flori de madr,
sau despre mdrut, margdritar. Daca am
fi cu luare aminte la colinde, nu am
avea cum sa nu ne intrebam ce madr ar
putea face in decembrie flori dalbe? Si
de ce mar? Pentru ca stramosii nostri
stiau de la batranii lor ca acea nuielusa
a Sfantului Nicolae trebuie sa fie una de
mar, iar daca aceea inflorea pana de
Nasterea Domnului, inseamna ca sfantul
a mijlocit pentru iertarea celui cdruia i-
a daruit crenguta, flori dalbe. Pentru ca
bucuria sarbatorii Intrarea Maicii Dom-
nului in Biserica sd nu fie umbrita de
post, Biserica a randuit ca pe 21 noiem-
brie sa fie dezlegare la peste.
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Potrivit calendarului din acest an, in Postul Nasterii
Domnului se face dezlegare la peste de 16 ori.
~-Mult!”, ar spune unii. Altii, obisnuiti cu randuielile
grecesti, i-ar contrazice, iar daca ne-am compara
cu Biserica slava am opina ca e chiar putin.

inceput Postul Nasterii Domnului sau, pe scurt, al

Crdaciunului. Biserica ne cheamad stdruitor sa ne

pregatim sufletele, primenindu-le, incdlzindu-le si
luminandu-le cu darurile Duhului Sfant, pentru ca Sfantul
Prunc Dumnezeiesc sa gaseasca in plapanda noastra fiinta -
sdlas prielnic Nasterii Sale duhovnicesti. Nu ma voi referi
nici la necesitatea, nici la numeroasele foloase ale ajunarii
asupra sufletului ori trupului: despre ele se vorbeste ade-
sea. Voi incerca sa abordez doua chestiuni care inca ridica
probleme unor credinciosi. Mi-au pus vreo cativa crestini
intrebarea: ,Pdrinte, de ce se mananca atata peste in pos-
tul Craciunului? E o imbuibare. Nici nu simti ca postesti!”.
Gandindu-ne putin, ne vom aminti ¢4, in urma cu ceva
timp, in cele 40 de zile de ajunare se fixasera doar doua
sau trei asemenea dezlegari. Probabil de aceea apare o
astfel de confuzie. Sa lamurim, asadar, ce e cu ,atata peste”
in aceasta perioada.

Randuielile din Tipicul cel Mare (capitolul 35, p. 44; ca-
pitolul 50, p. 135), Pravila Mare ori canonul 20 al Sfantului
Nichifor Mdrturisitorul prevad ca in Postul Nasterii Domnu-
lui se ajuneaza in zilele de luni, miercuri si vineri: consu-
mam fie legume, fie fructe, uscate ori fierte, dar fara unt-
delemn. Martea si joia se pot manca fierturi cu untdelemn,
iar in fiecare sambatd si duminica, pana in data de 20 de-
cembrie, se dezleaga la peste si vin. Mai dezlegam la peste
in zilele de luni, marti si joi numai la proslavirea unui sfant
~CU doxologie mare”, adica atunci cand la slujba utreniei se
randuieste cantarea polieleului, citirea Evangheliei, iar in
final, slavoslovia mare. Credinciosii vor identifica zilele cu
dezlegare prin semnul 1) din calendar. Daca sunt sarbatori
cu tinere, semnele se vor scrie cu rosu, iar de vor fi zile
lucratoare, cu negru. in cazul in care respectivele sarbatori
ale sfintilor cu doxologie mare ar cadea miercurea sau vi-
nerea, nu se dezleaga la peste, ci doar la untdelemn si un
pahar cu vin. Tot amintitele trimiteri ne precizeaza ca daca
va cddea sarbatoarea unui sfant cu priveghere - adica, pe
langa utrenia cu pomenitele particularitati, in cartea de
cult numita Minei se prevede slujba vecerniei mari si a litiei
(la manastiri, cele trei slujbe se savarsesc la un loc: vecer-
nia mare unita cu litia si utrenia, simbioza liturgica rezulta-
ta numindu-se priveghere) - atunci chiar si in acele zile se
face dezlegare la peste, indeosebi acolo unde se serbeaza
hramul bisericii. Sigur, credinciosii nu au cum sa cunoasca
prevederile tipiconale, insa o modalitate lesnicioasa de a
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Prea mult peste
in Postul Craciunului?

Arhim. Mihail Daniliuc | Sursa: doxologia.ro

afla dezlegarile o constituie urmadrirea calendarului. Prin
decizia luata de Sfanta noastra Biserica, datele in care se
consuma peste s-au marcat cu un semn grafic distinct: un
peste. Vasazica, aparitia mai multor dezlegari la peste nu
este o inventie sau un pogoramant facute pentru a usura
postirea. Practic, s-a revenit la randuiala prevazuta de ve-
chile legiuiri liturgice statornicite de Sfintii Parinti.

in acest an, in Postul Craciunului avem dezlegare de 16
ori. ,Mult!”, ar spune unii, altii, obisnuiti cu randuielile gre-
cesti, i-ar contrazice, iar daca ne-am compara cu Biserica
slava am opina cad e chiar putin. Spre exemplu, Tipicul gre-
cesc permite consumul de peste in toate zilele in afara de
miercuri si vineri si de ultima saptamana a postului - adica,
in aproximativ 24 de zile. intre 18-24 decembrie, inclusiv,
se dezleaga la untdelemn si vin. La fel, in unele tipice din
Biserica slava se ingdaduie pestele aproape in toate zilele
Postului Craciunului, hotarare datorata, probabil, conditii-
lor climatice extreme din anumite parti ale Rusiei pravo-
slavnice. Mi se pare, totusi, cd Biserica Ortodoxa Romana
rdmane cea mai echilibrata, pastrand fidel asezarile dum-
nezeiestilor parinti.

Cand mancam ,fructe de mare” in post?

Asadar, este mult peste in postul Nasterii Domnului? in
cazul credinciosilor mai zelosi, nu cred ca dezlegarea pre-
supune obligativitatea consumului. In plus, pretul pestelui
a devenit chiar de lux pentru buzunarele multor romani,
care nu-si pot permite sa si-l cumpere in toate zilele cu
dezlegare.

A doua chestiune ce se cere lamurita: cand mancam
sructe de mare” in post? Termenul de ,fructe de mare” se
foloseste in vocabularul culinar de putind vreme. in unele
tari, ele se numesc ,roadele marii”, o denumire foarte
apropiatda de adevar. Vasazica, fructele de mare nu repre-
zinta alimente vegetale, ci anumite specii de crustacee,
moluste - deci animale marine ori de apa dulce, folosite in
alimentatie. Crustaceele au corpul alcatuit din segmente
acoperite cu o carapace chitinoasa (creveti, crabi,
langustine, homari), iar molustele au corpul moale, inchis
adesea intr-o cochilie (scoici, midii, stridii). Tot in categoria
molustelor se includ asa-numitele ,cefalopode” (calmari,
sepii, caracatite). Potrivit specialistilor in alimentatie, car-
nea de crustacee contine niveluri proteice ridicate, cuprin-
se intre 17g% - 21,5g%, asemanator cu pestele (crap 18,9%,
macrou 22%). Nutritionistii precizeaza ca ,fructele de ma-
re” au un continut energetic variind intre 89 calorii - 105
calorii/100g. Aceeasi cantitate de piept de pui la gratar
contine 99 calorii.

Avand in vedere toate acestea, consumul asa-ziselor
fructe de mare trebuie legat de zilele in care Biserica face
dezlegare la peste. Altfel procedand, ne-am departa de
echilibrul randuielilor Ortodoxiei romanesti. Eu unul, con-
sider potrivita reintoarcerea la postul traditional roma-
nesc, fara importuri de obiceiuri culinare straine de cre-
dinta ori de simtirea noastra. Dar, intai de toate, in post sa
nu uitam a incerca sa ne hranim mai mult cu Dumnezeu.
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