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LCalea spre manluire

Sa-1 iubim pe aproapele nostru

SFANTUL PAISIE AGHIORITUL

e vreme ce Bunul Dumnezeu ne-a dat daruri

) din belsug si n-a ingaduit sa

cire peste noi, trebuie sa ne doara pentru aproapele
nostru care se chinuieste. Vedem, de pilda, un infirm.
Daca ne gandim: ,,Cum m-as simti eu daca as fi infirm si
Nu as putea sa merg?”, ne va durea pentru el. Sau, daca
cineva are probleme ne cere ajutorul, imediat trebuie
sa ne gandim: ,Daca aveam eu problemele lui, nu vo-
iam, oare, sa fiu ajutat?”, si asa ne va durea pentru el.

vina vreo nenoro-

Puminica a PY-a dupad Rusalii
De ce iubirea aproapelui e porunca

DANIEL CHIRA | Sursa: apostolia.eu

-NU calea este imposibild, ci

imposibilul este calea.”
Paul Evdokimov

cu neputinta sa-ti  iubesti

aproapele prin forte proprii;

celalalt e uneori plicticos, arta-
gos, capricios, insensibil la prezenta si
unicitatea ta, cateodata ignorant, alte-
ori sufocant.. Asa ca unii dintre noi
alegem sa ni-l instrainam cu incrunta-
turi neimblanzite, altii preferam sa-I
tinem la distanta prin ritualuri comple-
zente; si apoi ne vedem in continuare
de vietile noastre, fiecare retras in spa-
tii unde semenul nu mai poate deveni
o prezenta iritanta. Ceea ce ne scapa
adesea este ca prin strategiile amintite
ratam taina aproapelui si pe cea a sfin-
tirii noastre.

Hristos nu ne-a lasat o reteta a
mantuirii individuale ci o porunca lim-
pede: ,sd ne iubim unul pe altul” (Ioan
XIII, 34). Da, oricat ar parea de straniu
- iubirea e o porunca. insd ca toate
poruncile Domnului si aceasta e elibe-
ratoare, deschizdndu-ne o noua per-
spectiva asupra vietii. Iubirea care ni
se cere nu e legata de o umanitate

anonima ci il are in vedere pe cel de
langa mine, omul pe care Dumnezeu
prilejuieste sa-1 intalnesc in clipa de
fata. insa cum sa-mi iubesc aproapele
cand e pisalog, vicios, lipsit de scrupu-
le, mai mult decat atat - dovedeste o
rautate gratuita, imi tulbura linistea,
ma necdjeste sistematic, imi devine
insuportabil? Cum l-as putea iubi pe
unul ca acesta? Mi-e imposibil!

Chiar asa - porunca iubirii imi cere
imposibilul. insa ceea ce imi este apa-
rent cu neputinta devine posibil prin
Hristos. il pot iubi pe aproapele meu
numai daca il descopar asa cum il pri-
veste Hristos: pretuindu-l nu pentru
pacatele lui ci pentru ceea ce poate
deveni dincolo de ele. Daca semenul
meu ma raneste e pentru ca el insusi e
ranit de (ne)banuite boli sufletesti, asa
cum noi toti suntem... Si dacg, in ciuda
risipirilor noastre, Dumnezeu ne iubes-
te pe toti cautand la chipul Lui din noi,
tot astfel trebuie sa descopar la randu-
mi in aproapele meu, dincolo de slabi-
ciunile lui evidente, frumsetea de care
pesemne nici nu mai stie ca e capabil.
Iubirea aproapelui e un dar pe care
Hristos ni-l face pe nesimtite atunci

cand ne straduim sa ne madsuram
aproapele cu o alta masura, atunci
cand incepem sa ne desfundam caile
de comuniune, atunci cand il privim pe
celalalt din perspectiva iubirii cu care
Dumnezeu ne iubeste.

Porunca lui Hristos ne solicita impo-
sibilul pentru ca tinteste dincolo de
lumea in care traim; implinirea iubirii
aproapelui e inceputul unei vesnice
insotiri in Dumnezeu. Hristos ne cere
sa ne straduim sa umplem cu iubire
lumea aceasta invechita in rele. Cu-
noasteti o provocare mai mare?

b

lubirea nu socoteste riul”,
yiubirea toate le suferd,

toate le rabdd”. Deci dacd

nu socotesti lipsurile

aproapelui, dacd suporti

intristirile care vin de la el

si ai tngdduintd, iatd ai si

iubirea.
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ostul Craciunului incepe cu ziua de 15 noiembrie si

{ine pana in 24 decembrie inclusiv. Lasatul Secului

are loc anual pe 14 noiembrie, insa, daca aceasta zi
cade miercuri sau vineri, atunci postul incepe in ziua de 14
noiembrie.

Postul Craciunului aminteste de postul indelungat al
patriarhilor si dreptilor din Vechiul Testament, in astepta-
rea venirii lui Mesia - Izbavitorul.

Prin durata lui de 40 de zile, acest post aduce aminte si
de postul lui Moise de pe Muntele Sinai, cand acesta astep-
ta sa primeasca cuvintele lui Dumnezeu, Decalogul, scris pe
lespezile de piatra ale Tablelor Legii, se mentioneaza in
Liturgica generala, a Pr. Ene Braniste. Durata Postului Cra-
ciunului a fost stabilita in anul 1166, la Sinodul de la Con-
stantinopol, tinut sub presedintia patriarhului Luca
Hrisoveghi.

Aceastd uniformizare a fost necesara deoarece la ince-
put, nu toti crestinii posteau in acelasi mod si acelasi nu-
madr de zile, ci unii tineau un post aspru, altii mai usor, iar
unele persoane posteau numai sapte zile, in vreme ce altii
sase saptamani.

Cum a fost aleasa data de 25 decembrie?

Potrivit unei vechi traditii, recensamantul lui Cezar August,
in timpul caruia Sfantul Evanghelist Luca ne spune ca S-a
nascut Domnul (Luca 2, 1) a avut loc in 25 decembrie (14
Nisan), anul 754 de la fondarea Romei.

Sfantul loan Gura de Aur confirmd ca aceasta traditie
este foarte veche si ca Nasterea Domnului ar fi fost serbata
la Roma de la inceput in data de 25 decembrie. Acelasi
lucru il va afirma mai tarziu si Fericitul leronim.

Nasterea si Botezul

Cu toate ca in majoritatea comunitatilor crestine Craciunul
se serba in 25 decembrie, crestinii din Orient au celebrat
aceasta sarbatoare pana in secolul al IV-lea in aceeasi zi cu
Botezul Domnului, in 6 ianuarie, numind praznicele unite
Sarbatoarea aratarii Domnului sau Teofania.

Dupa anul 375, acestea s-au serbat in Orient la date dis-
tincte, precum in celelalte comunitati crestine.

Este despre trup sau despre suflet?

Unul dintre Sfintii care vorbeste despre insemnadtatea reala
a postului Nasterii Domnului este Sfantul Tihon, care spune
despre postul adevarat ca este ,abtinerea de la orice rau”.
Daca vrei, crestine, sa-ti fie postul folositor, atunci, pos-
tind trupeste, sa postesti si duhovniceste si sa postesti intot-

Bucurati-va'

Timsed fibura
Maine incepe
Postul Nasterii Domnului

deauna: ,Cum pui frau pantecelui tdu, tot asa pune-l si
gandurilor si patimilor tale celor rele. Sa posteasca mintea
ta de gandurile cele desarte. Sa posteasca mintea ta de
tinerea de minte a rdului. S posteasca voia ta de dorirea
cea rea”, noteaza Sfantul Tihon.

Postul Craciunului este, deci, o pregdtire, o sfintire a
gandurilor, a simtirilor, a trupului si a sufletului nostru prin
pocdinta, prin Spovedanie si Euharistie, prin citirea mai
deasa a Sfintei Scripturi si a scrierilor sfintilor parinti si
printr-o atentie spirituala deosebita.

De ce se colinda in Postul Craciunului?

Datina colindatului in poporul roman este straveche. Chiar
daca nu poate fi precizata cu exactitate data aparitiei aces-
tui obicei, totusi continutul poetico-literar al colindelor
indica faptul ca ele dinaintea formarii poporului nostru,
adica din secolul I, din vremea in care Sfantul Apostol An-
drei propovaduia Evanghelia Mantuitorului Iisus Hristos pe
teritoriul Dobrogei.

Colindul romanesc, prin forma sa simpla si prin mesajul
pe care-l exprima, este glasul sfant al Evanghelii si al Biseri-
cii extins sau transmis in sufletele si-n casele crestinilor.

De ce e perioada cadourilor?

Postul Nasterii Domnului este o perioada dedicata daruirii.
Darurile se ofera ca milostenie pentru cei aflati in lipsuri.
Darurile de Craciun sunt simbol al raspunsului nostru la
multele daruri duhovnicesti pe care Dumnezeu Fiul ni le
aduce prin intruparea Sa.

De asemenea, aceasta perioada este legata de daruri
datorita Sfantului lerarh Nicolae, serbat in 6 decembrie,
care a imbinat apararea Ortodoxiei cu grija fata de saraci,
de orfani, de oamenii necdjiti, insingurati si infrigurati.

Asadar, in acest post, pe langa pregatirea duhovniceas-
ca interioard, crestinul trebuie sa faca si milostenie, dupa
modelul Sfantului Nicolae, daruind altora, ca semn al iubi-
rii fratesti, daruri spirituale si daruri materiale sau macar
un cuvant bun, o mana de ajutor, o incurajarea unui om
sarac, singur, deznadajduit sau intristat.

(Sursa: basilica.ro)

Cullul divin - simboluri gi ioalii

Sfintele Vase si este rolul lor in

cadrul Sfintei Liturghii

pecetea de pe Mormantul Mantuitorului.
Sfanta Copie cu care se taie prescura
semnificd lancea cu care a fost impuns
Domnul in coasta atunci cand era rastignit
pe cruce. Preotul rosteste ,Si unul din
ostasi, a impuns cu sulita coasta Lui si in-
data a iesit sange si apa” si pune in Potir

fintele Vase sunt obiecte de cult

liturgic foarte importante si sunt
folosite in special in cadrul Sfintei Litur-
ghii, avand o simbolistica aparte. Ele sunt:
Sfantul Disc, Sfantul Potir, Steluta, Copia si
Lingurita.

Sfantul Disc pe care se aseaza Painea
(sau Sfantul Agnet) pentru Sfanta imparta-
sanie semnifica ieslea in care S-a nascut
Mantuitorul, locul in care a fost asezat
Trupul dupd luarea de pe cruce, dar si
Mormantul Lui. Forma rotunda a Discului
simbolizeaza cerul. El {ine pe Stapanul si

Domnul Care a facut cerurile.

Sfantul Potir este vasul in care se pun
vinul si apa, care se prefac in Sangele
Domnului. El aminteste si de vasul Patimi-
lor, in care soldatii au pus fiere si otet si L-
au adapat cu buretele pe Hristos cand a
spus ,Mi-e sete”. Dupa sfintirea Darurilor,
Sfantul Potir preinchipuie paharul in care
Domnul a savarsit Taina Sfintei Euharistii
la Cina cea de Taina.

Steluta, se asaza crucis deasupra Sfan-
tului Disc si inchipuie steaua care i-a in-
drumat pe cei trei magi la Betleem, dar si

vinul si apa.

Lingurita se foloseste pentru a da cre-
dinciosilor Sfanta Impartasanie si are o
cruce la capat. Ea aminteste de acel cleste
cu care ingerul Domnului i-a daruit lui
[saia carbunele cel ceresc, care
preinchipuia Trupul lui Hristos, plin de
focul Duhului Sfant.

Vasele liturgice sunt sfintite de catre
preot intr-o randuiala aparte si sunt afie-
rosite doar pentru cultul dumnezeiesc, asa
ca nu pot fi folosite la altceva decat la
Sfanta Liturghie.
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