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LCalea spre manluire

Sa cultivam credinta prin post
+ Daniel, patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane

@redinta vie se cultiva si prin post. Postirea este o lucrare
) duhovniceasca care se uneste cu rugdciunea pentru a
obtine mai repede puterea care ne ajuta sa schimbam situatii
grele in situatii mai bune, sa trecem de la boala la sdandtate, de la
necaz la bucurie. Toata aceastd putere vine prin rugaciunea

intarita de post.”

Buminica a 10-a dupd Rusalii
Faptele mari si minunate ale
rugdaciunii si postului

and omul va avea credinta

dreapta si tare, unita cu fapte

bune si mai ales rugdciune si
post, unul ca acela poate, cu ajutorul lui
Dumnezeu, sa facd minuni mari si sa pri-
measca de la El tot ce va cere, spre folo-
sul sufletului lui si al altora.

Acest adevar ni-l arata Mantuitorul
nostru lisus Hristos, in Sfanta Evanghelie
care s-a citit astdzi, prin urmatoarele cu-
vinte: ,De veti avea credinta cat un gra-
unte de mustar, veti zice muntelui aces-
tuia: Muta-te de aici dincolo si se va muta
si nimic nu va fi voua cu neputin-
ta” (Matei 17, 20). Apoi aratand puterea
cea mare a postului si a rugdciunii, zice:
,Dar acest neam de demoni nu iese de-
cat numai cu rugaciune si cu post” (Matei
17, 21) [...]

Faptele mari si minunate ale rugaciu-
nii si postului sunt nemasurate. Spre in-
credintare vom vorbi aici despre cateva
din ele.

Prin rugdciune si post, Moise prorocul
a luat din mainile lui Dumnezeu Tablele
Legii (lesire 34, 28). Prin rugaciune si
post, marele prooroc Ilie a incuiat cerul
sd nu ploua trei ani si sase luni; si iarasi
Cu rugaciune si cu post, a pogorat foc din
cer si a descuiat cerul, de a dat Dumne-
zeu ploaie pe pamant (Il Regi 18, 38). Cu
rugdciune si cu post, Daniel prorocul a
iesit nevatamat din groapa leilor (Daniel

Arhimandritul Ilie Cleopa

6, 17-23). Prin rugaciune si post
ninivitenii au scdpat de pieire
(lona 3, 5-10). Rugaciune si post porun-
ceste Dumnezeu, prin prorocul Ioil, sa
faca iudeii spre a scapa de urgia Domnu-
lui (loil 2, 12-15).

Prin post de patruzeci de zile, Mantui-
torul biruieste cele trei ispite ale satanei
in pustie (Matei 4, 1-11). Cu rugaciune si cu
post, Ana prorocita a nascut pe Samuel,
fiind stearpa mai inainte (I Regi 1, 11; 16,
28). Cu rugdciune si cu post aspru a pe-
trecut toata viata sa Sfantul loan Boteza-
torul si inaintemergatorul pentru care a
fost marturisit de Insusi Mantuitorul
drept cel mai mare om ndscut din femeie
(Matei 11, 10-19). Cu rugdciune si cu post s-
au intarit Sfintii Apostoli in osteneala
propovaduirii Evangheliei Iui Hristos (II
Corinteni 6, 4-5; 11, 27). Cu rugdciune si
cu post se izgonesc diavolii din oameni
(Matei 17, 19-21). Prin rugiciune si post
sfintii lui Dumnezeu au facut minuni mari
si multe, atat in Legea Veche cat si in
Legea Harului, cum citim in Sfanta Scrip-
turq, in cdrtile de cult si in vietile sfinti-
lor.

Dar sd luati aminte ca nu toata credin-
ta este bund, ci numai credinta cea
dreaptad, ortodoxa, unita cu faptele cele
bune. Numai rugdciunile si posturile ran-
duite de Biserica dreptmaritoare sunt
bune, iar rugaciunile si posturile care le

fac paganii, sectantii si ereticii sunt
urdciune inaintea lui Dumnezeu pentru
cd nu se fac dupa indreptarul credintei
apostolice. Sfantul Apostol Pavel ne arata
c4, ,cel ce nu se lupta dupa lege, nu se
incununeaza“ (Il Timotei 2, 4-5). Numai
cel ce slujeste lui Dumnezeu in adevar si
lucreaza toate faptele cele bune dupa
dreapta credinta si spre slava lui Dumne-
Zeu, poate sa dobandeasca mantuirea
sufletului sau (I Corinteni 10, 31; Filipeni 1,
9-11). Altfel, toate posturile si rugaciunile
noastre devin uraciune inaintea lui Dum-
nezeu (Isaia 1, 11-15).

Asadar, fratii mei, fiti cu mare luare
aminte si sa nu va luati dupa cei rataciti
de la dreapta credintd, carora li se pare
ca vor dobandi mantuirea sufletelor lor,
fara a asculta de Biserica lui Hristos. Au-
ziti ce spune Sfantul Efrem Sirul: ,Cand
mintea omului va parasi dreapta credin-
ta, toate faptele sale cele bune nu mai
sunt de folos”. lar Sfantul loan Damas-
chin, aratand acelasi lucru cu alte cuvin-
te zice: ,Binele nu este bine cand nu se
face bine" (Filocalia 1V, 1948, pag 194) [...]

Ce mare este puterea credintei ajuta-
ta de rugaciune si de post! Toate trei la
un loc fac nenumadrate minuni si vinde-
cadri, iar una fara alta nu aduc niciodata
roade, nici nu ni se implinesc cererile.
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Pe urmele sfinfilor

Noua lucruri pe care (nu) le stim
despre Sfantul Ioan Botezatorul

Preot Constantin Sturzu | Doxologia.ro

Taierea Capului Sfantului Proroc loan Botezatorul (29

august) este ultima sarbatoare a anului liturgic, an care
incepe pe 1 septembrie. loan Botezatorul e singurul sfant
din calendar a carui zi de trecere la cele vesnice este praz-
nuita prin post.

Sfantul Ioan este inelul de legdtura dintre Vechiul si

Noul Testament (Legamant). Este ultimul proroc si, tot-
odata, acela care il arata pe lisus din Nazaret ca fiind Man-
tuitorul Cel indelung asteptat de poporul ales. Dupa moar-
tea sa, a mers cu sufletul in locuinta mortilor, Raiul fiind
inchis. A continuat si acolo sa propovaduiasca pe lisus Hris-
tos, pregdtind venirea Acestuia in iad (seol).

Cuvantul Ioan insemna, la origine, ,Dumnezeu S-a mi-

lostivit”. In greaca, echivalentul ,inaintemergatorului”
este Prodromul — ,cel care deschide calea”. in Muntele
Athos, Schitul romanesc Prodromul este, asadar, pus sub
ocrotirea Sfantului loan.

Ioan Botezatorul s-a nascut in chip minunat, cand pa-

rintii sai erau inaintati in varsta. Dupa cum citim in
+Viata Sfantului Proroc Zaharia”, mama lui loan, Elisabeta,
era sora Anei, cea care a nascut, tot la batranete, pe Fe-
cioara Maria. Asadar, lIoan si lisus erau rude, Elisabeta fiind
madtusa Maicii Domnului.

Pentru a scapa de mania lui Irod, care cauta sa omoa-

re pe pruncul loan, Elisabeta a fugit cu el in pustie.
Prorocul Zaharia, nevrand sa spuna unde este fiul sau, a
fost ucis pe cand slujea la lerusalim, ,intre templu si al-
tar” (Matei 23, 35). Nu dupa mult timp, a murit si Elisabeta.
Pruncul loan a stat in pustie de pe la varsta de 3 ani, pana
cand s-a aratat ,celor ce sedeau in latura si in umbra mor-
tii” (Matei 4, 16).

La inceput, copil fiind, Sinaxarul ne spune ca loan ,a

fost hranit de un inger”. Dupa aceea a invatat sa guste
din hrana care se gasea in pustie. Din pacate, in chip ero-
nat se mentioneaza in traducerile recente ale Evangheliei
ca hrana lui ar fi fost alcatuita din ,lacuste si miere salbati-
cd” (Matei 3, 4). Atat unele talcuiri mai vechi, precum ga-
sim la Sfantul loan Gura de Aur, cat si traducerile de odini-
oara ne arata ca nu despre insecta numita lacusta este
vorba, ci despre o planta. Spre exemplu, in Biblia de la
1688 se spune: ,si hrana lui era vlastare si miare salbate-
cd” (Matei 3, 4).

Ioan impresiona prin viata lui ascetica si prin puterea

cuvantului, nu prin fapte miraculoase: ,loan n-a facut
nici o minune, dar toate cate loan a zis despre Acesta erau
adevarate” (Ioan 10, 41). Dupa moartea sa, sunt insa con-
semnate multe minuni savarsite, de-a lungul secolelor, de
Dumnezeu prin intermediul Sfantului loan.

In icoana numita Deisis (,rugaciune”, in greaca) sunt
zugraviti, de-a dreapta si de-a stanga Mantuitorului,

Bucurati-va!

mijlocind pentru noi, Maica Domnului si Sfantul loan Bote-
zatorul. Contributia celor doi la istoria mantuirii este esen-
tiala. Cuvantul lui Dumnezeu nu Se putea intrupa daca
Fecioara Maria nu ar fi primit, cu smerenie, vestea adusa ei
de Arhanghelul Gavriil: ,Fie mie dupa cuvantul tau” (Luca
1, 38). Pentru a putea ,ridica pacatul lumii” (Cf. loan 1, 29),
a fost nevoie de ingaduinta lui loan care, la lordan, I
oprea, zicand: Eu am trebuinta sa fiu botezat de Tine, si Tu
vii la mine? Si raspunzand, lisus a zis cdtre el: Lasa acum,
Ca asa se cuvine noua sa implinim toata dreptatea. Atunci
L-a lasat” (Matei 3, 14-15). Pentru celelalte — Patimirile Sale,
Rastignirea, Coborarea la lad si invierea, inaltarea la Cer —
Domnul nu a avut nevoie de acceptul nici unui om. Dar,
pentru inceputul lucrarii mantuitoare, a fost nevoie de
conlucrarea celei mai sfinte fapturi omenesti, Maria Fe-
cioara, si a ,celui mai mare intre cei ndscuti din fe-
mei” (Matei 11, 11).

Sunt foarte multe cazuri in istorie cand, uneori dupa

chinuri mari, s-a curmat viata unor sfinti prin taierea
capului. Daca in urma unor patimiri cumplite unii muce-
nici isi reveneau cu puterea harului, ca si cum nimic nu i-
ar fi vatamat, decapitarea a reprezentat intotdeauna punc-
tul final. ,Si tdindu-i-se capul, de sabie s-a savarsit” — iata o
formula care incheie multe sinaxare. La fel s-a intamplat si
cu loan, al carui cap a fost oferit pe tipsie de Salomeea
mamei sale, Irodiada — care nu mai putea suporta mustra-
rea lui loan. O posibila explicatie ar fi faptul ca Hristos este
nu doar Capul Bisericii, ci si al fiecdaruia dintre noi. A re-
nunta la propriul cap este expresia fizica, vizibila, a ceea
ce se intdmpla mai inainte in plan duhovnicesc cu omul
care ,tot gandul il robeste, spre ascultarea lui Hristos” (II
Corinteni 10, 5). E un alt mod de a marturisi ca ne incredin-
tam viata cu totul lui Dumnezeu.
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