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LCalea spre manluire

Sa urmam calea postului

Sfantul loan Scararul

@_ostul este.. sandtatea trupului, pricinuitorul
) nepatimirii, iertarea pacatelor, usa si desfata-

rea raiului.”

A inceput Postul Adormirii Maicii

Domnului

glostul Adormirii Maicii Domnului
este un post mai aspru, care se tine
dupa randuielile Postului Mare. Tipicul
cel mare (cap. 35, p. 44) si invatatura
pentru posturi din Ceaslovul mare (p.
707) prescriu ajunare lunea, miercurea si
vinerea, pana la Ceasul al IX-lea, cand se
consumad mancare uscatda. Martea si joia
se consuma legume fierte, fara untde-
lemn, iar sambata si duminica se dezlea-
gd la untdelemn si vin.

Originea Postului Adormirii Maicii
Domnului se afla prin secolul al V-lea,
cand cultul Maicii Domnului a inceput sa
cunoasca o dezvoltare mai mare si cand
sarbatoarea Adormirii ei a inceput a ca-
pdta o mai mare importanta.

La inceput, nici timpul din an, nici du-
rata si nici felul postirii nu erau la fel
peste tot. In zona Antiohiei, crestinii pos-
teau o singura zi (6 august), altii mai mul-
te zile (4 la Constantinopol, 8 la lerusa-
lim); in rasarit posteau in luna august si
de aceea postul era numit si Postul lui
august, altii in septembrie (apusenii, cum
fac pana azi), iar altii nu posteau deloc,
socotind ca sarbatoarea Adormirii este zi
de mare bucurie, deoarece Maica Dom-
nului a trecut de la amdraciunea paman-
teasca la bucuria cereasca, unde sta in
nemijlocita apropiere de Fiul ei iubit.

Data si durata postului au fost unifor-
mizate in toata Ortodoxia abia in secolul
XII, la Sinodul Local din Constantinopol,
tinut la 1166, sub patriarhul ecumenic
Luca Crysoverghi, care a hotarat ca pos-
tul sa inceapa la 1 august si sa dureze 14
sau 15 zile, pana la sarbatoarea Adormirii
Maicii Domnului (15 august).

Pe parcursul acestor doua saptamani
suntem chemati sa intensificam rugaciu-
nile noastre catre Maica Domnului si sa
ne impartasim cu Trupul si Sangele Dom-
nului nostru lisus Hristos. In acest sens,
Biserica ne recomanda sa citim Paraclisul
Maicii Domnului, in cadrul caruia o nu-
mim ,folositoare si acoperamant”, ,co-
moard de tamaduiri”, ,rugdtoare calda
si zid nebiruit” sau ,pazitoare a cresti-
nilor”. Ne punem nadejdea, asadar, in
ocrotirea si ajutorul ei si nadajdium ca
rugaciunea ei folositoare catre Mantuito-
rul sa ne gjute in necazurile si neputinte-
le vietii noastre.

Referindu-se la aceasta randuiala spe-
cifica Postului Adormirii Maicii Domnului,
Parintele Patriarh Daniel sublinia, intr-un
cuvant de invatatura, ca slujba Paraclisu-
lui ,ne indeamna ca in timpul Postului
Adormirii Maicii Domnului sa unim ruga-
ciunea cu starea de pocdintd, cu cerere
de ajutor de la Maica Domnului ca noi sa
devenim ascultatori fata de Dumnezeu,
dupa cum ea este model de ascultare, de
smerenie, de sfintenie si de daruire de
sine lui Dumnezeu.|..| Deci, Paraclisul
este un izvor de putere duhovniceasca,
un izvor de intarire, incurajare si biruinta
asupra ispitelor, suferintelor, bolilor si
necazurilor. De aceea este foarte iubit de
popor acest Paraclis si este de mare folos
duhovnicesc”.

in aceasta perioada sunt oprite nunti-
le si serbarea zilelor onomastice, fiindca
acestea se serbeaza in general cu petre-
ceri si veselie, care nu cadreaza cu atmo-
sfera de smerenie, de sobrietate si poca-
inta, specifica zilelor de post.

Puminica a 6-a dupd Rusalii
Sfanta Cruce, semn
al crestinului

Parintele Constantin Galeriu

glurténd si numele lui Hristos, cresti-
nul se insemneaza cu semnul crucii
ca si cu o pecete a lui Hristos, care arata
ca face parte din trupul Lui, din Biserica.
Si pecetluirea cu acest semn in Biserica
incepe inca din pruncie. La a opta zi dupa
nastere, cand in legea veche se facea
tdierea imprejur, acum preotul merge si
binecuvinteaza pruncul in chipul crucii,
rostind asupra lui: ,Sda se insemneze
Doamne lumina fetei Tale peste robul
Tdu acesta.. si sa se insemneze crucea
Unuia-Nascut Fiului Tau in inima si in
cugetul lui“. La Botez si indeosebi la un-
gerea cu Sfantul Mir se insemneaza toate
simturile si incheieturile, rostindu-se: ,,Pe-
cetea darului Sfantului Duh”. Impartasi-
rea insdsi cu Trupul si Sangele Domnului
este tot o marturisire a crucii, a jertfei. Si
apoi de-a-lungul intregii vieti, crestinul
dreptmaritor se insemneaza cu acest
semn dumnezeiesc: cand incepe rugdci-
unea, in timpul ei si cdnd o terming; la
iesirea din casa, la plecarea in calatorie,
ca si la intoarcere, la inceputul ca si la
sfarsitul lucrului; inainte de culcare, pen-
tru a ne incredinta grijii lui Dumnezeu, si
la trezirea din somn, spre a ne agonisi
binecuvantarea Lui, in toata ziua, cand
ne asezdm si ne ridicam de la masa; la
vreme de mahnire, primejdie sau ganduri
rele.. Si in atatea imprejurdri asa cum
faceau cei dintai crestini, dupa cum ne da
madrturie scriitorul bisericesc Tertulian
(160-240) care spune: ,inainte si in timpul
treburilor, intrand si iesind, imbracandu-
ne, inainte de somn, in toate lucrdrile
noastre, la fiecare pas si la fiecare fapta,
noi ne insemnam cu semnul sfintei cru-
ci* (P.L. 2, col. 99). in chipul crucii preotul
binecuvinteazd credinciosii; cu aceasta
incepe savarsirea Sfintelor Taine, sfintes-
te darurile aduse la Altar, ca si apa, hold-
ele, zidirea toata. Si tot crucea sta pe
Altar, ea insasi fiind Altar, precum si dea-
supra Sfintelor locasuri, cele mai multe
fiind zidite in forma ei. Crucea se zugra-
veste pe sfintele vase, pe oddgjdii, pe
cdrtile de cult; se vede ridicata la unele
raspantii de drumuri, se asaza la capa-
taiul celor adormiti. Cuprinde astfel in-
treg orizontul vietii noastre, este semnul
prin definitie al crestinului,
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Culld divin - simbolurt si semnificali
De ce raspundem la

Sfanta Liturghie cu
~<Doamne miluieste™?

Sfantul Nicolae Cabasila

gl l entru ce preotul (diaconul) ne indeamna sd ne rugam

pentru multe si felurite lucruri, pe cand credinciosii

din Biserica se roaga numai sa fie miluiti, inaltand
catre Dumnezeu la toate cererile, una si aceeasi rugdaciune:
,Doamne Miluieste!”

Mai intai pentru cd aceastd rugdciune cuprinde intr-insa o
mul{umire si o marturisire. Al doilea, fiindca a cere de la
Dumnezeu mild inseamnd a cere Imparatia Lui, iar dacd o
cerem pe aceasta, Hristos a fagaduit ca toate celelalte de care
avem trebuinta ni se vor adauga. Pentru aceasta e de ajuns
cererea de mai sus, ca una ce poate sa dobandeasca toate
dintr-o data.

Dar de unde se poate vedea ca mila lui Dumnezeu e totu-
na cu imparatia Lui? Din aceea ca Hristos, vorbind despre ras-

Bucurati-va!

plata cu care El ii va incununa pe milostivi, 0 data spune ca
acestia vor fi miluiti, iar altddata ca vor mosteni imparatia.
Astfel, intr-un loc zice: ,Fericiti cei milostivi, cd aceia vor fi
miluiti”; iar in altd parte, ca si cum s-ar talmaci pe Sine Insusi
si ar lamuri ce inseamna a fi miluit spune: ,Si va zice impara-
tul celor de-a dreapta Lui (adica celor milostivi): Veniti, bine-
cuvantatii Tatalui Meu si mosteniti imparatia cea gatitd voua
de la zidirea lumii”. Asa ca a dobandi mila de la Dumnezeu e
totuna cu a primi mostenirea imparatiei Ceresti.

De altfel, daca cineva ar voi sa inteleaga in ce consta mila
dumnezeiasca, prin asemadnare cu mila omeneascd, va gasi ca
ea nu e nimic altceva decat insasi imparatia Cerurilor. Caci sa
vedem ce au facut cei milostivi? ,Flamand am fost si Mi-ati dat
sa mananc, insetat am fost si mi-ati dat sa beau” (Matei 25, 35),
le va zice Domnul. De aceea si Hristos ii va milui, primindu-i
pdrtasi la masa Lui. Si care e acea masa? ,....Ca sa mancati si sa
beti la masa Mea, intru Imparatia Mea” (Luca 22, 30), zice Dan-
sul. lar ca sa ne dam seama de stralucirea acelei mese, care
nu va fi o masa de robi, ci una imparateasca, sa avem in vede-
re ca cel ce va sluji la ea va fi Insusi Stapanul a toate: ,Caci se
va incinge, ii va aseza la masa si, apropiindu-se, va sluji
lor” (Luca 12, 37).

Prin urmare, cand cerem de la Hristos mila, inseamna ca
ne rugam sa dobandim de la El imparatia cea vesnica.

special cei din Tinutul Zimbrului, marcheaza sarbatorile

sfintilor nemteni, prin cinstirea Sfantului Ioan Iacob (5
august) la biserica din curtea Seminarului Teologic de la Ma-
nastirea Neamt, urmatd de praznicul Schimbarii la Fatd (6
august) de la mandstirea de pe Muntele Ceahlau, cu hramurile
~Schimbarea la Fata“ si ,Sfantul Voievod Stefan cel Mare“ si
sarbatoarea Sfintei Cuvioase Teodora de la Sihla (7 august) la

Manastirea Sihla.

Sfantul loan Iacob Hozevitul (1913-1960),
un sfant al zilelor noastre

g‘n perioada 5-7 august, credinciosii din toata tara, si in

Cuviosul Ioan lacob, cu metania din Mandstirea Neamf, a fost
un sihastru sfant al zilelor noastre care s-a nevoit 24 de ani in
Tara Sfantd, atat pe Valea lordanului, cat si in pustiul Hozeva.
Acest fericit purtator de Hristos s-a nascut in satul Crainiceni,
comuna Paltinis (Botosani), la 23 iulie 1913, intr-o familie de
tarani credinciosi, anume Maxim si Ecaterina, fiind singur la
pdrinti. Din botez s-a chemat Ilie, iar in familie i se spunea
L1liutd”. La sase luni dupa nastere, mama sa, imbolndvindu-se,
a decedat, iar copilul a ramas in grija bunicii sale dupa tatd,
Maria lacob, care il ingrijeste ca o adevarata mama timp de
zece ani.

in anul 1916, cand copilul Ilie avea trei ani, tatal sau a de-
cedat pe front. in anul 1923, a decedat si bunica, ldsand pe
micul Ilie cu totul orfan si lipsit de mangaierea parintilor si a
bunicilor. De acum, copilul este luat in grija unchiului sau,
Alecu Iacob, care avea acasa sase copii. intre anii 1926-1932,
tanarul Ilie urmeaza Gimnaziul ,,Mihail Kogdlniceanu” si Liceul

Sarbatorile sfintilor nemteni |

,Dimitrie Cantemir” din Cozmeni (Cernauti).

in vara anului 1933 a intrat ca vietuitor in obstea Manastirii
Neamf. La 8 aprilie 1936 este tuns in monahism, primind nu-
mele de Ioan, iar in noiembrie acelasi an se duce, cu alti doi
calugari din marea lavra, sa se inchine la Mormantul Domnu-
lui. Apoi ramane definitiv in Tara Sfanta, unde se nevoieste in
obstea Manastirii ,,Sfantul Sava” de langa Betleem.

La 5 august 1960, cand avea 47 de ani, Dupa 20 de ani, la
8 august 1980, s-a aflat intreg in mormant, fiind preamarit de
Dumnezeu ca sfant. La 15 august, acelasi an, moastele sale au
fost duse la Manastirea ,,Sfantul Gheorghe Hozevitul” din apro-
piere, si se pastreaza in biserica alaturi de celelalte sfinte
moaste.

Sfanta Teodora de la Sihla, cea mai aleasa
cdlugarita sfanta a monahismului romanesc

Cuvioasa Teodora de la Sihla este cea mai aleasa calugarita
sfanta pe care au odraslit-o manastirile romanesti. S-a nascut
in satul Vanatori (Neamt), in prima jumatate a secolului XVIL
Tatal ei, Stefan Joldea, era armas al Cetatii Neamtului. Dupa
moartea surorii sale, Maghita, Teodora a fost casatorita cu un
tanar din Ismail. Dar, neavand copii, s-au dus amandoi la ma-
nastire. Fericita Teodora a imbracat haina calugareasca la
Schitul Varzaresti (Ramnicu Sarat), iar sotul ei s-a calugarit la
Schitul Poiana Marului, cu numele de Elefterie.

Risipindu-se schitul de catre turci, Teodora s-a facut pustni-
ca in Muntii Buzaului. Apoi, retragandu-se in tinutul Neamt, a
sihastrit singura ca la 30 de ani intr-o pestera din Muntii Sihlei,
asemenea Cuvioasei Maria Egipteanca. Deci, bineplacand lui
Dumnezeu, s-a mutat din viata aceasta in primele decenii ale
secolului XVIII si a fost ingropata in pestera.

in primele decenii ale secolului XIX, moastele Cuvioasei
Teodora de la Sihla au fost luate de familia boierilor Sturza,
ctitori ai acestui schit, si duse la biserica zidita de ei in satul
Miclauseni (lasi).. Iar in anul 1856 au fost date Manastirii
Pecersca din Kiev, unde se afla si astazi, in schimbul mai mul-
tor randuri de vesminte de fir.
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