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LCalea spre manluire

Sa fugim de mandrie

Sfantul Nicolae Velimirovici

@U cat ne aratam mai infelepti in fata oa-
) menilor, cu atat ne simtim mai prosti in fata
noastra insine. Cu cat cautam mai mult sa scoatem la
aratare virtutile noastre, cu atat mai puternic ies la
iveald, in fata noastra, slabiciunile si relele potrivnice.
Un soldat a marturisit prietenului sau ca, ori de cate
ori a scos la iveala vitejia lui din razboi, de atatea ori,
fara sa vrea, a rasdrit in sinea lui si chipul tuturor
infrangerilor si slabiciunilor din viata lui.”

Pe urmele sfinfilor

Despre sfinti romani si

despre pustnici

Arhimandritul Ilie Cleopa

6"1 oti Sfintii nationali romani, care s-
J au sfintit pe pamantul romanesc,
in Dobrogea, in Ardeal, in Munte-
nia, in Oltenia, in Moldova, in Nordul
Moldovei, in Bucovina, toti acestia au
fost de mare folos pe vremea lor, in
imbarbatarea poporului, in credinta, in
timpul razboaielor si nu numai. Au luptat
cu credinta sa pazeasca sfanta noastra
tara si Biserica nationala si tot poporul
roman. Ei au reusit acestea nu numai cu
cuvantul, ci si cu viata si cu trdirea lor.
Ati vazut ce facea Stefan cel Mare? Nu
facea nimic pana nu-l intreba pe Daniil
Sihastrul, pe duhovnicul lui. Pentru ca,
atunci era multa credinta si multa
apropiere intre conducatorii tarii si intre
Sfintii Romani, sihastri si stareti si teologi
ai tarii. Puteti sa verificati acestea. Toti
voievozii nostri cei mai vestiti, care au
intrat in istoria nationald, au facut la fel:
avem pe Mircea cel Mare, cel Batran,
care se odihneste la Manastirea Cozia si a
facut manastire la anul 1388. Langa
dansul este un mormant pe care scrie:
,Aici odihneste Monahia Teofana, mama
lui Mihai Viteazul”. El a unit cele trei Tari
Romane. Si mama lui a fost calugarita.
Stefan cel Mare a domnit patruzeci si
sapte de ani si mama lui, Doamna Maria

Oltea, a murit tot calugarita la Manas-
tirea Probota, inmormantata langa Petru
Rares. Ati vazut? Alexandru cel Bun, cu
doamna Ana, au facut Manastirea Bistri-
ta, acolo unde este ctitor si Stefan cel
Mare si Petru Rares si Alexandru Lapus-
neanu. Patru ctitori sunt acolo. Fiecare isi
facea mormantul intr-o manastire cu
gandul: ,Daca mor, aparand tara, sa pot fi
pomenit la manastire sute de ani”. Dupa
cum ii pomenim pana in prezent, de sute
de ani, pentru ca sunt ctitori mari. Aici a
trait paisprezece ani Daniil Sihastrul, ina-
inte de a pleca in pustia Putnei. Aici au
vietuit Sfinti mari: staretul Voronetului,
care a trait la Secu si Zosima, care a facut
prima sihastrie la 1514. Acesta a venit cu
treizeci de calugari de Manastirea Neamt
si @ pus temelie pentru Manastirea Secu.
Prin aceste locuri, atunci cand am venit
eu aici, in pustie, in munti, erau cincizeci
de sihastri. Atunci cand te duceai la el, iti
spunea pe nume, cum te cheama. Si mai
erau douazeci si sapte de maici, printre
care si Maica Zenovia, care era fiica de
ministru de la Bucuresti si avea acte de la
Regele Carol I, ca sda poata sta in toate
padurile statului. A stat saizeci de ani in
pustie. Avea zece ucenici si avea obrazul
ca o camasa alba. Ma intreba: ,Stii
Psaltirea pe de rost?”. Dar eu eram cu
oile manastirii, pe aici prin munti.

Daca veti merge in munti, veti vedea

cate urme de bordeie si de pesteri sunt,
pe unde au stat sfintii. Cati pustnici am
gasit noi prin pesteri! Era o calugarita
Magdalena, care avea zece ucenici si
erau aici la Muntele Parlitura. Mai era o
maica in pustie de cincizeci de ani,
Maica Zenovia, Maica Cleomida, erau
foarte multe maici. Nu mai vorbesc de
cdlugari. Cati pustnici erau! Am intalnit
un episcop rus, pe nume Ion, insotit de
un ierodiacon basarabean batran. A stat
drept si s-a uitat la mine. Era pe vremea
cand era prigoana mare prin Rusia. Oile
s-au uitat si cainii nu au latrat la el. Si mi
-a zis pe nume. Si i-a zis fratelui meu
Vasile: ,Frate Vasile, te pregatesti, ca la
primdvard pleci la Domnul”. Si fratele
meu in luna mai a murit. Asa sfinti au
trait prin aceste zone.

Stiti ce spune Sfantul Ioan Scararul?
sPuterea impdratului sta intru multa
ostire si puterea celui din pustie intru
multa rugaciune”. Caderea celui din
obste este prin neascultare si caderea
celui din liniste este in masura in care
imputineaza pravila si acestea pentru ca
te rugai zi si noapte si credeai ca esti un
sfant al sfintilor. Iti ajungea un cartof si
putine urzici facute cu apa si te intareai
cu puterea Lui Dumnezeu si a Maicii
sanatatii si dobandeai lungimea vietii.

,Manca-v-ar Raiul!”
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Cullal divins - simbolurt st semuificali
Tamaia, simbol al rugaciunii

Pr. Prof. Dr. Ene Braniste | Liturgica generald

6"1 dmaia este o rasina a arborelui numit
(/ Boswellia se-rrata sau Floribunda papyri-
fera, care creste in Africa si in India.
Rasina provine din sucul ce curge din copac.
Sucul se intdareste la soare. Se strange de pe
scoarta copacului, se piseaza si, pentru a avea un
miros si mai placut, aceasta rasina se amesteca si
cu alte aromate. Procedeul de preparare este
expus si in Vechiul Testament (lesire 30, 34-38).
in cultul Vechiului Testament, tamaia era ne-
lipsita, alaturi de toate jertfele care se aduceau
la altar Iui Dumnezeu (Levitic 2, 16 si Levitic 16, 11
-12). Tamaia a inceput sa fie folosita si in cres-
tinism pe masura ce se dezvolta cultul crestin.
Pentru primele secole crestine avem madrturii despre
folosirea tamaiei, atat in vechile Liturghii ale Bisericii
Orientale, cat si la scriitorii bisericesti Sfantul Dionisie
Areopagitul, Sfantul Iustin Martirul si Filosoful, pelerina
Egeria, Sfantul Ambrozie al Milanului si la altii.

La Sfanta Liturghie se foloseste tamaia mai ales in acele
momente din cursul sfintei slujbe in care se face simtita
prezenta simbolica a Mantuitorului, momente care trebuie
subliniate si prin inmiresmarea bisericii. Astfel, dupa
pregatirea darurilor la Proscomidie, preotul tamaiaza Sfanta
Masd. Fumul tdmaiei este ca o imbalsamare a locului unde
ele urmeaza a fi depuse. in timpul citirii Apostolului si
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inainte de iesirea cu Cinstitele Daruri, preotul cadeste
interiorul bisericii. Fumul si mireasma tamaiei creeaza o
atmosfera specifica, prielnica pentru rugaciune si meditatie
religioasa.

Tamaia, prin fumul §i mireasma ei, subliniaza
frumusetea actelor de cult, creeazd atmosfera de
sfintenie si, astfel, ea se integreaza in actul de slujire
a lui Dumnezeu ca un dar, ca o pretioasa ofranda si
simbol al rugaciunii si al faptei bune. Sa se indrep-
teze rugaciunea mea ca tamaia inaintea Ta, ridi-
carea mainilor mele, jertfa de seara (Psalmul 140, 2),
se canta la slujba Vecerniei. Tamaia e simbol al ruga-
ciunii de cinstire a lui Dumnezeu, dar si de implo-
rare a harului sfintitor al Sfantului Duh: 7amdie iti
aducem Tie, Hristoase Dumnezeul nostru, intru
miros de buna mireasmd duhovniceascda, pe care
primindu-o intru jertfelnicul Tau cel mai presus de
ceruri, trimite-ne noud harul Preasfantului Tau Duh,
asa cum se formuleaza in Liturghierul Ortodox.
(Rugaciunea de binecuvantare a tamaiei)

Nu numai la Sfanta Liturghie, dar la nici o slujba
religioasa tamaia nu poate lipsi. Mireasma ei alunga duhul
rdului. Astfel, tamaierea de la inceputul slujbei Botezului
simbolizeaza buna mireasma si sfintenia Duhului Sfant, care
topeste si alunga tot mirosul cel urat al pacatului.

Tamaia este in cultul ortodox strans legata de credinta in
viata viitoare, o expresie a acestei credinte. Acest lucru il
demonstreaza cultul mortilor. La slujbele de inmormantare,
la pomeniri, parastase, la toate pomenirile celor morti,
tamaia este un element esential. Tamaierea mormintelor si a
ofrandelor pentru cei morti este un ritual stravechi pe care
credinciosii ortodocsi romani il practica cu adanca piosenie
si participare sufleteasca.

el ce face milostenie isi imprumuta aproapele; cel

ce-i vine in ajutor pazeste poruncile. imprumuta-ti

) aproapele cand are el nevoie; la randul tau, ina-

poiaza-i dupa cum v-ati inteles; {ine-te de cuvant si fii cinstit
cu el si intotdeauna vei afla ce-ti trebuie.

Multi socotesc imprumutul ca pe un chilipir si le fac neca-
zuri celor ce i-au ajutat. Pana sa primeascd, pupd mana celui
care-i da si de banii aceluia vorbeste cu smerenie; dar cand
trebuie sa inapoieze, atunci taraganeaza, vorbeste ca un
amarat si pune vina pe imprejurari.

Daca are noroc, cel ce l-a imprumutat primeste banii pe
jumatate si se uita la ei ca la bani dati de pomana; iar daca
nu, n-o sa mai vada nimic si-si va face pe degeaba inca un
dusman, care-i va rasplati cu blesteme si sudalmi si, in loc de
cinste, nu-i da decat dispret.

Multi sunt cei ce nu au vrut sa imprumute, dar nu din
rautate, ci din teama de a fi pagubiti pe degeaba. Cu toate
acestea, fii ingaduitor cu cel umil si nu-1 face sa tanjeasca
dupa mila ta. De dragul poruncii, sari in ajutorul saracului si,
privind la saracia lui, nu-1 1asa cu mainile goale.

Pierde-ti banii pentru un frate sau un prieten; ca daca
ruginesc sub o piatrd, ii pierzi pe degeaba. Pune-ti comoara
dupa poruncile Celui Preainalt, si-{i va folosi mai mult decat
aurul.

in hambarele tale strange-ti milostenia, ca ea te va feri de
tot raul; mai mult decat un scut puternic, mai mult decat o
lance grea, in fata dusmanului se va bate ea pentru tine.

Omul de bine se pune chezas pentru aproapele sau, dar
cel ce si-a pierdut rusinea il lasa singur. Nu uita binele pe
care ti l-a facut chezasul, ca el si-a pus viata pentru tine.

Pacatosului nu-i pasa de bunurile chezasului sau, nerecu-
noscatorul il uita pe cel ce l-a scapat de nevoi.

Chezasia a sardacit numerosi instariti si i-a purtat incoace
si incolo precum un val pe mare; oameni puternici a scos
afara din case si i-a facut sa rataceasca printre neamuri

Bftintn Seriplurd - izvor de infelenciune
Milostenia te va feri
de tot raul

Cartea Intelepciunii lui lisus Sirah - Capitolul 29

straine. Pacatosul care se imbie sa fie chezas si urmareste
castig, isi imbie osanda. Ajuta-ti aproapele dupa puterea ta si
ia aminte la tine insuti, ca nu cumva sa-ti imbii caderea.

in viata nu te poti lipsi de apa, de paine, de haina si de o
casa care sa-ti fie adapost. Mai buna e viata saracului intr-o
coliba de barne decat mancarurile scumpe intr-o casa
straina. Ca e mult, ca e putin, fii multumit si nimeni din
preajma ta nu te va arata cu degetul.

Trista e viata de a umbla din casa in casa: oriunde te
opresti, nu-ti vei deschide gura; dai de mancat si de baut ca
sa nu ai decat neplaceri si, pe deasupra, mai auzi si vorbe
amare: «Vino, strainule, si pune masa si, dacd ai ceva, da-mi
sa mananc; du-te, strainule, lasa locul unuia mai vrednic, ca-1
astept pe fratele meu si-mi trebuie casal!»

Jata ce e greu de'ndurat pentru un om cu minte: sa-I
certe ospetia si sa-1 dojeneasca datornicul.”
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