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LCalea spre manluire

| sa pastram harul Duhului Sfant

giz ’ uhul salasluieste in orice om si, deplin, in cei botezati. Sa
invatam sa deschidem poarta (n. /inimii noastre). Dar

cum? Marturisind adevarata credinta. Traind in Biserica - chiar
retinut de boala sau de captivitate. Lucrand pentru pocdinta,
amintindu-ne de greselile noastre pana la semnul Duhului,
care este ura pdacatului. Si, pentru iertare, silindu-ne sa facem
voia Tatalui prin lucrarea poruncilor - iubirea vrajmasilor, cri-
teriu al Sfantului Duh: Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul
nostru, prin Duhul Tau da-mi sa implinesc poruncile Tale de
viata! Sa practicdm nevointa prin metanii, prin post si
infranare, prin milostenia care deschide inima. Sa tindem cu
toata ravna spre rugdciunea fara imprastiere. in sfarsit, o
poarta de a ne deschide spre primirea Duhului este cea a
rugdciunii de lauda: S/ava Jie, Doamne lisuse, Dumnezeul nos-
tru, slava Tie! Slava nefarmuritei Tale milostiviri, Doamne,

slava Tie!

Puminica Pogorari; Bfantuli Duh

Ziua Sfantului Duh

Mitropolitul Antonie de Suroj

stazi 11 praznuim pe Sfantul Duh.
%Dar ce cunoastemn despre EI? in

Duminica Cincizecimii, auzim mi-
nunate rugaciuni, dar sa ne gandim la
numele care I-a fost dat in Evanghelie,
nume care in unele limbi a fost tradus
,Mangaietorul”, iar in altele ,Mijlocito-
rul”. Cu adevarat El este singurul Manga-
ietor, Care ne mangaie in aceasta despar-
tire a noastra de Hristos, El ne mangaie
pe noi care suntem ca niste orfani, care
suntem nerabdatori a ne afla cu Dumne-
zeu, cu Mantuitorul nostru, si care stim
ca atata vreme cat suntem legati cu tru-
pul - asa cum spune Sfantul Apostol Pa-
vel -, suntem departati de El. Dar pentru
a simti ce este pentru noi mangaierea si
Mangaietorul, trebuie mai intai sa consti-
entizdam ca traim despartiti de EL Si
aceasta este prima intrebare pe care
trebuie sa ne-o punem: Am constientizat
aceasta sau trdim simtamantul fals ca
traim dupa Dumnezeu si cd Dumnezeu

traieste in noi, si ca nimic mai mult nu ne
mai trebuie?

Dar fiindca este Mangaietorul, El ne
da putere, putere sa traim in ciuda des-
partirii noastre, putere sa rabdam si sa
devenim slyjitorii Celui Bun, caci prin noi
se implinesc poruncile lui Dumnezeu, ale
Singurului Care poate da in sufletul nos-
tru tarie si vigoare, vointa si putere de a
actiona. lar aceasta numai daca ne vom
intoarce spre El si-1 vom spune: ,Vino!
Vino si Te salasluieste intru noi! Vino si
ne albeste sufletul! Fa-Te nu numai Man-
gaietorul nostru, ci si puterea noastra!”.

in sfarsit, El este Cel care ne d4, inca
de acum, bucuria ca sa cunoastem cat de
aproape suntem de Dumnezeu, desi se
pare ca este foarte mare distanta ce ne
desparte de El, si Care, cu suspine negrai-
te, strigd catre Dumnezeu din adancul
existentei noastre; este Sigurul Care mar-
turiseste ca suntem fiii Parintelui, deoa-
rece suntem poporul lui Dumnezeu, fratii

si surorile Lui, potrivit cuvintelor Lui. El
este Cel care aduce in viata noastra bu-
curia, minunea, buna cuviinta. De ase-
menea §i responsabilitatea.

Daca ne aducem aminte de lumea
noastra, care intr-o asemenea masura
este aliat al lui Dumnezeu, Duhul este
deja inceputul vietii vesnice. Prezenta
Sa constituie un fapt de o insemnatate
hotaratoare. El este Acela care Se loves-
te, asa cum marea loveste stancile; El
este bucuria vietii vesnice, Care bate la
usa sufletului nostru, Care cu ,sila” vrea
sa fie partas la viata noastra, Care ne
aminteste de Dumnezeu, Pdrintele nos-
tru, de Mantuitorul nostru Hristos si de
vrednicia pe care o avem inaintea lui
Dumnezeu, aratandu-ne ca toate sunt
cu putinta cu puterea lui Hristos, Care
ne sprijineste. Sa pastram in sufletul
nostru cu recunostinta si responsabilita-
te sarbatoarea de astazi si, poate, Duhul
lui Dumnezeu, Care S-a pogorat in chip
de limbi de foc peste Apostoli, ne va
cerceta si pe noi, ca un foc care ne va
aprinde, ca pe Rugul cel aprins, sau Se
va atinge de noi ca un glas lin pe care I-
a auzit Proorocul in pustie, unde Se afla
Dumnezeu, izvorat din smerenia Sa, din
ddruirea Sa cea catre noi, din dragostea
Sa. Amin.
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inla Bisericii
Sambdta Mosilor de vara

Catalin Acasandrei | Doxologia.ro

osii de vara preced sarbatoarea Rusaliilor sau a Po-
ngorérii Sfantului Duh, care are loc la cincizeci de

zile de la invierea Domnului. in aceasta zi, in toate
lacasurile ortodoxe se oficiaza slujpbe de pomenire pentru
toti cei care au trecut la Domnul.

Biserica Ortodoxa a consacrat pentru pomenirea genera-
1a a mortilor o zi liturgica pe sdptamand, sambata. in aceasta
zi, la unele slujbe (cum este miezonoptica), dar si in unele
carti de cult exista cantdri si rugaciuni special alcatuite si
randuite pentru pomenirea mortilor.

S-a ales aceasta zi deoarece fiecare sambata este, de fapt,
o imitare a Sambetei Mari, a sederii lui Hristos in mormant.
Din punct de vedere teologic, aceasta este ziua in care Man-
tuitorul a coborat cu sufletul la iad pentru a-i inalta pe cei
adormiti. in mod deosebit, doua dintre aceste zile de samba-
ta din anul bisericesc sunt dedicate, in toate Bisericile Orto-
doxe, pomenirii generale a mortilor, prin rugdciunile si can-
tarile inscrise in cartile de randuiala (Triod si Penticostar):

a) sambdta dinaintea Duminicii Lasatului sec de carne (a
infricosatoarei Judecati) si

b) sambata dinaintea Duminicii Pogorarii Duhului Sfant
(sambata Rusaliilor).

Aceste doua sambete poarta denumirea generica de
,Mosi” (prima - Mosii de iarnd, iar cea de-a doua - Mosii de
vard), deoarece in aceste zile ii pomenim pe parintii, mosii si
stramosii nostri adormiti intru Domnul. In limba greacs,
aceste zile se numesc wuxoodBPartov (psichosavaton -
Sambata sufletelor), iar in slavona, Subbota roditelskaia.

in ceea ce priveste pomenirea Mosilor de vara, textul
liturgic din Penticostar arata faptul ca in aceasta zi ne adu-
cem aminte de ,crestinii care au adormit in credinta: parinti,
stramosi, bunici si strabuni, frati si prieteni, bogati si saraci,
imparati si domni, pe cei de laolalta si sihastri”, pentru toti
acestia rugandu-L pe Dumnezeu astfel: ,Odihneste-i,
Doamne (..., unde sunt multimile tuturor dreptilor si unde
este salasul sfintilor Tai”.

Alte pasaje din cadrul slujbei din aceasta zi ne mai spun
cd rugdciunea de pomenire se face si pentru cei care au
avut parte de moarte naprasnica: ,Pe cei ce au sfarsit sfasiati
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de fiare, Hristoase, si pe care pestii i-au inghitit, pe care cu-
tremurul, surparea pamantului ori prapastia i-au ingropat (...),
pe cei ce i-au ucis sabia, cutitul si focul, izbitura rautatilor,
despicarea stancilor si talharii, foametea si ciuma”, rugandu-
ne ca Mantuitorul sa-i izbaveasca pe dansii ,,de groaza cea de
acolo”.

In sensul acesta, trebuie sa stim si ca duminicd, de Rusalii,
in cadrul slujbei Vecerniei, se citesc sapte rugdciuni, dintre
care una exprima clar faptul ca pacatele pot fi iertate si
dupa moarte. Este vorba despre cea de-a cincea, a ,plecarii
genunchilor”, care ne arata ca rugdciunea Bisericii este atat
de puternica si ascultata de Dumnezeu, incat are puterea de
a salva sufletele din iad, ale celor care au plecat din viata
aceasta nepregatiti sufleteste:

LStapane atottiitorule, Dumnezeule al parintilor si
Doamne al milei (...), Cel ce masori anii celor vii si randuiesti
ceasul mortii, Cel ce duci si scoti din iad (.., Care si la acest
praznic cu totul de-savarsit si mantuitor ai binevoit a primi
rugaciuni de mijlocire pentru cei tinuti in iad (...), auzi-ne pe
noi, smeritii robii Tai, care ne rugam Tie, si odihneste su-
fletele robilor Tai, celor mai -inainte adormiti, in loc luminat,
in loc cu verdeatd, in loc de odihnd, de unde a fugit toata
durerea, intristarea si suspinarea; asaza sufletele lor in
lacasurile dreptilor si fa-i vrednici de pace si de iertare”.

Astfel, ii pomenim pe cei adormiti ai nostri in aceasta zi,
pentru ca si ei sa se impartaseasca de mangaierea Sfantului
Duh Care S-a pogorat la Cincizecime peste Apostoli si Care i
aduna adund in comuniune pe cei instrainati sau diferiti unul
de altul. Tot in acest sens, liturgistul Badea Ciresanu afirma
cd, in aceasta sambata, ,Biserica iardsi pomeneste pe cei
adormiti pentru ca, fiind sarbatoarea pogorarei Sfantului
Duh, harul divin sa se resfranga si asupra sufletelor incarcate
cu povara pacatelor si sa le usureze din munca cea grea a
vinovatiei lor”.

Pana astazi, dupa datinile stramosesti, in satul romanesc
se oferd, in sambata Mosilor de vard, coliva sau colaci unsi
cu miere, dar si vase si cani din lut umplute cu cirese, vin,
apd sau lapte cu orez, folosite numai cu aceasta ocazie si
numite ,mosoaice”. in Bucovina si in alte zone din tara no-
astra, pomenile amintite sunt trimise vecinilor inca de la
primele ore ale diminetii.

Asadar, credinciosii trebuie sa stie ca sunt datori, in
aceasta zi, sa ii pomeneasca pe toti stramosii si mosii lor si pe
toti cei din veac adormiti, in cadrul slujbei de parastas care
se savarseste in toate bisericile, la finalul Sfintei Liturghii.

Ce facem cu ramurile
[+ de tei binecuvantate la
X " Rusalii, dupa ce se usuca?

6"1 aina dumnezeiestii Treimi si trairea ei in viata cresti-
(/ na o avem manifestata in toata plinatatea la sarba-

toarea Pogorarii Duhului Sfant, in Duminica Cincize-
cimii. Importanta acestei sarbatori a dus la numirea ei in
popor drept Duminica Mare. Savarsirea dumnezeiestii Litur-
ghii, continuata de Vecernia plecarii genunchilor reprezinta
centrul sarbatorii, chiar daca astdzi sursele mediatice pun
accentul pe binecuvantarea si impartirea ramurilor verzi de
tei sau nuc.

La finalul celor sapte rugdciuni, cu un puternic mesaj teo-
logic, urmeaza randuiala de binecuvantare a ramurilor verzi.
Acestea sunt aduse in fata Sfintelor Usi, acolo unde preotul
le stropeste cu aghiasma mica, rostind: ,Se binecuvanteaza
ramurile acestea cu harul Preasfantului Duh si prin stropire

cu aceasta apa sfintitd, in numele Tatalui si al Fiului si al
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!”.
Ramurile de tei sunt impartite credinciosilor de catre slujito-
rii Bisericii. Acestea se iau acasd ca semn de binecuvantare si
se aseaza la porti, la usile de la intrare si chiar la icoane. Sim-
bol al limbilor de foc - semn al pogorarii Duhului Sfant peste
Sfintii Apostoli, au fost privite de catre crestini drept semn al
binecuvantarii lui Dumnezeu. Din acest motiv a existat o
grija aparte pentru ramurile de tei binecuvantate la biserica
in duminica Pogorarii Duhului Sfant.

in cele mai multe zone din tara, ele sunt pastrate la icoa-
ne pana la odovania sarbatorii, adica pana in sambata de
dinaintea Duminicii Tuturor Sfintilor, desi exista practici ca
ele sa fie pastrate un an intreg.

Desi nu este reglementat canonic, atunci cand se usuca,
ramurile pot fi arse intr-un loc curat ori ingropate, pentru a
se  reintoarce” in naturd. Avand in vedere aceasta corecta
practica, este bine ca ramurile sa nu fie aruncate la gunoi
sau in alt loc, la intamplare - pentru a nu nesocoti binecu-
vantarea lui Dumnezeu care a venit asupra lor, prin rugaciu-
nea pe care preotul a rostit-o in Duminica Pogorarii Duhului
sfant.
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