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LCalea spre manluire

Sa-L urmam pe Hristos!

Fericitul Augustin | sec. v d.Hr.

%

Ridica-ti crucea si urmeaza-i Domnului! Nu este al-
ta cale de a-I urma Domnului, decat prin purtarea
ei, caci cum poti sa-1 urmezi, daca tu nu esti al Lui?”

Poslul Tlare, urcug spre Jnviere

Ziua Crucii - Zi de Cruce pentru

noi si pentru lume

Inaltpreasfintitul Teofan, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei

lua Crucea” este chemarea Dom-
» nului Hristos in aceasta zi si in
toate zilele.

A lua Crucea inseamna a prelungi in

viata noastra taina Rastignirii Domnu-
lui Hristos. Cum se implineste aceasta?

Prin credinfa ca Dumnezeu nu para-
seste faptura Sa.

Prin nadejdea ca si in iadul epidemiei
actuale, Hristos coboard, ia de mana,
tamaduieste si mantuieste.

Prin dragostea fata de aproapele,
aratandu-se prin aceasta, durerea fata de
durerea semenului

A lua Crucea inseamna a prelungi

smerenia lui Hristos in viata noastra.
Cum se implineste aceasta?

Prin atitudinea smerita in orice situa-
tie. Smerenia este singura forta care bi-
ruieste. Smerenia nu exclude fermitatea,
tonul categoric si marturisirea Adevaru-
lui.

Prin tdierea voii noastre si ramanerea
in ascultare fata de Biserica, avem incre-
dintarea ca Dumnezeu ne lumineaza
pentru a lua cele mai potrivite hotarari.

A lua Crucea inseamnd a intelege

taina despartirii fizice intre preot si
enoriasii sdi. Ce inseamna aceasta?
Preotul traieste adanc si dureros clipa
Sfintei Liturghii savarsita cu usile inchise.

Credinciosul traieste adanc si dureros
clipa Sfintei Liturghii la care nu participa
trupeste.

Preotul asaza in prescura, vinul si apa
de la Proscomidie toata durerea, lacrima
si rugaciunea credinciosilor aflati in case-
le lor. Preotul asaza viata credinciosilor

in Sfantul Potir, adica in mana lui Dum-
nezeu. Prescura si vinul, dimpreuna cu
viata credinciosilor din ele devin Trupul
si Sangele Domnului. Preotul se imparta-
seste cu Acestea. In inima, mintea, cuge-
tul, rarunchii si sufletul sau sunt prezenti
toti credinciosii. Prin mijlocirea aceluiasi
Trup-Biserica lui Hristos, harul dumneze-
iesc ajunge in fiecare madular.

Credinciosul acasa isi transforma locu-
inta in Biserica: candela, icoane, metanii,
psaltire, acatiste, paraclise, legatura me-
dia cu biserica. Mai presus de toate, na-
dejde ca Dumnezeu nu ne paraseste si ne
vom intoarce cat mai curand in bisericile
noastre.

Preotul va intelege cat de vitala este
prezenta credinciosilor alaturi de el. Cre-
dinciosii vor avea dor de preotul lor. Ce
minunata familie!

A lua Crucea inseamna a intelege
taina isihiei din propria locuinta. Ce
inseamnad aceasta?

~Opreste-te si cunoaste ca Eu sunt
Dumnezeu” (Psalmul 45, 11), zice psalmis-
tul; ,Linisteste-te si cunoaste ca Eu sunt
Dumnezeu”, completeaza Sfantul Ioan
Gura de Aur.

Linistea, singuratatea, retragerea, isi-
hia, spune Patericul, sunt: intarirea cresti-
nilor, scara cereasca, cale catre imparatia
cerurilor, maica a strapungerii, a pocain-
tei pricina, oglinda a pacatelor in care
omul isi vede pacatele lui, izvor al lacri-
milor si suspinelor, luminare a mintii,
maica a blandetii, impreuna locuitoare
cu smerenia, prilej de a-1 aduce pe om in
starea de pace, timp pentru a vorbi cu
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ingerii, insotire cu Dumnezeu, paznic al
gandurilor, impreund lucrdtoare a deo-
sebirii duhurilor, maica a tuturor buna-
tatilor, intarire a postului, frau al limbii
si stavila a lacomiei pantecelui, maica a
rugaciunii si a cititului, infranare a auzu-
lui, a limbii si a vazului, induplecare a
lui Dumnezeu, datatoare de cuget ne-
schimbator si ocrotire a celor care stau
in chiliile lor, asteptare a lui Dumnzeu zi
si noapte, rostire cu psalmistul: ,gata
este inima mea, Dumnezeule, gata este
inima mea” (Psalmul 107, 1), purtare a
jugului celui usor si a poverii celei usoa-
re, asteptare a lui Hristos, faclie nestin-
sa, liman neinviforat, alungare a nerusi-
narii, izgonire a indraznelii obraznice,
transformarea rasului in suspin, inchi-
soare a patimilor, maica a evlaviei, loc
al lui Hristos care rodeste roade bune.

A lua Crucea inseamna a accepta cu

ingdduinta si dragoste slabiciunile si
neputintele celui de langa tine, sot, so-
tie, copii, bunici etc.

Purtator de Cruce te numesti atunci
cand te lupti sa-l1 intelegi, sa-1 ierti pe
celalalt in neputinta lui, sa-i dai intaieta-
te, sa te smeresti in fata lui si, mai ales,
sa-l cuprinzi in dragostea ta.

»Si acum raman acestea trei: credin-
ta, nadejdea si dragostea. lar mai mare
dintre acestea este dragostea” (I Corin-
teni 13, 13).

Ramane dragostea Crucii ardtata in
minunate cuvinte marturisitoare: Viata
crestinului este o cruce zilnica. Cine nu
se smereste de voie, va fi smerit de ne-
voie.

»,Dda-mi, Doamne, smerenie sa scap
de bici” (Sfantul Isaac Sirul).

»Tine-ma Doamne de urechi, ca altfel
te vand ca Iuda”, marturiseste un gandi-
tor occidental.

~Amin! Vino, Doamne lisuse! Harul
Domnului lisus Hristos, cu voi cu toti!
Amin” (Apocalipsa 22, 21).
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Jndemnuri de suflel...

Bucurati-va!

...pentru cea de-a patra saptamana

din Post

Sfantul Nicolae Velimirovici

»Din inima ies ganduri rele, ucideri, preacurvii, curvii, furtisaguri,
madrturii mincinoase, hule., Acestea sant care spurcd pre om.”

Aceste cuvinte le-a spus Domnul tau,
fiule. Acestea Le-a spus Evreilor ne-
crestinati a caror inima, din pricina pa-
catului stramosesc si pacatului lor, se
preschimbase in izvor nu al vietii, ci al
mortii si a toata putreziciunea.
Inima este un izvor, iar gura este un
rau. lar ca asa stau lucrurile da mar-
turie Atoatestiitorul, Care in trup a um-
blat pe pamant, cu aceste cuvinte: Din
prisosinta inimii grdieste gura. (Matei 12,
34). Asadar, limba noastra este vestitorul
inimii noastre. Ce cuvinte sunt in inima,
aceleasi cuvinte-s si pe limba; si ce ura-
ciune e in inimd, aceeasi uraciune-i si pe
limbd. Ceea ce se afla in inima se varsa
si se prelinge pe buze.
Adanca e inima omului, zis-a proro-
cul. O, Doamne, cat de adanca e
inima omului! In inima omului totul se
poate cuprinde, dar numai Tu, Dumne-
zeul nostru, o poti cuprinde. Si curatia
ingerilor si necuratia iadului isi poate
gasi locul in inima omului. Barometrul
inimii omului are insemnate toate gra-
datiile, de la talpa iadului pana in tdria
cerurilor.
De aceea s-a zis: Mai inainte de toa-
te cele ce se pazesc, pazeste-{i ini-

(Matei 15, 19)

ma, caci din ea izvoraste viata. Izvoraste
viata daca o pazesti; iar, de nu o vei pa-
zi, va izvori toata uraciunea.
5 Si una, si alta. Asadar, pazeste si pas-

treaza izvorul 17 vietii din tine, ca sa
nu se tulbure. Tu esti botezat, si botezul
e mare lucru. Esti imbaiat in apa si in
duh. Fiul lui Dumnezeu s-a pogorat si te-
pruncul murdar. El a curatit inima ta si a
facut-o izvor al vietii. Si tu, ce faci? Oare
nu esti fara de minte cand pacatuiesti?
Oare prin pacat nu preschimbi izvorul
vietii intr-un izvor al mortii?

O, Dumnezeul nostru, Cel ce pretu-

tindenea esti, cat de bine este pen-
tru om a-si preda inima in madinile Tale
decat a o calauzi cu propriile maini! Cu
adevdrat primejdios lucru este pentru
om a-si cadlauzi inima cu muritoare
maini! Tu, Doamne, dintotdeauna ai stiut
asta. Iar Tu, indata ce i-ai daruit omului
inima - aceasta nemarginita si tainica
minune! - parinteste l-ai sfatuit: Fiule, da
-mi inima ta! Adica, intoarce dar din da-
rul Meu, pentru a nu-l pierde.

Mulii vorbesc despre voia sloboda a

omului. Sunt oameni slobozi intru
bine, iar altii slobozi intru rau. Slobod

intru bine este cel ce isi preda libertatea
celui mai slobod, adica Celui ce este cel
mai slobod, ca sa o foloseasca spre bine.
Slobod intru rdu este cel ce vrea sa folo-
seasca singur libertatea sa, si atunci, fara
sa bage de seamd, o preda Tiranului,
celui ce este cel mai lipsit de libertate.
Oare nu ai vazut vreun copil caruia
maica i-a dat cutitul sa taie paine, si
copilul tine cutitul, iar mama tine cutitul
copilului? Asa, de fapt, mama e cea care
taie cu cutitul, chiar daca copilului i se
pare altminteri. Daca copilul impinge
mana mamei, atunci nu va taia painea,
ci se va tdia pe sine. Oare nu este aceas-
ta chipul libertatii omenesti? Oare nu
este pilda despre cei slobozi intru bine si
cei slobozi intru rau?
0, cel ce esti slobod intru cele bune,
foloseste-ti libertatea ddruita pentru
a da inima ta Domnului spre calduzire.
Va ramane a ta si o vei purta in sine, iar
El o va cdlauzi.
1 In aceasta a patra saptamana a
Postului Mare, aduti aminte de
infricosatele, dar adevaratele cuvinte al
Mantuitorului tau despre inima care nu
o cdlauzeste Dumnezeu si de toate cele
ce se ies din aceasta inima. Aminteste-ti
si infricoseaza-te amintindu-ti.
1 Lasa-te intru totul lui Dumnezeu si
spune-i in rugaciune: 7ata, in mdaini-
le Tale imi predau inima. Fa din inima
mea ce stii, ca din ea sa iasa gandurile
bune, si viata, si credinciosia in casato-
rie, si sfdnta dragoste, si cinstirea avutiei
strdine, si mdrturisirea cea dreapta, si
slavirea si laudarea sfantului Tau nume.
Amin.

(extras din lucrarea /nima in Marele
Post, Editura Predania, Bucuresti, 2010)

Jnwdfim din pilde
| Timpul schimbrii

@a un batran calugar, a venit intr-o zi
un tanar pentru a se spovedi si a-i
cere sfat. Din vorba in vorba, tanarul ii
spuse:

- Parinte, sunt destul de rau. As vrea sa
ma schimb, dar nu pot. imi pierd usor
rabdarea. Atunci cdnd ma enervez, vor-
besc urat si multe altele. Am incercat sa
mad schimb, dar nu am putut. Totusi, eu
sper ca dupa ce voi mai creste, voi pu-
tea sa ma schimb, nu-i asa?

- Nu, i-a raspuns batranul. Vino cu mine!
L-a dus pe tanar in spatele chiliei, unde
incepea padurea, si i-a spus:

- Vezi acest vlastar, stii ce este?

- Da, parinte, un puiet de brad.

- Smulge-1!

Tanarul a scos bradutul imediat. Mer-
gand mai departe, calugarul s-a oprit
langa un bradut ceva mai inalt, aproape
cat un om.

- Acum, scoate-l pe acesta.

S-a muncit baiatul cu pomisorul acela,

dar cu putin efort a reusit pana la urma
sa-1 scoata. Aratandu-i un brad ceva mai
mare, calugdrul i-a mai spus:

- Smulge-1 acum pe acela.

- Dar e destul de mare, nu pot singur.

- Du-te si mai cheama pe cineva.
Intorcandu-se tanarul cu inca doi flacai,
au tras ce-au tras de pom si, cu multa
greutate, au reusit, in sfarsit, sa-1 scoata.
- Acum scoateti bradul falnic de acolo.

- Parinte, dar acela este un copac mare
si batran. Nu am putea niciodata sa-l
smulgem din radacini, chiar de-am fi si o
suta de oameni.

- Acum vezi, fiule ? Ai inteles ca si relele
apucaturi din suflet sunt la fel? Orice
viciu sau orice neputinta pare, la ince-
put, inofensiva si fara mare importanta,
dar, cu timpul, ea prinde radacini, creste
si pune stapanire din ce in ce mai mult
pe sufletul tau. Cat este inca mica, o poti
scoate si singur. Mai tarziu, insa, vei avea
nevoie de ajutor, dar fereste-te sa lasi
raul sa ti se cuibareasca adanc in suflet,
cdaci atunci nimeni nu va mai putea sa ti-
| scoata. Nu amana niciodata sa-ti faci
curatenie in suflet si in viatd, caci mai
tarziu, va fi cu mult mai greu.
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