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Calew spre mantuive
Sa ne insotim cu postul si cu rugaciunea

Sfantul Vasile cel Mare

9

Postul este cel mai bun strejer al sufletului, cel mai
sigur tovaras al corpului, arma vitejilor, intdrirea

atletilor. El alunga spiritele, indeamna la pietate, face a
iubi infrinarea, inspira modestie, da curaj in razboi si te
invata a iubi pacea. Postul da aripi rugaciunii, pentru a se
indlta si a patrunde in ceruri. Postul este sprijinul caselor,

pdrintele sanatatii, povatuitorul tinerimii, podoaba
batrinilor, placutul tovaras al calatorilor, amicul sigur al
sotilor.”

Viata Bisericiiv

Despre prima saptamana a

Postului Mare

prima sdptamana a Postului Mare
este dedicata unei intense prega-
tiri duhovnicesti imbinate cu o infra-
nare foarte aspra in ceea ce priveste
mancarea. Ca randuiala de postire, in
aceasta perioada, crestinii nu ma-
nanca nimic pana dupa Pavecernita
Mare, iar atunci mananca doar hrana
uscatd si putina apa (pr. prof. Ene
Braniste, Liturgica generala).

Referitor la aceasta saptdmana,
Sfantul Nectarie, Patriarhul Constanti-
nopolului, spune: ,Crestinii randuiesc
ca aceasta primad saptamana a postului
lor sa fie pazita cu tarie si o socotesc
cea mai curatd dintre toate celelalte
zile ale Postului Mare” (Triodul
explical). Aceastd saptamana mai este
cunoscuta in randuiala Bisericii noas-
tre si ca ,sdptdamana curatd” sau
~Saptdmana sfantd”, aratand ca aspri-
mea Cu care ea se cuvine a fi pazita
trebuie sa ramana model pentru toate
celelalte saptamani ale Postului Mare.

Sfantul Simeon Noul Teolog spune:
,Toata semintia crestineasca, monahi
si mireni, fiecare dintre noi, primeste,
in prima si sfanta sdaptamana din
Postul Mare, cu inflacarare fierbinte,
binele postului. Oricine isi pleaca de
bunavoie gatul sub acest jug si nu este
nimeni, nici dintre cei ce deznadaj-
duiesc de mantuirea lor si vietuiesc

nefrica si dispretul lui Dumnezeu,
care sa dispretuiasca legea postului in
acea saptamana si sa nu se infraneze
mai degraba el insusi, dupa putere,
impreuna cu toti...”.

Randuiala slujbelor din aceasta
sdptdmana stimuleaza o astfel de
stradanie. De aceea, textele slujbelor
din Triod arata necesitatea imbinarii
postului trupesc cu ,postul duhovni-
cesc”. In aceste prime zile ale postului
trebuie, potrivit imnelor din slujbele
Triodului, sa incepem mantuirea
noastra prin cainta sincera si printr-o
multime de lacrimi.

in primele patru zile ale primei
saptamani din Postul Mare se citeste,
la Pavecernita, Canonul cel Mare al
Sfantului Andrei Criteanul, impartit in
patru parti, cate o parte in fiecare 1zi,
deoarece in aceasta saptamana se
insista, mai mult decat in celelalte
saptdmani, asupra pocaintei.

Primele doua zile din Postul Mare
sunt zile aliturgice (in care nu se
savarseste Sfanta Liturghie), iar in
restul zilelor se savarseste Liturghia
Darurilor inainte sfintite, care este,
de fapt, randuiala solemna a imparta-
sirii de seara, tocmai de aceea
aceasta Liturghie se savarseste seara,
impreunata cu randuiala Vecerniei,
pana dupa Vohod.

DUMINICA

LASATULUI
SEC DF BRANZA Mg

uminica aceasta s-a numit Duminica

Izgonirii lui Adam si a Evei din Rai. Se
numeste si Duminica lertarii, pentru ca noi
ne cerem iertare unul de altul. De ce se
numeste Duminica Izgonirii lui Adam si a
Evei din Rai? Pentru ca sa ne aminteasca
Dumnezeu ca cine n-a vrut sa respecte
randuiala a fost izgonit din Rai.

Ne aminteste si acum ca cine nu vrea sa
ierte, nu vrea sa aiba pace cu aproapele, nu
vrea sa posteascd, nu vrea sa se roage, nu
vrea sa faca metanii, nu vrea sa citeasca la
psaltire, cel care nu vrea sa faca randuiala,
traieste in neoranduiala si Dumnezeu il va
izgoni din Rai. De ce il va izgoni? Ca
Dumnezeu nu € rdd... . Pentru ca nu-si mai
are locul. in Rai totul este cu randuiala.[...]

Traim in satul acesta, traim in tara
aceasta. Unii vor posti, unii nu vor posti.
Care va fi diferenta dintre noi si ei?
Diferenta va fi aceasta: noi vom arata lui
Dumnezeu ca dorim randuiala, iar ei fac
neoranduiala. Nu-i intereseaza randuiala.|...]

Ce nu se face cu randuiald nu iese bine.
Sa indemnam, mergand la casele noastre si
pe semenii nostri sa posteasca. Nu pentru ca
mancarea i-ar duce in Rai, sau i-ar scoate
din iad, ci pentru a respecta oranduiala.

Hristos a respectat oranduiala: a fost tdiat
imprejur la 8 zile, dupa aceea a fost dus la
templu la 40 de zile. In timpul vietii Lui si la
Patima Lui a permis, a randuit sa se faca
randuiala, sa fie uns cu miresme. Toate
acestea ne indeamna si pe noi la randuiala.

Daca mergem la casele noastre cu ideea
ca e bine sa fim in randuiala este de ajuns
pentru Postul acesta. Cata rugaciune facem,
cate metanii, vom vedea fiecare.

Dar daca vrem sa fim in randuiala,
Dumnezeu va aduce multa dragoste asupra
noastra, intre noi si mila Lui asupra tuturor,
pentru ca suntem in randuiala. Pacatosi, dar
in randuiala.
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Rugaciunea Sfantului Efrem Sirul

Pr. Prof. Alexander Schmemann (din lucrarea Postul cel Mare)

intre toate cantarile si rugaciunile
din timpul Postului, o singura scurta

rugdciune poate fi considerata rugaciu-
nea specifica a acestuia. Traditia o atri-
buie unui mare invatator al vietii
duhovnicesti - Sfantul Efrem Sirul,
praznuit pe 28 ianuarie:

-sDoamne si Stapanul vietii mele,

duhul trandaviei, al grijii de multe,

al iubirii de stapéanire si al grairii in

desert nu mi-l da mie.

Iar duhul curagiei, al gandului

smerit, al rabdarii si al dragostei,

daruieste-1 mie, robului Tau.

Asa Doamne, imparate, daruieste-

mi ca sa-mi vad gresalele mele si

sd nu osandesc pe fratele meu, ca

binecuvantat esti in vecii vecilor.

Amin”.
Aceasta rugdciune este citita de doua
ori la sfarsitul fiecarei slujbe din timpul
Postului Mare, de Luni pana Vineri.

La prima citire o metanie urmeaza

fiecarei cereri. Apoi facem cu totii
douasprezece inchindciuni, spunand:
sDumnezeule, curdf{este-ma pe mine

pdacatosul!” intreaga rugaciune este re-
petata cu o singura metanie la sfarsit. De
ce ocupa un loc asa de important aceas-
ta scurta si simpla rugdciune in slujbele
de Post? Pentru ca recapituleaza intr-un
mod unic toate elementele pozitive si
negative ale pocadintei si constituie, sa
spunem asa, o ,verificare” pentru oste-
nelile noastre personale de-a lungul
Postului. Acestea au ca scop mai intai
eliberarea noastra de cateva boli duhov-
nicesti fundamentale, ce ne modeleaza
viata si fac practic imposibila chiar
incercarea de a ne intoarce noi insine
catre Dumnezeu.

Boala fundamentala este duhul tran-
daviei. Este acea lenevire si pasivitate a
intregii noastre fiinte, care intotdeauna
ne impinge mai degraba ,in jos” decat
SN SUs” — care incearca mereu sa ne
convinga ca nici o schimbare nu este
posibila si, deci, nu este nici de dorit.
Este cauza tuturor pacatelor pentru ca
otraveste energia duhovniceasca de la
insusi izvorul sau.

Rodul trandaviei este grija de multe.
Este acea stare de deznadejde pe care
toti Sfintii Parinti au considerat-o cea
mai mare primejdie pentru suflet. Dez-
nadejdea este imposibilitatea pentru om
de a vedea ceva bun sau pozitiv; este
reducerea la negativism si pesimism a
tot ceea ce exista. Deznddejdea este
sinuciderea sufletului, pentru ca atunci
cand omul este cuprins de ea devine in-
capabil sa vada lumina si sa o doreasca.

Iubirea de stapanire! Desi pare bizar,
trandavia si deznaddejdea sunt tocmai
cele ce ne umplu viata cu iubirea de

stapanire. Pangarind intreaga noastra
atitudine catre viata, lipsind-o de sens si
plinatate, ele ne silesc sa cautam com-
pesatie intr-o atitudine total gresita fata
de alte persoane. Daca Dumnezeu nu
este Domnul si Stapanul vietii mele,
atunci eu voi deveni propriul meu domn
si stapan, centrul absolut al propriei
mele vieti, si incep sa evaluez totul ti-
nand cont de nevoile mele, de ideile
mele, de dorintele mele si de judecatile
mele. Aceasta pornire nu se exprima
neapdrat prin a comanda sau a domina
pe ,altii”. Se poate exprima la fel de bine
prin indiferentad, dispret, lipsa de interes,
de consideratie, de respect.

Si, in final, grdirea in degert. Dintre
toate fiintele create de Dumnezeu, omul
singur a fost inzestrat cu darul vorbirii.
Dar, fiind darul suprem, este prin acelasi
simbolism supremul pericol. Cuvantul
mantuie si cuvantul ucide; cuvantul in-
spira si cuvantul otraveste. Cuvantul
este modul de exprimare al Adevarului,
dar si al inselarii demonice. El impinge
spre trandavie, deznddejde si iubirea de
stapanire si transforma viata in iad. El
devine adevarata putere a pdcatului.

Acestea patru sunt astfel ,obiective-
le” negative ale pocadintei. Ele constituie
obstacolele ce trebuie indepartate. Apoi
rugaciunea se indreapta catre telurile
pozitive ale pocdintei care, de aseme-
nea, sunt patru.

Curatia! Daca nu se reduce sensul
acestui termen, asa cum adesea si ero-
nat se face, numai la conotatiile sale
sexuale, este inteles ca omologul pozitiv
al trandaviei. Trandadvia este, intai de
toate, risipire, distrugerea vederii si
energiei noastre, incapacitatea de a
vedea intregul. Atunci opusul sau este
tocmai plinatatea. Hristos a refacut
plindtatea in noi. Si aceasta a realizat-o
prin refacerea adevaratei scari de valori,
prin cdlduzirea noastra inapoi catre
Dumnezeu.

Primul si minunatul rod al acestei
plinatati sau curatii este smerenia (...). Ea
este mai presus de toate biruinta
adevarului in noi, indepartarea tuturor
minciunilor in care de obicei traim.
Numai smerenia poate fi capabila de
adevar, de a vedea si de a primi lucru-
rile asa cum sunt si, astfel, de a vedea
maretia, bunatatea si iubirea lui
Dumnezeu in orice. De aceea se spune
ca Dumnezeu revarsa harul Sau peste
cei smeriti, iar celor mandri le sta
impotriva.

Curatia si smerenia sunt firesc urma-
te de rabdare. Omul ,natural” sau
,cazut” este nerabdator, pentru ca neva-
zandu-se pe sine se grabeste sa judece si
sa condamne pe ceilalti. Fiind indiferent

cu oricine in afara de sine, doreste ca
viata sa fie incununatd cu succes aici si
acum. Rabdarea, totusi, este cu adevarat
o virtute divina. Dumnezeu este rabda-
tor. Cu cat ne apropiemm mai mult de
Dumnezeu, cu cat devenim mai rabda-
tori, cu atat reflectam mai mult acel
infinit respect fata de toate fiintele care
reprezinta insusirea specifica a lui
Dumnezeu.

in cele din urma, cununa si rodul tu-
turor virtutilor, ale tuturor cresterilor si
ostenelilor duhovnicesti este dragostea
— acea dragoste care, asa cum am mai
spus, poate fi daruita numai de
Dumnezeu —, darul ce este finalitatea
tuturor pregatirilor si  ostenelilor
duhovnicesti.

Toate acestea sunt rezumate si adu-
nate laolalta in ultima cerere a ruga-
ciunii Sfantului Efrem Sirul, in care
cerem: ,ddruieste-mi ca sd-mi vad
gresalele mele si sd nu osandesc pe
fratele meu”. Dar, in final, mai este o
primejdie: mandria. Mandria este izvorul
raului si toata rdutatea este mandrie.
[ata ca nu-mi este suficient sa-mi vad
propriile mele greseli, intrucat chiar si
aceasta virtute aparenta se poate trans-
forma in mandrie. Dar atunci cand
~vedem gresalele noastre” si cand ,nu
osandim pe fratii nostri’, cand, altfel
spus, curdtia, smerenia, rabdarea si
dragostea sunt doar una in noi, atunci si
numai atunci ultimul dusman — mandria
— va fi nimicit in noi.

Dupa fiecare cerere a rugaciunii
facem o metanie. Metaniile nu sunt limi-
tate la rugaciunea Sfantului Efrem Sirul,
dar constituie una din caracteristicile
distinctive ale intregului cult din timpul
Postului. Ascetismul crestin este o lupta
nu impotriva, ci pentru trup. Din acest
motiv, intreaga fiinta umana - suflet si
trup - face pocainta. Trupul participa la
rugaciunea sufletului intocmai cum
sufletul se roaga prin si in trup.
Metaniile, semne ,psiho-somatice” ale
pocadintei si ale smereniei, ale adorarii si
ale ascultarii, reprezinta astfel prin exce-
lenta ritualul de Post.
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