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Bucurati-va!

.Bucurati-vd Tn nddejde; in suferint3 fiti rabdatori; la rugdciune staruiti.” (Romani 12, 12)
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Calew spre mantuive
Sa ne cinstim parintii!

Sfantul loan Gura de Aur

9

Dumnezeu doreste foarte tare ca parintii sa fie cin-
stiti de copiii lor. Pe copiii care-si cinstesc parintii,

Dumnezeu ii rasplateste cu mari daruri si cu multe
bunatati, in schimb, pe cei care incalca aceasta lege, ii
pedepseste cu necazuri mari si cu rele multe.”

Viato Bisericiit

T nainte de inceperea Postului Mare

sau ,al Paresimilor”, Biserica a ran-
duit o perioada de trecere numita in
popor saptamana albd, a branzei ori a
untului.

fn aceasta perioada nu se mai
consumd carne (a nu se confunda,
deci, cu harti), iar in zilele de miercuri
si vineri se face dezlegare la oua,
lapte, branza si peste. Saptamana alba
are, de asemenea, si un sens profund
pedagogic.

Pe de o parte, aceasta perioada il
intareste din punct de vedere duhov-
nicesc, pe credincios, pentru zilele de
post care urmeaza, fie prin cantdrile
de la strana, fie prin ansamblul randu-
ielilor liturgice specifice acestei sapta-
mani. Important de mentionat este
faptul ca, din ziua de miercuri a
sdptamanii albe si pana in miercurea
Saptamanii Mari se rosteste ruga-
ciunea Sfantului Efrem Sirul -
-Doamne si Stdpanul vietii mele”,
insotitd de metanii” - o alta forma de
familiarizare cu nevointa pe care o
vom savarsi de-a lungul intregului
post.

Pe de alta parte, intelegem aceste
dezlegari si ca pe o pregadtire fizica sau
trupeasca a crestinilor pentru postul
care va veni. ingrijindu-se de cele ale
trupului, Biserica 1ii obisuieste pe
credinciosi cu practica postirii (prin

Ce este ,sdaptamana alba” si ce
alimente putem consuma in
aceasta perioada

Catalin Acasandrei | Doxologia.ro

abtinerea de la consumul de carne),
permitandu-le, totusi, sa se intdareasca
pentru cele 40 de zile in care se vor
osteni, cu produse din lapte, oua si
peste. Albul acestor alimente simboli-
zeazd haina luminoasa a postului pe
care urmeaza sa-l incepem.

Saptamana alba ne mai aminteste
si de vietuirea primilor oameni in Rai,
unde ei nu consumau carne. Consu-
mul carnii si al sangelui incepe in
neamul omenesc abia dupa momen-
tul caderii in pacat. De aceea, aceste
sapte zile sunt si un chip al inaltarii, al
intoarcerii noastre la starea cea
dintai si in imparatia Cerurilor.

O alta particularitate a acestei
perioade este si faptul ca, in zilele de
miercuri si vineri nu se sdvarseste
Sfanta Liturghie, fiind zile aliturgice.
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Mamad si copil, pictura de Nicolae Grigorescu

Chipul tau, mama

de Grigore Vieru

Chipul tau, mama,

Ca o mie

De privighetori ranite,
Ochii tai

in care s-au intamplat
Toate

Cate se pot intampla

Pe lume!

Lacrima ta:

Diamant ce taie-n doua
Oglinda zilei.
Nedespartita de cer

Ca apa de uscat,

Locuiesti o casa

Cu doua ferestre:

Una ce da spre viata,

Alta cu fata spre moarte,
La fel de limpezi amandoua.
O, mama,

Spre mine mainile-ti intinde:
Spre cel

Care cu dor te-asteapta,
Si tie apropiindu-ma,
Apropie-ma linistii ce esti.
Acum si-ntotdeauna.
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Pe wrmele sfintilor

Bucurati-va!

Marma care si-a dorit fiul Sfant -
o alegere intre moarte si Viata

Nicolae Pintilie | Doxologia.ro
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Parenting-ul a devenit un cuvant la

moda. Este pe buzele tuturor,
transfor-mat intr-o adevarata stiintd, cu
specia-listi, cercetare, manuale, cursuri
si con-ferinte, metode si practici. Toate,
in final ne invatd cum sa fim mai buni
parinti.

Ce ne dorim de la copiii nostri? Vrem
sd fie primii la scoald, sa treaca usor
peste refuzuri, respingeri sau greutati, sa
devina un fel de supereroi, care sa faca
in plus tot felul de lucruri fata de ceea
ce faceam noi la varsta lor. Ne dorim sa-
i invatam ce este onestitatea, bunul
simt, disciplina, respectarea cuvantului
dat, punctualitatea, ambitia, perseveren-
ta, colegialitatea, loialitatea, toleranta,
bunadtatea, speranta, increderea...

Mai mult, cu totii ne dorim sa ajunga
,oameni mari’, sa aiba o cariera de
succes si sda nu duca grija zilei de maine,
asa cum am dus-o noi. Ne recunoastem
in tablou?

,Ce femei admirabile sunt la
crestini!”

intr-o vreme in care toata forta si toata
energia pdrintilor se concentreaza pe
educatia copiilor si pe viitorul lor, prea
putini dintre noi ne mai gandim si la
cresterea spirituald. Cu ganduri de bine,
ii vedem peste ani ,0oameni la casa lor”.
Este normal sa fie asa. Dar, cati dintre
noi, parintii de astazi, ne mai dorim ca
mdcar unul dintre copiii nostri sa fie
cinstiti ca sfinti ai Bisericii? Sa stim ca
din toate defectele noastre s-a nascut un
om care a dobandit imparatia lui
Dumnezeu si de acolo a devenit
mijlocitor si ajutator pentru intreaga
lume? Sa fie doar o utopie?...

Istoria Bisericii ne demonstreaza ca
nu. Au existat si credem ca inca mai
exista exemple de pdrinti care si-au
dorit si au purtat copiii pe cdrarea
sfinteniei. Elogiul mamelor crestine,
sintetizat in spusele retorului si
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profesorului pagan Libarius - ,,Ce femei
admirabile sunt la crestini!” - a fost
confirmat de mame de sfinti si femei
crestine. Cele doua Macrine, bunica si
sora Sfantului Vasile cel Mare, Emilia,
mama Sfantului Vasile, Nona, mama
Sfantului Grigorie Teologul, Monica,
mama Fericitului Augustin, acestea sunt
doar cateva exemple.

»Fiul meu, mai rabda putin, ca sa
ajungi si fiu al Tatalui Celui din
Ceruri”

Pomenirea celor 40 de mucenici din
Sevastia Armeniei, la inceput de prima-
vard, ne aduce in fata icoana unei astfel
de mame. A unui suflet care a ales Viata
in Impaératia lui Dumnezeu pentru fiul ei,
dimpreuna martir crestin in randul
tinerilor soldati romani.

Istoria a zugravit jertfa acestor tineri
traitori in secolul al IV-lea. Sfantul Vasile
cel Mare, in Omilia a XIX-a, Sfantul
Grigore de Nyssa, Sfantul Efrem Sirul si
istoricul Sozomen confirma actul marti-
ric al celor 40 de mucenici din Armenia.
Soldati ai unei legiuni romane, tinerii
crestini au refuzat sa participe la ritualu-
rile pagane oficiate in cinstea imparatu-
lui care era cinstit drept zeu in
panteonul roman. ,Dar nelasandu-se
induplecati sa jertfeasca idolilor, mai
intai au fost loviti cu pietre peste fata si
peste gura. Apoi au fost osanditi, in
vreme de iarnd, sa petreaca toata
noaptea in mijlocul unui lac, care se
gdsea in apropierea Sevastiei. lar cand s-
a facut ziua, li s-au frant fluierele
picioarelor si asa au luat cununile muce-
niciei”, arata actul martiric.

Dupa zdrobirea fluierelor picioarelor,
unul dintre ei, care se pare ca era cel
mai tanar, mai sufla inca. Trupurile
celorlalti 39 au fost incarcate intr-o
cdruta, cu scopul de a fi arse si date
taranei. Meliton, al patruzecilea mucenic
care incd mai traia, a fost lasat deoparte,

cu gandul ca se va insanatosi si se va
lepada de Hristos.

Sansa lui de a castiga imparatia lui
Dumnezeu si cununa muceniciei a fost,
in acest context, tocmai mama sa. Nu
plecase de langa lac toatda noaptea.
Suflet de mama sfantd! Se gandise
probabil ca nu cumva tineretea lui
Meliton si dragostea de viata sa-i insufle,
in cele din urmad, teama si sa se arate
nevrednic de ceata mucenicilor. ,Fiul
meu preadulce, mai rabda putin, ca sa
ajungi cu adevarat si fiu al Tatalui Celui
din Ceruri. Nu te infricosa de chinuri,
caci, iata, Hristos Dumnezeu iti sta tie
intr-ajutor. Nu vei mai intalni mai depar-
te nicio neplacere, nicio durere; toate
acelea au trecut, pe toate le-ai invins cu
vitejia ta; dupa acestea va fi numai
bucurie, desfatare, odihna si veselie, din
care te vei impartasi imparatind impreu-
na cu Hristos si vei fi rugator pe langa
Dansul, pentru mine, mama ta”, descrie
un dialog Sfantul Nicolae Velimirovici in
Proloagele sale.

Netinand seama ca este femeie slaba
si inabusindu-si in suflet toata durerea
de mama, a luat pe fiul ei pe umeri si a
pornit cu el dupa carutele cu trupurile
sfintilor. O icoana a intregii Ortodoxii! A
renuntarii la ce avea mai scump, la
lumina ochilor si la nadejdea batranetii!
O mama purtandu-si in spate tanarul fiu,
fost soldat roman, ranit si insangerat...
nu spre spital sau acasa, unde sa-i oblo-
jeascd ranile, ci spre moartea muceni-
ceascd, adica spre Viata! ,Dar, in timp
ce-l purta astfel pe umere, acesta si-a
dat si el duhul. Si atunci mama, simtindu
-se eliberata de griji, s-a bucurat mult
pentru sfarsitul fiului ei. Si ducand trupul
neinsufletit al iubitului ei fiu pana la
locul unde se gaseau trupurile sfintilor, 1-
a pus deasupra lor si l-a numadrat cu
toate celelalte, pentru ca nici macar
trupul, al carui suflet pornise sa se
numere laolalta cu sufletele celorlalti, sa
nu se deosebeasca de trupurile lor. Iar
slujitorii aceia ai vrajmasului, aprinzand
un foc mare, au ars trupurile sfintilor.
Apoi, pentru ca nu cumva crestinii sa
poata lua moastele lor, le-au aruncat in
rau”.

O sfanta mamd! O mama care a ales
Viata pentru fiul ei, desi in logica zilei de
astazi am alerga spre viata pamanteasca.
Aici trebuie cautata granita dintre sfinte-
nie si cotidian, spune Sfantul Efrem Sirul.
Daca sinaxarul bizantin nu a pastrat
numele mamei ce si-a dorit fiul Sfant,
traditia siriand iacobitda o aminteste
drept Sfanta Areta, protectoarea naste-
rilor - icoanele ei fiind prezente in
manastirile iacobite.

Este aceasta mama un model pentru
pdrintii de astazi? Greu de raspuns... E o
lumind insd, o lumanare in istorie, la
care sa stim sa ne intoarcem cu gandul
ca exista si un alt tip de parenting — unul
orientat spre Viata!
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