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Calew spre mantuive
Sa ne indepartam de pacate!

Arhimandritul loanichie Balan

,, Una din cele mai bune cai de parasire a tuturor dezmier-
darilor pamantesti si de intoarcere la Hristos este calea
postului. Pentru ca desfranarea trupului se supune cu nevointa
postului, desfrdnarea mintii se infraneaza cu smerita cugetare,
intindciunea inimii se arde cu vdpaia rugdciunii celei curate si cu

adanc de smerenie.”

Viagow liturgicar

Triodul, urcus spre Inviere

Pr. Dr. loan-Lucian Radu | Doxologia.ro

Pocainta este o forta morala de pri-
ma valoare, sursa a oricarui progres
spiritual al omului, care il ajuta pe
acesta sa se ridice la starea barbatului
desavarsit, prin evitarea pacatului si prin
infaptuirea binelui. Dimensiunea speci-
fica pocaintei, in duhul autentic orto-
dox, este aceea de stare permanenta a
Bisericii, in integritatea ei si a fiecarui
membru in parte. Pocdinta nu se opres-
te niciodata. Pe intreg parcursul anului
bisericesc, omul are posibilitatea, atat in
cadrul cultului liturgic, cat si personal, sa
lucreze si sa desavarseasca pocdinta sa.

Triodul - perioada speciala
de pocainta

Cu toate acestea, in cadrul timpului
liturgic exista o perioada privilegiatd, cu
un puternic caracter penitential, si
aceasta este perioada Triodului, care
incepe cu duminica Vamesului si a fa-
riseului si se termind in sambadta din
ajunul Invierii Domnului. Ne punem
intrebarea: daca pocainta este o lucrare
permanenta a omului, de ce ea capata o
alta valoare in aceasta perioada? Exista
doua raspunsuri la aceasta intrebare: pe
de o parte, pocdinta pe care o facem
acum precede evenimentul Invierii lui
Hristos si, implicit, al invierii noastre, iar
pe de alta parte, pocdinta pe care o
sdvarsim acum nu este una strict per-
sonald, caci intreaga Biserica este in
stare de pocadinta. Intreaga comunitate
bisericeasca suspina si striga: ,Miluieste-
ma Dumnezeule, miluieste-ma”.

Aceasta rugaciune scurta de pocdinta

devine acum respiratia Bisericii. Suspinul
meu este unit cu suspinul fratelui meu,
incat suspinul lui devine suspinul meu si
durerea mea devine durerea lui. Poca-
inta, in aceasta perioadd, are o mare
putere cdci, spune Mantuitorul, ,unde
sunt doi sau trei adunati in numele Meu,
acolo sunt si Eu in mijlocul lor” (Matei 18,
20). Asadar, roadele pocaintei nu le
culeg numai eu, personal, ci intreaga
comunitate se impartaseste de roadele
pocdintei, iar rodul cel mai mare este
invierea.

»Usile pocdintei” se deschid din
prima duminica a Triodului

Primul semn prevestitor al pregatirii
pentru lupta duhovniceasca ni-1 dau cele
trei stihiri care se canta dupa Evanghelia
Utreniei: Usile pocaintei.., in cararile
mantuirii... si La mul{imea faptelor mele
celor rele..., stihiri care ne umplu de
umilinta si ne rascolesc inimile. Aceste
cantari sunt un raspuns neintarziat al
constiintei credinciosilor ,care-si vin in
fire”, in urma patrunzatoarelor cuvinte
de chemare si de indemn adresate de
Domnul Hristos. in lumina lor ne vedem
cu sufletul si cu trupul intinate de multi-
mea faptelor celor rele pe care le-am
facut, cu viata de pana acum irosita in
lenevire, iar ziua Infricosatei Judecati
apropiindu-se.

Asadar, ,Usile Pocdintei” acum sunt
usile cerului deschise in inimi pentru
toti. ,De aceea, perioada Triodului, ca
scoala a eliberarii de pacat si nevointa
pentru mantuire, este un urcus spre

DUMINICA

DUPA RUSALII

Sfintele Pasti, o ridicare a sufletului din
pdcat, pentru a-L intalni pe Hristos Cel
inviat, caci invierea in Hristos este cu
adevarat viata Imparatiei lui Dumnezeu
impartasita oamenilor”.

Pe aceste usi ale pocaintei a intrat si
vamesul din parabola primei Duminici a
Triodului, descuindu-le cu cheia urma-
toarelor cuvinte: Dumnezeule, milostiv
fii mie, pacatosul!l Cheia lui a fost po-
cdinta puternicd, unita cu smerenia. De
fapt, aceasta este cea mai potrivita
pregitire pentru slavita Inviere, caci
ceea ce facem noi in vremea postului
este sa ne curatam de pdcate, prin
pocdinta si smerenie. Smerenia este
inceputul innoirii noastre, de aceea
Triodul ne arata ca vamesul, prin sme-
renie, a luat o multime de daruri:
sFariseul de slava desarta fiind biruit , iar
vamesul in pocdinta plecandu-se au
venit la Tine Insuti, Stapane. Ci acela,
laudandu-se, s-a lipsit de bunatati, iar
acesta negrdind, s-a invrednicit daruri-
lor” (Stihira din slujba Vecerniei).

Asadar, inca din prima zi a perioadei
Triodului este anuntata pocdinta, poca-
inta in jurul careia vor gravita toate
slujbele oficiate in bisericd, dar si toate
ostenelile particulare ale credinciosilor
smeriti, evlaviosi si plini de sfintenie.

in suspinul Vamesului din templu
este anticipata rugdciunea stdruitoare,
plina de credinta si de nadejde a talha-
rului rastignit de-a dreapta Mantuitoru-
lui patruns de pocadinta profunda. lar
rugdciunea talharului este ecoul rugaciu-
nii Vamesului din templu.
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Parabola fiului risipitor - interpretare

pedagogica

Prof. univ. Constantin Cucos | Doxologia.ro

ema acestei frumoase parabole a

Noului Testament este cea a caintei
si a intoarcerii la calea cea dreapta. Trei
sunt personajele acestei parabole: fiul
ratacitor, fratele fiului ratacitor si parin-
tele acestuia, fiecare intruchipand o
anumita atitudine fata de aproapele
nostru. Sa vedem ce prezinta pilda.

Un padrinte avea doi fii. Fiecare a
primit partea lui de mostenire, dar fiul
cel mic, nechibzuit fiind, si-a luat lumea
in cap, a plecat de acasd si a cheltuit
toata avutia in petreceri si destrabalare.
A ajuns, pand la urma, intr-o crunta
mizerie, tocmindu-se pastor al unei
turme de porci. Cuprins de remuscari,
dar si de oarece edificari, se intoarce
acasd cu gandul ca ar fi fericit daca ar
ajunge argat in casa parinteasca. Spre
uimirea sa, tatal il primeste cu mare fast,
dandu-i vesminte curate si pregatind o
masa mare, pentru care a sacrificat
vitelul cel gras. ,Si aduceti vitelul cel
ingrasat si-l injunghiati si, mancand, sa
ne veselim. Caci acest fiu al meu mort
era si a finviat, pierdut era si s-a
aflat” (Luca 15, 23-24). Fiul cel mai mare,
vazand toate acestea, s-a simfit
nedreptatit intrucat el, cu toate ca
fusese credincios tatalui sdau, nu se
bucurase niciodata de atata cinstire. La
reprosurile sale, tatal lasa sa se inteleaga
ca intoarcerea acasa i recuperarea unui
pacatos socotit pierdut este de mare
folos si trebuie sa constituie un prilej de
mare bucurie.

Pilda fiului ratacitor exprima ideea
cd pocdinta nu este niciodatd prea
tarzie, cu conditia ca aceasta sa fie

sincera si deplind. Valoarea pedagogica
a acestei pilde rezida in asumarea
inteligenta si matura a ratacirii, a
pierderii, pentru moment, a reperelor.
Crestinismul vine cu o perspectiva apar-
te asupra pacatuirii. Pacatul, in masura
in care este pasager, poate deveni sursd
si reazem intru perfectionare, prilej de
reorientare si inaintare pe drumul cel
drept. Constientizarea unei stari de fapt
reprobabile este inceputul indreptarii
noastre. Fdra acest ,grad zero” al ilumi-
ndrii de sine nu exista nici reconversie
morald, nici chiar inceput fiintial.

Cine este fiul ratacitor? Este omul
manat de voluptatea aventurii, de dorul
de duca, de mirajul tarii indepartate.
Este fiul neascultator, care forteaza tipa-
rele bunei purtari. Este cel care nu a
invatat inca din greutati, dar este capabil
de aceasta invatare. Este cel care cauta
obstacolul, ocazia pentru a se ilumina.
Are insd o mare calitate: experienta
limita il trezeste, il infrumuseteaza si
innobileaza spiritual, ,venindu-si in si-
ne”. Mai mult decat atat, el este gata de
pocdinta, de acceptare a unui statut
inferior, dar in casa sa, a parintelui sdu.
Dorul intoarcerii acasa este insotit de
cainta sincera: ,Sculandu-ma&a, ma voi
duce la tatdl meu si-i voi spune: Tata,
am gresit la cer si inaintea ta; Nu mai
sunt vrednic s& ma numesc fiul tau.
Fa-ma ca pe unul din argatii tai” (Luca
15.18-19).

Cine este tatal fiului ratacitor? Este
prototipul pdrintelui, este ,tatal generic”,
un fel de Dumnezeu, al toate intelega-
tor, iertator. Este marele pedagog, capa-

bil de a converti situatia de pacatuire in
prilej de indrumare si formare. Este
pdrintele ce priveste ,cum se cuvine”
fapta fiului sau: ,Aduceti degraba haina
lui cea dintai si-1 imbracati si dati inel in
mana lui si incaltaminte in picioarele
lui” (Luca 15. 22). Este tatal ce valorifica
o situatie limita spre un scop nobil: co-
pilul pierdut sa se regaseasca. Este
pedagogul care foloseste singura cale de
indreptare in situatia data: pedeapsa
»pozitiva”. Nu prin deposedare sau des-
calificare, ci prin daruire si primenire.

Cine este fratele fiului ratacitor? Este
un personaj important al acestei pilde,
trecut cu vederea destul de usor. Este
omul conformist, ascultator de porunci
dar si dornic de a extrage foloase din
acestea. ,lata, de atatia ani iti slujesc si
niciodata n-am cdlcat porunca ta. Si mie
niciodata nu mi-ai dat un ied, ca sa ma
veselesc cu prietenii mei” (Luca 15. 29).
Este prototipul individului orgolios, care
ofera cu condifia sa primeasca in
aceeasi madsura. De la el putem invata ca
resentimentul ne face rau, situdndu-ne
cum nu se cuvine fatd de cel ce a
pacatuit. Intelegerea aproapelui si indu-
rarea sunt calitati ce trebuie sa pre-
valeze in fata egoismelor noastre.
Fratele fiului ratacitor ne propune urma-
toarea intrebare: cine pacatuieste cu
adevadrat, cel ce a trecut de pdcat sau
cel ce se agata de el pentru a-1 cobori
pe semenul sau?

Oricum, de la fiecare protagonist al
acestei parabole avem de invatat cate
ceva: de la fiul ratacitor - ca oricat de
Jrataciti” am fi, putem descoperi Calea;
de la tatal acestuia - ca toti fiii, indife-
rent de caderile lor, trebuie asteptati,
primiti, primeniti cu jubire pe madasura
caderilor lor; de la fratele fiului ratacitor
- ca putem deveni ,mici”, cu toata cre-
dinta noastra aratata, daca nu i
intelegem pe cei care au pacatuit dar au
avut forta sa-si revina...

fantul loan Casian a manifestat o
preocupare deosebita fata de virtu-
tea castitatii si a curatiei, sau a ,,nepriha-
nei” cum o numeste el. Curatia este o
stare a inimii la care se ajunge prin
infrdnarea poftelor trupesti si prin
refuzarea ispitelor ce vin prin ganduri si
dorinte. Patima desfraului il asalteaza
pe om din tinerete si nu se stinge decat
atunci cand vor fi infranate celelalte
vicii. Lupta impotriva desfranarii se da
pe doua fronturi, adica in trup si in
suflet. Sfantul Ioan Casian insista asupra
faptului ca pe langa abstinenta trupeas-
ca de la savarsirea acestui pdcat, in ve-
derea biruirii lui avermn nevoie si de po-
cdintd, de rugdciune stdruitoare, de cer-
cetarea Scripturii, de lecturi duhovni-
cesti si de realizarea unor munci fizice.
’ Lecuirea acestui viciu depinde
mai ales de desavarsirea inimii
din care arata cuvantul Domnului ca

Pe wrmele sfintilor
Primul pas spre vindecarea
de patima desfranarii

Sfantul Cuvios Ioan Casian

izvoraste si veninul acestei boli: «Din
inima ies: ganduri, ucideri, adultere,
desfranari, furtisaguri, marturisiri minci-
noase» (Matei 15, 19) si celelalte. Deci, in
primul rand, trebuie curatita aceasta, de
unde, precum se stie, iese izvorul vietii si
al mortii, dupa cuvantul lui Solomon:
«Pazeste-ti inima mai mult decat orice,
caci din ea tasneste viata» (Pilde 4, 23).
Carnea, fireste, indeplineste hotararea si
porunca inimii. De aceea, trebuie sa ne
supunem Ccu cea mai mare sarguinta

cumpatarii la care ne obliga posturile, ca
nu cumva carnea, starnita de belsugul
mancarurilor, impotrivindu-se povetelor
sandtoase ale sufletului, sa respinga cu
semetie cdlauza duhului.”
, Cea dintai grija pentru pastrarea
curatiei inimii va fi aceasta: ori
de cate ori ni se va fi furisat in gand
amintirea trupului poftit, prin atatarea
vicleana a iscusintei diavolesti, sa ne gra-
bim s-o alungam cat mai iute dinlauntrul
nostru...”
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