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Calew spre mantuive
Sa fim smeriti, nu mandri!

Sfantul Ierarh Dimitrie, Mitropolitul Rostovului

, , Mandria se naste din nebunie si orbire sufleteasca;

din chibzuinta si cunostinta se naste smerenia, Ina-
intea lui Dumnezeu e mai bun un pacatos smerit, decat
un drept mandru: «toata inima semeata este uraciune

inaintea Domnului», graieste Solomon (Pilde 16, 5)

”
.

Viagow liturgicar

crestinului?

Ca o forma de comemorare a vietii
si a faptelor Mantuitorului Iisus
Hristos, Anul Bisericesc poate fi impar-
tit in trei mari perioade, numite dupa
cartea principala de slujba folosita de
cantaretii din strana in fiecare dintre
aceste momente si anume:

Perioada Triodului (perioada pre-

pascala);

Perioada Penticostarului (perioada
pascala);

Perioada Octoihului (perioada
postpascala).

Etimologic, termenul ,triod” vine
din limba greaca, de la ,triodion”, for-
mat din cuvintele ,tria” (trei) si
,odi” (oda), si inseamna cantare sau
imn in trei ode sau strofe. Din punct
de vedere practic, in viata liturgica,
Triodul are doua sensuri:

a) Cartea de cult in care sunt cu-
prinse textele si cantdrile din aceasta
perioada liturgica. Numele cartii vine
de la numarul celor trei cantari (de
reguld) din canoanele Utreniei, spre
deosebire de cele cuprinse in Octoih
sau Minei (opt sau noua). Cele mai
multe cantari din Triod au fost com-
puse de Sfantul Teodor Studitul si de
fratele sau, losif Studitul, care au com-
pletat opera imnografica a Sfintilor
Cosma al Maiumei si Andrei Criteanul.

b) Asa cum am vazut, Triodul si
este una dintre cele trei mari perioa-

Catdlin Acasandrei | Doxologia.ro

Ce este perioada Triodului si ce
importanta are ea pentru viata

de ale anului liturgic, care tine de la
Duminica Vamesului si a Fariseului
(cu trei saptamani inainte de incepu-
tul Postului Pastilor), pana la Dumini-
ca Pastilor. Dupa cum arata pdrintele
Ene Braniste, primele trei saptamani
din aceasta perioada constituie un
timp de pregatire duhovniceasca in
vederea inceperii postului, iar restul
de sapte sdptamani - adica insusi Pos-
tul Pastilor - este vremea de pregati-
re, prin pocainta, post si rusaciune,
pentru a ne invrednici de marea sar-
batoare a Invierii Domnului, preceda-
td de amintirea Patimilor Celui ce S-a
rastignit pentru noi.

Cu alte cuvinte, perioada Triodu-
lui este un adevarat ghid duhovnicesc
de indltare a omului din pd&cat,
oferindu-i acestuia pe tot parcursul
Postului Mare povatuirea necesara
pentru a ajunge la bucuria invierii.

Astfel, intelegand ca Triodul nu
este o simpla carte folosita la strana,
ci o perioada de sfintire a vietii sau
un indrumar pentru suflet, invierea
Mantuitorului nostru lisus Hristos va fi
si propria noastra inviere din somnul
pacatului si al mortii.

DUMINICA

DUPA RUSALII

, Aceasta parabola (n. a Vamesului si a

Fariseulul) este rostita de ‘Mantuitorul
pentru a ne ardata cum se poate smeri omul,
dar si cum poate rata aceasta virtute indis-
pensabila celui ce cauta mantuirea. Despre
smerenie avem, adesea, o falsa perceptie.
Plecand de la un mod incomplet, ca sa nu
spun stramb, de a intelege smerenia vamesu-
lui, ajungem sa fim convinsi ca, spre a o do-
bandi (spre a fi smeriti), e musai ca sd ne pla-
sam ultimii, in orice situatie, sa plecam me-
reu privirea in pamant, sa ne vadim pacatele
in fata tuturor. Ca o astfel de atitudine nu
denota neapdrat smerenie reiese din multele
situatii concrete. Spre exemplu, cel ce are o
functie, in stat sau in Bisericd, nu e smerit
daca nu-si respecta rolul si nu-si asuma locul
unde este pus - chiar si in fruntea tuturor.
Cel ce nu priveste in ochi pe fratele sau
atunci cand vorbeste cu dansul, poate sa o
faca si din lipsa de respect, din viclenie, pen-
tru ca are ceva de ascuns (un gand de judeca-
ta asupra interlocutorului) etc. Cel ce nu con-
teneste a spune tuturor cat de pacatos este si
ca nu are nici o virtute, poate lesne sa dea in
mintea celui ce ,e smerit si vrea ca lumea sa
stie asta despre el”.[...]

Constatam ca fariseul rateaza smerenia
chiar daca implinise, cu vadita sarguinta, po-
runcile lui Dumnezeu. Sa ne cutremuram i
noi, constientizand ca ,simpla” (sau mecanica)
implinire a poruncilor evanghelice nu are ca
efect dobandirea ,automata” a smereniei.
Mai e nevoie si de a cauta acel punct de sme-
renie, in care sa fim cat se poate de vii si de
prezenti. Dupd cum se cuvine, de asemenea,
sa fim realisti si sa ne asteptam ca smerenia
cea dobandita instant sa se ia de la noi... tot
instant!, daca nu ne straduim, in fiecare clipg,
sa 0 ,adancim”. Despre cum putem provoca
fiinta noastra sa se deschida spre acest punct
de ,inceput bun” si despre cum putem sa
staruim in smerenie, vom avea ocazia sa vor-
bim in perioada imediat urmatoare, cand
cerem, cantand, in slujbele bisericesti, sa ni
se deschida noua ,usile pocdintei”.

Pr. Constantin Sturzu | Doxologia.ro
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| De ce nu postim in prima saptamana a Triodului?

Tn Biserica Ortodoxd, Triodul este cu-

noscut atat ca o carte de cult, cat si ca
o perioada liturgica a anului bisericesc
structurata in trei saptamani premerga-
toare Postului Mare si sapte saptamani
de post.

Dacad urmadrim in calendarul ortodox
prima dintre cele trei saptamani pregati-
toare dinaintea Postului Mare, observam
ca zilele de miercuri si vineri sunt in-
semnate cu harti, adica in aceste zile nu
se mai tine post, ci este dezlegare la
orice fel de mancare.

Tipicul cel Mare al Sfantului Sava
arata motivul dezlegarii din aceasta sap-
tamana:

»Irebuie sa se stie cd, in aceasta sap-
tamana postesc blestematii armeni ura-
tul lor post, iar noi, monahii, in fiecare

zi, chiar si miercuri si vineri mancam
branza si ouad in ceasul al nouadlea, iar
mirenii mananca carne, rasturnand ast-
fel dogma acelui fel de eres al acelora”.

Mai concret, ,uratul post® despre
care vorbeste Sfantul Sava este, de fapt,
un post de doliu care dura o saptamana,
instituit de catre episcopul Serghie Ar-
meanul (sec VI) in cinstea cainelui sdu
pierdut - Artivurion (de aici si termenul
,harti”). Acest post a fost condamnat, de-
a lungul veacurilor, de mai multi Parinti
ai Bisericii, printre care se numara Sfan-
tul lerarh Ioan Postitorul, Patriarhul
Constantinopolului si Sfantul Cuvios Teo-
dor Studitul. intelegem ca intentia pen-
tru care nu postim in aceasta perioada
este una apologetica sau polemica.

Pe de alta parte, semnificatiile du-

hovnicesti si pedagogice ale acestei sap-
tamani se regasesc in Evanghelia Vame-
sului si a Fariseului, citita in Biserici in
prima duminica a Triodului. in pericopa
este descris felul mandru de a posti al
fariseului, in antiteza cu smerenia vame-
sului, care era pdcdtos si marturisea
acest lucru in rugaciunea sa. Astfel, pen-
tru a ne pregati de post asa cum se cuvi-
ne si pentru ca nici noi sa nu postim ca
fariseul, cu ingamfare si lauda, Biserica a
suspendat total postul de miercuri si
vineri.

Cea de-a doua sdaptamana a Triodului
este una obisnuitd, adica vom posti
miercurea si vinerea, iar cea de-a treia
saptamana este cunoscuta drept Sapta-
mana albd, atunci fiind dezlegare la
branza, lapte, oua si peste in toate zilele,

Indemmurt de suflet
Un program de viata duhovniceasca

Arhimandritul Teofil Paraian

and vine cineva la mine i vrea sa

fie indrumat de mine, ii dau o ran-
duiala de viata pe care trebuie s-o impli-
neasca. E vorba de o viata religioasa
autentica, o viata care are un temei, o
viata care se realizeaza prin anumite
deprinderi, pentru ca viata duhovniceas-
€a nu se asteapta, ci se realizeaza.

Ceea ce cer eu de la oamenii care
vor sa fie indrumati de mine este ceva
foarte important si nu foarte greu de
realizat. $i anume:

155 mearga duminica si in zilele de
sdrbatoare la biserica;

sa spund rugdciunile de dimineata si

de seard si rugdciunile din timpul
mesei;

sa citeasca in fiecare zi doua capito-

le din Noul Testament;
4sé-§i pdzeasca mintea prin rugaciu-

nea: ,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine,

pacatosul”, rugaciune pe care o folosesc
in special calugarii, dar care poate fi
folosita de toti credinciosii;

5 sa tina post in zilele de post.

Aceasta este ceea ce trebuie sa faca
orice credincios crestin si, daca implines-
te programul acesta, fara indoiala ca
poate sa mai implineasca si alte lucruri,
pentru cd pand la urma viata duhovni-
ceasca nu se cuprinde in aceste cinci
puncte de program, dar aceste cinci
puncte sunt absolut necesare pentru toti
credinciosii.

Cine implineste programul acesta e
disponibil si pentru alte programe, si
pentru alte indrumari, iar cine nu impli-
neste programul acesta, pe care eu il
socotesc foarte simplu, nu poate sa ina-
inteze cu adevarat in viata duhovniceas-
ca si, mai ales, nu se poate angaja la toa-
te cate i se cer.

9 citate ale Parintelui
Teofil Pardian despre
viata duhovniceasca

Pe mine doua lucruri m-au

ajutat in viata: credinta in
Dumnezeu si cultura, pe
amandoua le recomand.

Roaga-te cum poti, ca sa ajun-

gi sd te rogi cum trebuie.

In mintea stramba si lucrul

drept se stramba.

Masura credintei este masura

vietii. Cum iti traiesti viata,
asa iti este credinta.

Cine nu se roaga dimineata si

seara, cine nu-si face vreme
de Dumnezeu, acela poate sa stie
ca nici n-are Dumnezeu. Daca ai
Dumnezeu, nu poti ocoli pe
Dumnezeu.

Prin ganduri ne indltam si tot

prin ganduri ne coboram.
Daca ocrotim in mintea noastra
gandurile rele - scadem, iar daca
inmultim gandurile cele bune -
ne ridicam.

in principal, mantuirea ni se

da prin har, iar faptele bune
ne fac receptivi pentru harul prin
care primim mantuirea.

Credinta trebuie sa fie mar-

turisitoare si madrturisitoare
NU numai prin cuvant, ci mar-
turisitoare prin intreaga noastra
viata.

Cartea vietii noastre suntem

noi insine. Faptele noastre
intra in componenta noastra: ce
faci te si face.
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