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Bucurati-va!

.Bucurati-vd Tn nddejde; in suferint3 fiti rabdatori; la rugdciune staruiti.” (Romani 12, 12)
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Calew spre mantuive
Sa staruim in rugaciune!

Protosinghelul Nicodim Mandita

9

Rugdciunea e bine sa se faca totdeauna cu stator-
nicie si incredere, asteptand de la bunatatea lui

Dumnezeu timpul si ceasul cand sa ne asculte si sa ne pri-

measca cererea.”

g
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Pe wrmele sfintilor
6 luni de rabdare

Preot Stephen Freeman

Este interesant faptul c4, in lectura-
rea vietii Sfantului Siluan de la
Muntele Athos, chipul ce iese in evi-
denta cel mai mult in viata lui este
acela al tatalui sau, un taran neinva-
tat. Tatal sau a fost un om cu o mare
credinta. Sfantul Siluan a considerat
cd tatdl sdu este mai intelept decat asa
-numitii parint{i duhovnicesti. Povestea
de mai jos este un interesant mod
despre cum tatdl sau si-a stapanit ma-
nia in indreptarea fiului sau.

Acest fragment este din cartea
Parintelui Sofronie: Sféntul Siluan
Athonitul,

’ Tanar, puternic, frumos, si la
vremea aceea Si prosper, Si-
meon [calugarul Siluan de mai tarziu]
se desfata de viata. El a fost popular in
sat, fiind blajin, pasnic si vesel, iar fe-
tele din sat se uitau la el ca un om
care ar dori sa se cdsatoreasca. El in-
susi a fost atras de una dintre ele si,
inainte ca problema cdsatoriei sa fie
pusd, ceea ce se intampla deseori, s-a
intamplat asupra-i tarziu intr-o seara
de vara.
in urmatoarea dimineatd, precum
lucrau impreund, tatal sau i-a spus
incet:

- Unde ai fost noaptea trecuts,
fiule? Inima mea a fost tulburata pen-
tru tine!

Cuvintele blande s-au scufundat in
sufletul lui Simeon, si mai tarziu in
viatd, cand si-a amintit de tatal sau,
sfantul spunea:

- Fu n-am ajuns niciodata de statu-

ra tatalui meu. El a fost absolut anal-
fabet - el obisnuia chiar si sa faca gre-
seli in rugdciunea Domnului pe care
el a invatat-o ascultand-o in Biserica;
dar el a fost un om bland si intelept.

Au fost o familie mare - tata, ma-
ma, cei cinci fii si doua fiice - toti tra-
iau impreund in iubire. Baiefii mai
mari lucrau cu tatal lor. intr-o vineri
au fost la recoltat si a fost randul lui
Simeon sa gateascd masa de pranz.
Uitand ca era vineri, el a pregatit un
fel de mancare de carne de porc pen-
tru masa de pranz a lor, si toti au
mancat din ea. Sase luni mai tarziu,
intr-o zi de sarbatoare in timpul ier-
nii, tatal lui Simeon s-a intors spre el
cu un zambet bland si a spus:

- Fiule, iti amintesti cum ne-ai dat
carne de porc sa mancam in acea zi
pe cdmp? A fost o zi de vineri. Am
madancat, dar, stii, la gust era ca si cum
ar fi fost carne stricata.

- De ce nu mi-ai spus la momentul
acela?"

- N-am vrut sa te supadr, fiule.

Reamintindu-si astfel de incidente
din viata de acasa, Staretul adduga:

- Acesta este genul de staret pe
care mi-as dori sa-1 am. El nu s-a
enervat niciodatd, a fost intotdeauna
echilibrat, temperat si umil. Gandes-
te-te! A asteptat sase luni pentru mo-
mentul potrivit ca sa ma dojeneasca
fara sa ma supere!"

DUMINICA

DUPA RUSALII

Despre credinta
femeii cananeence

Sfantul loan Gura de Aur

’ Ai vazut ca si cananeanca a contribuit

nu putin la vindecarea fiicei sale? De
aceea nici Hristos n-a spus: ,Sa se vindece
fiica ta”! ci: ,Mare este credinta ta! Fie {ie
precum voiestil”, ca sa afli ca aceste cuvinte
nu s-au spus la intdamplare, nici nu sunt o lin-
guseald, ci ca mare era puterea credintei ei.
Hristos i-a dat incredintarea si proba invede-
rata a spuselor Lui prin desfasurarea lucruri-
lor; ca fiica ei s-a tamaduit indata.

Uite, insa, ca apostolii au fost biruiti, n-au
reusit nimic, iar femeia a reusit! Atat de pu-
ternica este rugdciunea staruitoarei! Hristos
vrea ca pentru nevoile noastre sa ne rugam
mai degraba noi insine decat altii pentru noi.
Da, apostolii aveau mare indraznire, dar
cananeanca a aratat mare staruinta. Prin cele
facute, Hristos a justificat fata de ucenicii Sai
pricina amanarii si a aratat ca pe buna drep-
tate n-a indeplinit rugamintea lor. |...|

Uneori Hristos merge El la bolnavi; alteori
sta si asteapta pe bolnavi si lasa ca schiopii sa
se urce pe munte. Acum bolnavii nu se mai
ating de hainele Lui; isi facusera o idee mai
mare despre El si de aceea se aruncau la pi-
cioarele Lui. Bolnavii isi arata in doua chipuri
credinta: si prin aceea ca se urca in munte,
cu toate ca sunt schiopi, si prin aceea ca nu
mai au nevoie de altceva decat numai sa se
arunce la picioarele Lui. Si era minune mare
si nemaiintalnita sa vezi pe cei purtati pe
targi umbland pe picioarele lor si pe cei orbi
cd nu mai au nevoie de cdlauze! Pe toti i-a
uimit si multimea celor vindecati si usurinta
vindecarii.

Ai vazut ca pe fiica cananeencii a vinde-
cat-o cu atata zabava, pe cand pe acestia
indata? Nu pentru ca acestia erau mai buni
decat cananeanca, ci pentru ca femeia aceea
era mai credincioasa decéat acestia. Pe femeie
0 amand, zaboveste, ca sa scoatd la lumina
taria credintei ei; pe acestia insa ii vindeca
indata, ca sa inchida gura necredinciosilor
iudei si cd sd le curme orice cuvant de apadra-
re. Cu cat cineva primeste mai multe binefa-
ceri, cu atat merita mai mult pedepsit daca se
poarta cu nerecunostintd, ca nu s-a facut mai

bun, desi a fost cinstit .
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Viato Bisericiiv

Bucurati-va!

Cum ii putem schimba pe ceilalti

Sfantul loan Gura de Aur

aca inveti toate cate ti-a poruncit
9 sa le pazesti, prin aceasta ii vei
avea pe multi care sa-ti urmeze cu sarg.
Caci dupa cum lumanarea, cand este
luminoasd, poate sa aprinda mii de alte
lumanari, dar fiind stinsa nici siesi nu-si
va da lumina, nici pe alte lumanari nu
va putea sa le aprinda, asa este si cu
viata curata: daca lumina din noi este
stralucitoare, vom face mii si de ucenici,
si de invatatori, punandu-ne inaintea lor
ca un model. Caci nu vor putea atat sa
foloseasca vorbele mele, cat viata noas-
tra. Sa zicem, daca vrei, ca este un bar-
bat, prieten al lui Dumnezeu, si stralu-
cind prin virtute si avand femeie — fiind-
ca e cu putinta ca si cel ce are femeie si
copii, si slugi, si prieteni sa placa lui

Dumnezeu. Spune-mi, acesta nu va pu-
tea sa-i foloseasca pe toti mult mai mult
decat mine? Caci pe mine ma asculta o
data sau de doua ori pe lund, sau nici
madcar o data, si cele pe care le aud le
pazesc doar pe drumul de la biserica
acasa si apoi indata le arunca. Dar, daca
vad viata aceluia necontenit, castiga
mari lucruri.

Cdci atunci cand, ocarat fiind, el nu
ocdradste inapoi, nu aproape ca a implan-
tat si a intiparit sfiala ingaduintei lui in
sufletul celui ce-l ocaraste? Si chiar daca
acela nu marturiseste imediat folosul -
fiind rusinat si inrosit din pricina maniei
sale -, insa, de buna seamd, ca primeste
indata in sufletul sau o simtire. Si este cu
neputintd ca omul ocarator, chiar fiara

sa fie, daca se amesteca cu unul lipsit de
rautate, sa nu plece cu mari castiguri.
Caci cele bune, chiar daca nu le facem,
totusi cu totii le laudam si ne minunam
de ele . larasi, daca o femeie vede un
barbat ingaduitor si bland, dobandeste
mari castiguri cand vietuieste pururea
impreuna cu el; asemenea si copilul.
Asadar, este cu putinta fiecaruia sa
fie invatator. Caci zice: ,Ziditi-va
intreolalta unul pe altul, precum si fa-
ceti“ (I Tesaloniceni 5,11). Ia aminte! A
cazut vreo paguba peste familie? Se tul-
bura femeia, ca una ce este mai slaba si
iubitoare de lume? Daca barbatul e filo-
sof si isi rade de paguba, o mangaie si pe
aceea si o indupleca sa sufere cu mari-
me de suflet. Asadar, spune-mi, unul ca
acesta nu o va folosi pe ea [pe femeie]
cu mult mai mult decat cuvintele noas-
tre? Caci a vorbi este pentru oricine
usor, dar cand e sa ne punem sd facem
ceva spre trebuinta, e foarte greu. De
aceea, mai degraba, din fapte obisnuies-

X »

te sa se modeleze firea omeneasca.

Viagow liturgicar

Pregdtirea pentru Taina Marturisirii

Pr. Prof. Dr. Viorel Sava

Marturisirea ca Taind se justificad in
viata Bisericii numai daca se aplica
pe taram practic. Existenta acestei Taine
se justifica numai daca crestinii se mar-
turisesc. De aceea este necesara o pre-
gdtire a credinciosilor pentru marturisi-
re. Aceasta poate fi facuta credinciosilor
in grup, deci o pregatire colectiva, dar si
fiecdruia in parte, pregatire individuala.
in pregatirea colectivd, preotul se
foloseste mai ales de cuvant. Acesta are
putere sa schimbe cursul vietii, sa inno-
iasca modul de gandire si de manifesta-
re. El misca inima si i schimba pe oa-
meni, pentru ca poarta in sine luminile
harului, intrucat izvorul lui este Hristos.
Serviciile religioase savarsite in parohie
sunt un bun prilej pentru pregatirea
credinciosilor in vederea marturisirii. De
asemenea, prin predica sau prin activita-

tea omiletica se urmareste constientiza-
rea pdacatului si a starii de pacatosenie.
in sprijinul actiunii de constientizare a
pdcatului, desfasurata de preot, vin o
serie de texte evanghelice duminicale
care sugereaza teme cu referire la pa-
cat, pocaintd, iertare, sau perioade din
cursul anului bisericesc, in care cantarile
si citirile de la strana au un profund ca-
racter penitential.

Pregdtirea individuala are specificul
ei in aceea c4, in cadrul ei, preotul simte
mai bine zvacnirile sufletesti ale peniten-
tului, framantarile, suspinurile, mustrari-
le cugetului, dorinta de indreptare, sau
la altii, pasivitatea si impietrirea inimii.
Acest tip de pregatire se poate realiza cu
ocazia vizitelor pe care preotul le poate
face la invitatia credinciosilor sau in ca-
drul vizitelor pastorale pe care singur si

Conditiile canonice ale
Sfintei Spovedanii

Pentru ca marturisirea pacatelor sa fie
primita la Dumnezeu si crestinul sa
primeasca dezlegare, Spovedania
trebuie sa implineasca urmatoarele
conditii canonice:

e S3a fie facuta liber,
bunavoie, iar nu silita;

e Sa fie completa, adica sa ne marturi-
sim toate pacatele din copilarie si de la
ultima spovedanie, iar nu pe unele sa
le marturisim si pe altele mai grele sa
le tdinuim din cauza rusinii si a ma-
ndriei;

e Marturisirea sa fie secretd, adica sa
se faca in taina si individual, ca nimeni
sa nu stie pacatele aproapelui;

e Marturisirea pacatelor sa se faca la
preoti cu multa umilinta si, iar nu in
graba si fara cainta;

e Credinciosul sa primeasca canonul
dat de duhovnic si sa promita ca
paraseste definitiv pacatele facute.

adica de

le programeaza. Cu ocazia acestor vizite,
preotul poate instrui pe credinciosi in
tainele marturisirii. Ei trebuie povatuiti
si instruiti asupra necesitatii marturisirii
nu numai la soroacele randuite de bise-
rica, ci si in momentele de rascruce ale
vietii.

Pdrintele Dumitru Staniloae spunea
ca ,duhovnicul trebuie sa dovedeasca
prin permanenta lui disponibilitate, prin
puterea lui de trezire a duhului de com-
uniune, ca e omul randuit de Dumnezeu
semenilor sdi ca cel ce totdeauna poate
da o implinire vointei de comuniune a
celor ce vin la el cu acest gand, sau o
poate naste in cei ce vin de forma. El
trebuie sa fie focul la care se pot incalzi
cei ce vin cu aceasta dorinta si care poa-
te dezmorti pe cei ce nici nu banuiesc ca
ar gasi o asemenea caldura la el”.
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