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Ce invatam din viata
Mariei Egipteanca?

Viata Sfintei Maria Egipteanca reprezinta un caz aparte,
poate unic in istoria Bisericii si a marilor convertiri

crestine, pentru ca ea a ajuns de pe ultima treapta a
decaderii morale, la o credintd puternica in lisus Hristos,
traind cu El si pentru El timp de 47 de ani.

Sfantul loan Gura de Aur ne invata ca niciun pacat nu

este asa de mare care sa poata cuceri generozitatea
Stapanului. Ea a fost intalnita de Sfantul Zosima in timpul
Postului Mare, primind ultima impartdsanie in Joia Mare,
murind in aceeasi zi. Biserica a gasit de cuviinta sa fixeze o zi
de sarbatorire speciald pentru cea mai mare pacatoasd, care
a ajuns la pocainta.

Din adancul prapastiei pacatului in varful sfinteniei. Ea a

devenit un exemplu de pocdintd, asemenea lui Manase,
Zaheu, David, raufacatorul de pe cruce sau fiul risipitor.

Din viata Mariei egipteanca am putea invata despre

icoana vietii ei care are doua fete: una intunecata, a
relelor purtari si alta luminoasd, a pocdintei si a sfinteniei..

Sa invatam de la Sfanta Maria din Egipt ca drumul vietii

noastre trebuie sa aiba un singur sens: dinspre Egiptul
pdacatului spre lIerusalimul dumnezeiesc, iar semnul sigur ca
suntem pe drumul cel bun este crucea biruinfei Lui. Sa nu
ne lasam purtati de valul multimilor care, dupa ce au iesit
din Egipt si au vazut lerusalimul, se intorc in Egiptul
pdacatului, ci sa avem curajul Sfintei Maria Egipteanca de a
ne face cetatenii lerusalimului ceresc, chiar si cu pretul
indurarii pustiei.
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»»Postul este frumuseten fecioriei si sfinteniei.”
- SFANTUL ISAAC SIRUL -

Crampeie din luming sinbdlonii
Ce sa cerem in rugaciuni? |

@ entru multi crestini, dorinta de a avea o viata cat mai

fericita din punct de vedere material si lipsita de griji

este considerata fireasca. De aceea, cer de la
Dumnezeu sa le dea succes si reusita in toate problemele
lumesti - mai ales ca tin si unele dintre poruncile Sale: merg
la slujbe, tin post, se impartasesc...

Din Pateric aflam ca vechii asceti, in momentul in care nu
aveau nicio greutate sau ispita, ziceau cu neliniste ca i-a uitat
Dumnezeu. Se simteau in sigurantda numai atunci cand
dragostea lui Dumnezeu le trimitea incercari. Asadar, este o
ratacire sa cautam o viata comoda, fara intristari, care nu
duce niciodata la ceruri.

Nu intamplator, Hristos ne indeamna: ,Cdutati mai intai
impdratia lui Dumnezeu si dreptatea Lui si toate acestea se
vor adauga voud” (Matei 6, 33).

Ce sa cerem in rugdciunile noastre?

Sd cerem in rugdciunile noastre sa dobandim lucruri ceresti si
netrecatoare pentru ca, primindu-le ca atare, sa mostenim
imparatia cerului si sa ne bucuram de cele mai mari bunatati!
Trebuie, deci, sa ne rugam pentru cele trebuincioase vietii,
atat pentru noi, cat si pentru altii - dar, sa fim cu luare
aminte, ca nu cumva sa cerem lucruri care sd priveasca relele
noastre inclinari, caci Dumnezeu nu asculta astfel de ruga-
ciuni (lacov 4, 3).
, Cine cere lui Dumnezeu bogdtie, dregatorii, slava
desarta ori altele de acest fel, nu cauta marirea lui
Dumnezeu, ci lucruri trecatoare; acela injoseste pe
Dumnezeu, Domnul si Stapanul, la treapta de slujitor al
poftelor lui, al zgarceniei lui, al vietii lui desfranate. Cum ar
putea sa-1 asculte Dumnezeu?” (Sfantul Ioan Gura de Aur).
Sa nu cerem de la Dumnezeu ce vrem noi, Ci ceea ce vrea
El. Sfantul Vasile cel Mare ne indeamna:
, Iar cand te rogi, sa fii atent sa nu ceri unele in locul
altora si sa provoci mania Domnului; si sa nu ceri bani,
mdrire lumeascd, putere sau orice altceva dintre cele
rezultate din acestea, ci sa ceri Impdratia lui Dumnezeu, si El
iti va procura toate cele de trebuinta trupului.”
La randul sau, Sfantul Chiril al Alexandriei ne spune:
, Iar celor care cer cum nu se cuvine, cele ce nu le da
conducatorul, sa le spunem: Cereti si nu primiti,
pentru ca cereti rau (lacob 4, 3). Apoi adevarat spune cel ce
zice catre Dumnezeu: Tu vei rasplati fiecaruia dupa faptele lui
(leremia 25, 14). Aceasta iarasi ne-o indica legea zicand: Din
aceasta pricina nu va lua povatuitorul din mostenire
poporului sdu, ca sa lase mostenire fiilor sai, pentru ca sa nu
se risipeasca poporul meu, fiecare de la mostenirea sa
(Iezeﬂchlel 46, 18). Pentru ca s-a pregatit fiecaruia mostenire
proprie, si pe masura faptelor lui e partea lui ‘de la
Dumnezeu. Sau poate zice ca e cu totul necuvenit sa se
schimbe cei sfintiti si sa pofteasca cele ce le au cei ce cugeta
cele din lume, caci acestea sunt vremelnice si trupesti si trec
la fel cu umbrele.”
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Sfanta Liunghie pe inlelesul nosin
Iesirea cu sfanta Evanghelie (15)

Sursa: ,Cartea deschisa a imparatiei”, Mitropolitul
Bartolomeu Anania

(continuare din numdrul anterior)
A

pei din zbuciumata mea tinerete (ceea ce nu fac prea des),

intr-o marturie mai credibila, poate, decat cartile pe care le-
am citit. Urmadrit de poterele politiei politice ale dictaturii comu-
niste, ma refugiasem in pustietatea unui schit din muntii Valcii,
gazduit cu bunavointa de singurul lui calugar, batranul Venia-
min, in singura lui chilie. Era iarna plind, inainte de Craciun.
Batranul plecase devale, in sat, pentru vreo saptamana, sa Spo-
vedeascad. Ramasesem singur. A fi fugar e mai rau decat a fi pri-
zonier. Fugarul traieste intr-o permanenta stare de veghe, de
stres, de neliniste, din spaima de a nu fi descoperit si arestat.
Pericolul, dupa legile de atunci, il pandea nu numai pe el, ci si
pe gazda care, in loc sa-1 denunte, ii oferea adapost si hrana.
Noaptea dormeam iepureste, ziua imi ascuteam vazul si auzul,
scrutand imprejurimile. Aveam experientd, nu as fi fost la prima
arestare. Intr-o astfel de dimineata am iesit din chilie, cu
galetica in mana, sa iau apa de la izvorul din apropiere. Dupa
cativa pasi am ramas locului, incremenit, coplesit de frumusete.

De cu sear4g, totul fusese invaluit in neguri. Acum, dupa gerul
noptii, rasdrise soarele si toata intinderea muntilor era un para-
dis al albului pur, imaculat, inundat de o lumina care tresarea in
miliarde de diamante, peste tot, din poieni, din stanci, din pa-
duri, din jnepeni. Cuprins de extaz, am uitat ca sunt fugar, am
uitat de mine insumi si de toate precautiile mele si m-am pome-
nit strigdnd cu glas puternic: ,Mare esti, Doamne, si minunate
sunt lucrurile Tale, si nici un cuvant nu este de ajuns spre lauda
minunilor Tale!”. Este o zicere pe care o auziti la Boboteaza,
cand preotul o intoneaza la sfintirea apei. O purtam cu mine,
undeva, in straturile memoriei, dar de abia atunci, in fata dum-
nezeiescului spectacol, cand simteam ca sunt martorul si benefi-
ciarul luminii Creatorului, a izbucnit ea in cantare inaltd, cu
ecouri pana departe. Eram diacon, mai tarziu am devenit preot
si apoi arhiereu, dar si astazi cred ca numai atunci, pe muntele
Buila, langa schitul Patrunsa, eu, nevrednicul fugar urmarit de
potere, am facut parte, pentru cateva clipe, din corul ingerilor:
imi cantam bucuria de a fi.

Lauda ingerilor e neincetata pentru ca ei pururea vad fata
lui Dumnezeu, pentru ca ei traiesc de-a pururi acel ,inceput
perpetuu” de care vorbea poetul francez, dar si pentru ca Dum-
nezeu continua sa fie Creator intr-o modalitate si o intindere pe
care numai ei le pot vedea.

Am insistat asupra acestor lucruri in dorinta de a sublinia
importanta unui fapt extraordinar, pe care nici chiar noi, preotii
slyjitori, nu-l1 constientizam intotdeauna si pe deplin: faptul ca
ingerii slujesc impreunad cu noi i impreuna slavesc bunatatea lui
Dumnezeu. Aceasta nu inseamnd ca ingerii oficiaza impreuna
cu noi Sfanta Liturghie dupa tipicul nostru, in toate zicerile si
miscadrile ei, ci ca participa la slujba noastra in dimensiunea ei
doxologica, ori de cate ori {i aducem lauda lui Dumnezeu prin
binecuvantari si cantdri dreptmaritoare, asa cum este si
ecfonisul cu care se incheie aceasta rugdciune.

Am zis ,ori de cate ori”. Totusi, de cate ori? Necontenit, ase-
menea ingerilor. La hotarul dintre secolele al VliI-lea si al IX-lea,
Sfantul Teodor Studitul, egumenul unei manastiri care numara
aproape o mie de cdlugdri, a impadrtit obstea in trei grupe pe
criteriul a trei perioade de cate opt ore din cele douazeci si pa-
tru ale unei zile: prima grupa petrecea opt ore in biserica,
laudandu-L pe Dumnezeu; in acest timp, a doua grupa era la
lucru si studiu, iar a treia isi facea odihna. Prin rotatie, slujba
doxologica se facea fara intrerupere, douazeci si patru de ore
din douazeci si patru, fapt pentru care monahilor din manasti-
rea Studion li se spunea ,neadormitii” sau ,pururea-veghetorii”.

Vom spune insa ca acesta este un fapt istoric revolut, inac-

' n legdtura cu aceasta, imi iau ingaduinta de a rupe un cram-

Bucurati-va!

tual. Cu toate acestea, in manastirile mari din zilele noastre se
practica ,rugaciunea neadormita”: in pauzele dintre cele sapte
laude ale zilei liturgice se citeste Psaltirea de catre persoane
anume randuite, prin rotatie, fie in biserica sau paraclis, fie in
chilie.

Continuitatea doxologica se petrece insa si la scara mondiala.
Stim ca suprafata globului pamantesc a fost impartita, conventi-
onal, in douazeci si patru de zone longitudinale, numite fuse
orare, fiecare zona fiind delimitata de doua meridiane pentru
durata de o ora. Fiece tara isi are ora locala in functie de fusul
orar respectiv. Ei bine, daca ne gandim doar la slujba Invierii
Domnului, care se face, de obicei, la miezul noptii, e mai lesne
sd ne imagindm ca aceasta de abia se termina pe un fus orar
cand incepe pe urmatorul, si asa mai departe, pe durata unei
miscdri complete de rotatie a pamantului in jurul axei sale, timp
in care glasul clopotelor si al cantarilor rasuna neincetat. La fel
se petrece cu toate cele sapte laude. Daca ingerii il lauda pe
Dumnezeu in nemarginirea cerurilor, oamenii o fac pe rotundul
pamantului.

Jntelepciune; dreptil” rosteste Preotul din fata usilor impara-
testi, in timp ce inalta Sfanta Evanghelie.

Dupa Nicolae Cabasila, intelepciunea crestina din spatiul li-
turgic este capacitatea fiecarui participant de a-si limpezi gandu-
rile si de a le concentra asupra a ceea ce se spune si se face.
Aceasta atentionare se face de mai multe ori in curgerea Sfintei
Liturghii, deoarece, omeneste vorbind, intervine uitarea, instrai-
narea. Pe nesimtite, gandurile sunt furate de alte zone ale inte-
lectului, lasand in urma-le un vid duhovnicesc. Interventia repe-
tata a preotului are menirea unei chemari la restabilirea norma-
litatii. in absenta acestei normalitati, participantul liturgic devine
un simplu spectator.

Cat priveste cuvantul drepfi, el este o invitatie la starea de
veghe (care, de asemenea, poate fi pierduta prin inlocuirea ei
cu o alta stare, de neatentie, lenevie sau somnolenta). Ea se in-
tretine si prin aceea ca in bisericile ortodoxe Sfanta Liturghie se
asculta in picioare, nu sezand in banci. Nicolae Cabasila face o
asemanare cu slujitorii care se uita tinta la stapanul lor spre a-i
citi in privire poruncile pe care ei trebuie sa le plineasca. Ase-
manarea se afla in unul din Psalmii lui David: Asa cum ochii
robilor se uita la mainile stapanilor lor, asa cum ochii slujnicei
se uita la mainile stapanei sale, tot astfel si ochii nostri spre
Domnul Dumnezeul nostru pana ce Se va milostivi de noi (Psalm
122, 2).

Chiar si in cazurile batranilor sau suferinzilor care, prin ex-
ceptie, sed in strane laterale sau pe scaune, acestia se ridica in
picioare ori de cate ori aud indemnul preotului, intrucat in ur-
ma acestei invitatii urmeaza un moment important.

Momentul care urmeaza acum, in continuarea celui prece-
dent, este cantarea credinciosilor.

Poporul: Venifi sd ne inchindm si sd cddem la Hristos. Mantuies-
te-ne pe noi, Fiule al lui Dumnezeu, Cel ce ai inviat din morti,
pe noi, cei ce-Ti cantam: Aliluia.

Acum, de indatda ce preotul a inaltat Sfanta Evanghelie in
vazul tuturor si a reasezat-o pe sfanta masa, tot poporul, cu un
singur glas si cu unul si acelasi indemn, canta: Venifi sd ne inchi-
ndm si sd cddem la Hristos!

S4 ne inchindm, adica sa-L adoram ca pe Dumnezeu, facandu
-ne semnul crucii in chipul Sfintei Treimi. $& cddermn, adica sa ne
prosternam in fata Celui ce ne-a ridicat din caderea in moarte.
Daca pacatul este o cadere in jos, cdinta este o cadere in sus,
prin aceea ca lisus ne prinde de mana si ne ridicd, asa cum a
facut-o cu Petru pe mare (Matei 14, 22-33). E motivul pentru
care continudam cu o rugaciune marturisitoare catre Fiul lui
Dumnezeu, Cel ce a inviat din morti, cerandu-I sa ne mantuias-
ca pe noi, cei ce-I cantam Aliluia.

Aliluia este un cuvant ebraic care inseamna ,Laudati-L pe
Domnul”. Asociat cu sentimentul de bucurie, de exaltare duhov-
niceasca, el este folosit nu numai in Psalmii lui David, ca semn
de recunostinta pentru binefacerile primite de la Dumnezeu,
dar si in Apocalipsa Sfantului Ioa (Apocalipsa 19, 1), ca expresie
universala a bucuriei starnite de biruinta Mielului asupra Fiarei.

(Va urma)
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